प्रकाशके--+ 
श्री खाप्ती अचलराम 
अचलाभ्रम, 
जोधपुर (मारवाड) 


बालादग गृहृतिच्य॑ युक्त मुक्त मनीविनिं | 
रपेर पिपये कि ने प्रदीपस्क प्रकाशनम॥ 


परिहतों को उचित है कि चालक से भी यथार्थ कहा 
हुआ प्रहण करे क्योंकि जहाँ सूर्य का प्रकाश नहीं पहुँचता 
चहाँ पर क्या दीपक का प्रकाश, काम नहीं देता है । 


ट् बजाज ता त 


४३०20 














सुदक-- 
सत्यत्रत शम्मों 


शान्ति प्रेस, आगरा । 





यो देवानां: प्रयवश्चोद्ववर्च विश्ाविपों उठ्गो महाविं।। 
हिर्सपगर्ग जनयागातपूव सनोवुद्धया मुधवातयुनक्त ॥ 
तमानाव आकातिः तमाना 'हृदयानिव) । 
प्मागरत नो गयों यथा नं; मञ्ञा सहासीती ॥ 


भावार्थ:---नो देबों का प्रमुऔर उत्तत्तिकत्तो 
है, सारे संसारका पालक तथा संहारक. है, जिसने 
प्रथम हिरिण्यगर्स को उत्पन्न किया, वह परमात्मा 
हमको शुभ बुद्धि प्रदान करे। 


के हों और सब मिल कर उत्साह और हृढ़ता के 
। साथ धर्म वृद्धि और लोक हित के कार्य्यों में सदा ' 


हम सब समुचित सम हृदय हों, समान सन 
ऐ प्वृत्त हों।. 
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[2 ६ 
# 8) समर्पण र 
/ तप्रलिनों दान परा वशाखिनो, ् 
/ मनत्विनों मंत्र विद! समंगला; । 
क्षेम॑ भ॒विंदाति बिना यद्पणं, 
तस्मे मद्रशवत्ते नमो नम; ॥ ४£ | 
। तप फरने वाले, दानदेने वाले, यश चाहने वाले, (। 
ः ऐ करने वाले, ड़ और | 
सदाचास ये सब ही अपने २ कर्म 
निनको “समर्पण” किये विना मोत् 
सुखको नहीं पाते हैं, तिच अति 
प्रभावशाली परमात्मा को मेरा 


बासम्वार प्रणाम है । और 
थह पुस्तक उनके चरणारविंदों में. ८ 


/90:577:77« 








८६%" विशेष-विज्ञापंन ख्क् 


, ध्रूथम पुस्तक धोखे से खोई जाने के कारण यह पुस्तक बढ़े 
परिश्रम से दुचारा लिख कर खामीजी ने छपवाई है। 
प्रधम पुस्तक से इस पुस्तक में हिन्दू धर्म प्रचार और अछूतोद्धार 
आदि प्रकरण अंत के और भूमिका के शिक्षा आदि प्रकरण इस में 
विशेष हैं। शेष-मूल में और भाषा में ( प्रश्नोत्तर ) दोनों पुस्तकों में 
क्रम से एक समान हैं। केवल नाम मात्र परिषतेन किया गया है। 
प्रथम पुस्तक का नाम सनातन धर्म-रहस्य रखा गया था और इस 
पुस्तक का तास “हिन्दू धम रहस्य” रखा गया है, सिर्फ इतना दी 
पूर्वोत्तर पुस्तक में भेद है और सब प्रकरण एक से हैं । यह विज्ञापन 
इस लिये दिया है कि-- हि 
प्रथम पुस्तक हस्तलिखित तथा छपी हुईं, यदि किसी पाठक के 
इृष्टिगोचर हो जाय तो कृपया हमें उसकी फोरन इत्तला फरें क्योंकि 
प्रथम पुरतक छपा कर देने का धोखा देकर लखनऊ निवासी 
धसिश्र हरिलाल' हमसे ले भगा है। 
अतः हम उसकी तथा पुस्तक फी तलाश में हैं। इस घारेंमें 
समाचार पन्नों में नोचे लिखा विज्ञापन भी दे चुके हैं। 


( सब भारतीय प्रेस-सेनेजरों को सचना ) 


हमारे गुरु खामी अचलराम जी मद्राज विरचित सनातन 
धर्म रहस्य प्रशोतरावली नामक पुस्तक, नाप ७० ८॥ ईंच प्रषट 
२६३ सुफेद कागज पर दस्तलिखित कापी जिसमें धर्म के सबे- 
अइ्ड प्रत्यक्ष ( प्रश्नोत्तर ) हिन्दी भाषा में और फुट नोट संस्कृत में 
( शात्रों के प्रमाण ) लिखे हुए हैं । उक्त कापी और ८०) रुपया 


(३) 


पेशगी वम्बई “ब्रिटिश इंडिया भेस में? छापने के लिये, उक्त प्रेस 
का एजेंट मिश्र दरिलाल हमसे डेढ़ मद्दीने का वादा करके लेगया, 
जिसका अभी तक पता नहीं है, प्रेस अपना एजेण्ट मंजूर करता 
है, पर कापी और रुपयों का जिम्मेवार नहीं होता है और न इस 
एजेए्ट का पता वतलाता है। 


तत्मये->उपरोक्त फापी असली नाम से तथा प्रत्य और मन्ब- 
कर्त्ता का नाम परिवत्तेन करके यदि किसी प्रेस में छपाने को 
कोई ले आबे तो खामी जी की आह के बिना उसे न छापें। 
और मिश्र हरिलाल का तथा पुस्तक का जो पता लगाएगा उसे 
हम ५०) रुपया इनाम देवेंगे। हमारा पता;-- 


बाबू नेन्राम, छुपरिण्टेण्डेण्ट, 
फ़रासखाना, राज मारवाड़, जोधपुर । 








पु 


(0 
सर्वेषामेव दानानां ब्रह्मदान॑ विशिष्यते । 


' हिन्दू धरम प्रचार के लिये. | 

१००० पुस्तक पढ़े लिखे सुपान्नों को वितरण 

की जायेगी, खास फर यह पुस्तकें हरिद्वार कुम्भ 

। के मेले पर बांटी जायेगी कुछ राष्ट्रीय पाठशाला 
और धम संस्थाश्ं को दी जायेंगी। हा 


02 /! 
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पु है 
है कर के. 


१४#20%%%03%2 फेक १४८४ ४३३४६ 


यह पुस्तक दान करने वालों फो तथा वेचने चाले 
बुक्सेलरों फो निम्नलिखित कमीशन दिया जायगा । 


कसाशन के चियस । 


६--पुस्तक एक साथ मंगाने वाले को डाक खच माफ़ । 
१२--पुस्तक से २५ तक एक साथ संगाने थाले फो २०) 
रुपया सकड़ा कमीशन दिया जायगां, डाक ख् तथा 

रेल खच मंगाने वाले को लगेगा। 
५००--पुस्तक से ५०० तक एक साथ मंगाने वाले फो २०) 

रुपया सकड़ा कप्तीशन दिया ज़ायगा, डाक खच तथा 

रेल खच मंगाने वाले को लगेंगा। 

; 


पुस्तक मिलने के परते:-- 
श्री अचल आश्रम 
महामन्दिर के पास, 
सु० जोधपुर ( सारवाडू ) 


| ॥ 





है या या, 





कफ परर५:१7कप्रौतत+मार परोल, 





दूसरे भ्ेसों की अपेक्षा “शान्ति प्रेस आगरा? ने झुे यह 
पुस्तक शुद्ध सुन्दर तथा समय पर छाप कर दे दी, इसके लिये 
. शान्ति प्रेस आगरा के अध्यक्त सत्यत्नत शम्मों को घन्यवाद ! 


मैं जानता हूँ कि शर्माजी ने पुस्तक सावधानी से छापी है, 
परन्तु फिर भी भूल से कहीं पर खर, व्यक्षन, विन्ढु रेकादि की 
जरुटि रह गई हो, उसको परिंडत लोग शोध लेवें क्योंकि लिखते, 


छपते समय बहुधा कुछ न कुछ छूट ही जाता है। 
जोधपुर ४ 
फागुन शुदि २ विनीत-- 


सं० १९८३ .... खा० अचलराम 
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हिन्दू धमरहस्य, 
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लिये अन्य अर्थ के कथन को उपोद्घात कहते हैं। 
तातय-यह शास्त्र जैसा और निस वास्ते लिखा 
गया है. इत्यादि उपोद्घात अर्थ पढ़े सुने विना, 
इस पुस्तक का अभिप्राय समम में नहीं 
कं आ सकता । जैसे किसी वस्तु का नक्शा या 
चित्र अवलोकन किये ब्रिना, उसका यथार्थ ज्ञान नहीं हो सकता। 
अरतु ! वैसे ही म्ंथ की भूमिका के पढ़े विना, उसका स्वोज्ञीण 
तातपये. समझ में नहीं आसकता | अतः पाठकगरणों से निवेदन है 
कि--प्रथम भूमिका आद्योपान्त पढ़ कर तत्पश्नात्‌ अन्य का पाठा- 
.रम्म करें | इस भ्रन्थ की भूमिका एक अपूर्त शिक्षाप्रद है। इस 
में मनुष्य जाति की पूर्णोन्नति के सर्वोपाय कूट-कूट कर भरे हैं 
अथात्‌ इसमें शारीरिक; मानसिक और आत्मिक उन्नति का,भाव- 
पूर्ण चित्रं खींचा गया है। यह भूमिका मूल अन्थ के श्रतिपाद 
विषयों से निराली और आचीन आर्य्य-शिक्षा की एक अद्वितीय 
पुस्तक रूप है इसलिये प्रथम इसे ध्यान पूरक पदना चाहिये । 





२ हिन्दू धर्म रहस्य । 





ग्रन्थ के प्रतिपाद्य विषय के विवेचन में लिन वातों का कथन 
न हो सकता हो, उन वातों को प्रकाशित करने के लिये भूमिका 
ही शेष स्थान है। अतः उन्हीं बातों का उल्लेख किया जाता है । 


८ पुस्तक प्रदतत्ति का हेतु ्ः 
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पश्चात्‌ किसी कार्य में प्रवृत्त होता है। 
» “प्रयोजन शून्य सनन्‍्द भी किसी काये में 
के प्रवृत्त नहीं होता ।” इस न्याय से यह्‌ 
पुस्तक प्रकाशित करने का मेरा क्या अभि: 
प्राय है। प्रथम इस बात को प्रगट कर देना 
मैं उचित सममता हूँ । मेरा अभिप्राय यह नहीं कि इस पुस्तक 
की रचना से संसार में मेरा यश ( कीर्ति ) फैले अथवा विद्वानों 
की गणना में मेरा भी नाम लिखा ज्ञाय । किन्तु संद्मति-वालकों 
से लेकर युवा, वृद्ध, स्री, पुरुष, समस्त हिन्दू सन्‍्तान, अपने धर्म 
का गौरव जान कर सब लोग धर्मज्ञ हों, इस उद्देश को लेकर यह्‌ 
,पुखक रची गई है। अब प्रश्न उठता है. कि-क्या तुमने सब को : 





:# प्रयोजनमनुद्देश्य मेदोडपि न प्रवर्तते । 


भूमिकां ।. रे 





धमम से अनभिज्ञ समझ कर पुस्तक रची है ९ इंस का उत्तरयह है कि 
२१४ करोड़ हिन्दुओं में इने गिने मनुष्य ही शाश्षवेत्ता तथा 
धर्मज्ञ हैं । प्रायः अधिकांश साधारण जनता शास्रवित्‌ न होने के 
कारण, धर्म से अनभिज्ञ है। अतः उसके लिये यह शासत्र रचा 
गया है | पुनः यह प्रश्न होता है कि-इस पुस्तक के पहले कोई 
धार्मिक प्रन्थ नहीं है, जिससे तुमने इस पुस्तक को रचा है। 

इसका उत्तर यह है कि-यद्यपि आर्य जाति में धार्मिक 
अ्न्थों का अभाव नहीं है । आय्य साहित्य भण्डार में सहसरों मंथ 
अथोत्‌ चार हज़ार पांच सौ अठहृत्तर आप ग्रंथ विद्यमान हैं 
जिनका विवरण इस पुखक के अन्त में भी कुछ दिया गया है । 
इन्हीं आएं प्रंथों से हिन्दू धर्म का रहस्य जाना जाता है। परन्तु 
ये प्रंथ आय्य भाषा में होने के कारण, सब साधारण मलुष्य उन्हें 
पढ़ नहीं सकते | और कई एक इनमें भापा भाष्य के भी ग्रन्थ 
हैं। तथापि वह भाषा भाष्य भी विस्तृत होने के कांरण उनके 
गम्भीर आशयों को साधारण मनुष्य समझ नहीं सकते और 
प्रायः हिन्दी भाषा के आधुनिक ऐसे अन्थ हैं. जिनमें धर्म के 
सर्व अंग उपाह्ष पूर्ण तथा श्ू खला बद्ध नहीं इसलिये, उनसे भी 
धम का पूरे वोध नहीं हो सकता । 


अत: इस समय हिन्दू जनता के लिये एक ऐसे धार्मिक अंथ 

की आवश्यकता है कि, जिसमें “सार्वभोम सनाततथर्म” के 
सर्व अड्ढ प्रत्यक्ष और उपाह्ञ पूर्ण-अखला वद्ध हों और वे 
सरल हिन्दी भाषा में तथा प्रश्नोत्तर रूप में हों, मिसे पढ़ कर 
, प्रत्येक मनुष्य “विराद-हिन्दू धर्म” का रहस्य जान कर अभ्युद्य 


४ हिन्दू धर्म रहस्य । 
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और निःश्रेयस को प्राप्त करे । इन्हीं विचारों से भ्रेरित होकर 
तथा ऐसे ग्रंथ फी अत्यन्त आवश्यकता देख कर, मानव लाति के 
हितार्थ, स्व वेदादि शास्त्रों का सारभूत यह शासत्र निमाण किय 
गया है । 


प्राचीन शिक्षा-आदर्श रु 
लहिच्सी-#0०७-०-+न 0५ 


सक प्रवृत्ति का हेतु ववला कर अब प्राचीन 
। शिक्षा प्रणाली पर कुछ विवेचना करना में 
4 आवश्यक सममता हूं। “वत्तेमान में-हमारी , 





को. भूल गये हैं, इसी कारण से आन हमारी धार्मिक, सामालिक 
और नैतिक तथा शारीरिक, मानसिक और आत्मिक अवनति हो 
रही है अथोत्‌ इस समय सव तरह से हमारा अधःप तन और 
हास होता जा रहा है। अतः हमें अपनी प्राचीन शिक्षा श्रणाली 
का अनुकरण करना चाहिये, नहीं तो हमारे लिये भविष्य बहुत 
अन्धंकार मय होगा। कक 


“किसी देश अथवा जाति,की उन्नति का मूल कारण क्या 
है तो यही कहना द्वोगा. कि उसके बालकों की शिक्षा अणाली 


भूमिका । ५ 





यदि किसी देश वा जाति की धामिक और सामाजिक तथा 
आर्थिक उन्नति देखनी हो तो उसकी शिक्षा अ्रणली का निरीक्षण 
करना चाहिये [” 


विह्मानों फा कहना है कि “बालकों को जैसे सांचे में ढाला 
जायगा, समस्त जाति तथा देश भी उसी सांचे में ढलेगा। 
बालक ही जाति और देश के भविष्य हैं, वालकों का जैसा चरित्र ' 
गठन होगा बैसा ही जाति और देश का भविष्य भी गठित होगा।” 

अतएव प्रत्येक जाति का कत्तेव्य है कि-अपने बालकों के 
चरित्र गठन पर विशेष ध्यान दे। चरित्र के लिये सब से वढ़ 
कर आवश्यकता है, धार्मिक शिक्षा की । 


घड़े शोक को वात है कि-हिन्दू जाति के वालकों को आन 
कल धार्मिक शित्ता नहीं दी जाती। मुसलमान और ईसाई बालक 
मदरसे अथवा स्कूल में जब जाते हैं, तब उन्हें सब से पहले 
धार्मिक शिक्षा शुरू कराई जांती है। पर हिन्दू बालकों को स्कूल 
में प्रवेश होते ही, उन्हें कुत्ते, बिल्ली आदि जानवरों की फथा सब 
से पहले पढ़ाई जाती है। और वे लोमड़ी' .रीछ' बंदर हाथी' 
घोड़े! गधे! का पाठ अभ्यस्र करते हैं। उन्हें धर्म शिक्षा तो दूर 
रही पर धार्मिक म्न्थों का दशन तक भो नहीं कराया जाता । 

हमारे बालक-भक्त ध्रुव, प्रहाद की कथा तथा वीर बालक 
अभिमन्यु और लव कुश की कथा का सप्त भी नहीं देख पाते । 
यह कितना घढ़ा प्रमाद और अपमान का विषय है, यही हिन्दू 
जाति के घोर पतन और भीषण हास का कारण है। 





६ हिन्दू धमे रहस्य । 
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“क्या हिन्दू जाति के दितिपियों ने वर्तमान बालकों की शिक्षा 
पद्धति पर. ध्यान देना उचित सममा है ? यदि सममा है तो 
आसय्च शिक्षा का उद्देश्य क्या है, यह नहीं कि-केवल धनोपाजेन 
के लिये व्यवद्वारिक शिक्षा ही बालकों को पर्याप्त हो। किन्तु 
आर्य शिक्षा का उद्देश्य यह है किः-- 








“पर्मार्थकामा; तममेव सेव्या! थो झोेक पक्का त नरोजधन्य। || 
दयोस्तु दाहये प्रवदन्ति मध्यं त्त उत्तमों यो -तविरतत्रिवर्गे॥ 
( सनीति० ) 


धर्म, अर्थ और काम ये तीनों बराबर प्राप्त करने योग्य हैं, 
लो इनमें से किसी एक में लगा रहता है वह नीच ( अधम ) है, 
जो दो में चतुर है; वह मध्यम कहा लाता है, उत्तम तो वहीं है 
जो धर्म, अर्थ काम तथा मोक्त को भी आप्त करें । 


“अन्य शब्दों में यह कह सकते हैं कि--मतुप्य जाति की 
पूर्णोन्रति के तीन अक्ञ हैं-यथा:---शारीरिक, मानसिक, और 
आत्मिक इन त्रिविध अज्लों की उन्नति करना, आय्ये शिक्षा का 
परमोद्देश्य है। 


भूमिंका । ७ 


। शी शारीरिक-उन्नति का हेतु 8 
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युवेद का सिद्धान्त है कि “घर्मार्थ काम भोत्ता- 
णामारोस्यं मूल मत्तमम्‌ |! अथोत धर्म, अथे, 
काम मोक्ष चारों पुरुषार्ों का भूल कारण 
आरोग्यता है और आरोग्यता का मूल कारण 
कसरत और जह्मचय्य है। 
.. अतए्व वालकोंकी खाह्थ्य रक्षा के 
लिये व्यायाम और नद्गचय्य की शिक्षा करना आय्यों का पहला 
कत्तेव्य है। व्यायाम के विषय में सुभ्रुत में लिखा है; उसका 
'सारांश इस प्रकार हैः-- 

शरीरायासजनन कर्म व्यायाम संज्ञितम्‌ | 

तकता हु चुसं देह विमज्नीयात्‌ समंत्रत। ॥॥ 

शररिपचद; कान्ति यत्रिणां सुविगक्तता | 

दप्चानित्मनालत्य स्थित लापपं मृजा ॥१॥ 

अ्रम क्रमामिसाष्ण शीता दरों सहिष्णुता 

आरोग्यं चापि परमे व्यायामाहुपजायते || 

न चास्ति सहरं तेन किम्पित्‌ स्थोल्यापकर्षएस्‌ | 

न चर ब्यायारिन मर्त्प मईयन्त्यरयों बयात्‌ ॥2॥ 





८ हिन्दूं धर्म रहस्य । 
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न चैवें सहताकृस्य जहां प्रति रोहाति | 
ख्थिरी करत मांपल्व ज्यायायायिश्तत्य पर ॥९॥ 
व्यायाम ज्षरण यात्रस्य पद्मयामुद्रतितत्थ पे 
ब्याधयों नोपसपीन्ि पिंहँ चुत्मृगा हव ॥॥॥ 
वयोरूप गुए होने मर्ति कुयात्तिदर्शनम | 
व्यायाम कुर्वतों नित्य विरुद्मपि बोजनम ॥०॥ 
विदरपमविदरध वा निदोप॑ पारिच्यतते | 
व्यायामों हि सदा पथ्यो वलिनां लिर्प मोबिनाम्‌ ॥८॥ 
ते भर शीते वसन्ते च तेपां प्रथ्यतमः स्मृत! | 
सर्वेघृतुष्पहरह;। पुम्मिरात्म हितेपिसि! ॥६॥ 
वलत्याएेंन कर्तध्यों व्यायामों हन्त्वतोउन्यथा | 
हृदि स्थानस्थितों दायुयंदा वर्क प्रपधते ॥१०॥ 
व्यायाम कुर्वतों जन्तों स्तद्ठलाभत्तव लक्षएम्‌। 
वयोषल शरीराणि देशकाला शवानि न ॥११॥ 
समस्त कुर्योंद्‌ व्यायाम मनन्‍्यथा रोगूसाप्नुयात्‌॥ 
परिश्रम अन्य कार्य का नाम व्यायाम है. अर्थात्‌-फुटवाल, 
टेनिस, क्रिकिट, हाकी, तैरना, दौड़ना और पोलो खेलना इत्यादि 
शरीरंजन्य परिश्रम का नाम व्यायाम है। ये सब तन्दुरुस्ती के 
लिये लाभदायक हैं परन्तु यहां पर-दंड,वैठक, सुग्दर फेरना, कुत्ती 
लड़ना, लकड़ी चलंगिं ही व्यायाम समझना चाहिये । व्यायाम 


| भूमिका । ९ 





करके चारों तरफ से शरीर में मालिस करना चाहिये । व्यायाम 
से शरीर की बृद्धि; शोभा और झ्लों में फुर्ती तथा अग्नि का 
दीघ्त होना, निरालस्यता, दृदृता, सीधापन ( यथातथ्य अंगों का 
विकाश ) होता है। थकावट, ग्लानि, प्यास, सर्दी, गर्मी की . 
सहनशीलता, एवं व्यायाम से स्वास्थ्य को अत्यन्त लाभ होता है। 
मोटेपन को दूर करने के लिये इसके समान अन्य उपाय नहीं है, 
व्यायाम करने वाले पुरुष प्र भय से शत्रु लोग आक्रमण नहीं 
करते हैं । व्यायाम करने वाले को बुढ़ापा शीघ्र नहीं आता, क्योंकि 
इससे मांस पुष्ट होकर खिर हो जाता है। व्यायाम करने वाले 
'के पास रोग ऐसे नहीं आते जैसे सिंह के पास मृग नहीं जाते। 


व्यायाम से अवथा, रूप और गुणों से हीन पुरुष की भी 
आज्मेति सुन्दर हो जाती है । पथ्य और कुपथ्य (चिकने, गरिष्ठ) 
भोजन को. भी व्यायाम निर्दोष पचाता है, इत्यादि व्यायाम के 
फल आयुर्वेद में कथन किये हैं. । 

व्यायाम शीत और वसन्त - ऋतु में विशेष लाभदायक है 
परन्तु अपना भला चाहने वाले पुरुषों को सब ऋतुओं में अति- 
दिने कसरत करनी चाहिये अपनी शक्ति से आधी कसरत करनी 
चाहिये। अन्यथा रोग उत्पन्न करती है अथोत्‌ अधिक करने से 
हानि होतीं है | जब तक फेंफड़े की हवा मुँह में न आने लगे तब 
तक ही कसरत करनी चाहिये । ु 5 

प्राचीन काल; में मह युद्ध और गदा युद्ध ( लकड़ी आदि 
चलाना ) सर्व आय्याँ को अभिमत था, जैसे कि-श्रीमद्भागवत में 
कृष्ण और बलराम का मुष्टिक चाणूरादि से मह युद्ध करना तथा 
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महाभारत में भीम -और जरासिन्घु का मद्य युद्ध और गदा युद्ध 
करना ही इसके उत्कट अमाण हैं 


इसी ग्रकार त्रह्मचर्य के विषय में कहा है. कि:-- 


ब्रह्मचर्य परो धर्म स चापि नियतस्लाय। 
कस्मात्तत्मादहं पार्थ | रणेउस्मिन विजितत्वया॥ ., 


एक गन्धव युद्ध में परास्त होकर अजन से कहने लगा कि 
है पार ! यह अद्यचर्य ही उत्कृष्ट धर्म है कि निसके प्रताप से तुमने 
मुझ को परास्त किया है, इस कारण तुमने विजय पाई यह महा“ 
चर्य का फल है। सारांश यह है कि व्यायाम और त्रक्मचय ही 
से हमारे पूवेज दीघोयु, खार्थ्य, बलवान्‌ और महापराक्रमी 
हुए हैं। दुरभाग्यवश हम लोग अपने पूर्चनों का मार्ग भूल गये इसी 
कारण आज हम दुबल, अल्पायु और अनेक रोगों के शिकार हो 
हैं। अतः हमारा कर्त्तव्य है कि हम अपनी भावी सन्‍्तान को 
आरोग्य दीर्घायु और सबल बनाने के लिये, उन्हें सबसे पहिले 
व्यायाम और अहाचरय की महत्ता का उपदेश करें और साथ ही 
सदाचार का भी परिचय कराना चाहिये मिससे कि बालक दुरा' 
चार से बच कर सश्चरित्रवान्‌ हों । 
इस विषय में सनुजी लिखते हैं कि:--- 
“दुराचारों हि परुषों लोके भवाति निन्दितः | 
हु।ल भागा चर तततं व्याधितोउह्यायुरेव व | 
सेव लक्षण हॉनोझकि यः सदालिररवान्वर! | 
श्रद्धधानापइन सूयश्र शर्त पर्षाणि जोवाति ॥ 5 
(४-१४७ 4६५८) 
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. दुराचारी पुरुष लोक में निन्दित और सदा दुःख का भोगने 
बाला रोगी और अस्पायु होता है, अतएव मनुष्य को सदाचार 
युक्त रहना चाहिये । जो पुरुष सदाचार युक्त है और पराये दोषों को 
नहीं देखता है, वह अपने शरीर के शुभ सूचक लक्षणों से रहित 
होने पर भी सौ वर्ष की आयु को प्राप्त होता है । 





द । मानसिक-उन्नति का हेतु ऐ 
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पह, रीरिक उन्नति के साथ ही साथ बालकों की 
मानसिक उन्नति करना भी हमारा कत्तेत्य है। 
$ शारीरिक उन्नति के लिये जैसे व्यायाम और 
कै है अहाचर्य की आवश्यकता है, वैसे ही मानसिक 
आकर ४७० उन्नति के लिये सदाचार और धामिक भावों की 
आवश्यकता है। अतः वालकों को सदाचार की भी शिक्षा करनी 
चाहिये जो मनुष्य सदाचारी होता है, उसी के अन्तःकरण में “भ्रृति, 
क्ञमा, दम, अस्तेय, शौच, इन्द्रिय निम्रह प्रतिभा, विद्या, सत्य, अक्रोष, 
दया, शान्ति आदि धार्मिक भावों का विकाश होता है” । धार्मिक 

. भाव ही केवल मनुष्य जाति की पहिचान के लक्षण हैं, “परे 
हीना: प्रशुविस्तगनाः? जिस मनुष्य में धर्म के लक्षण नहीं 
पाये जाते, उसे विना सींग और पूँछ का प्चु समभना चाहिये। 





१२ हिन्दू ध्मे रहेस । 
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मतुष्यों में और पशुओं में केवल धर्म का ही भेद होता है । 
धर्म ही हमारी सर्वोन्नति का मूल कारण है। धर्म ही से शारी- 
रिक, मानसिक और आत्मिक उन्नति होती है। यया--- 
/पर्म; सर्व सुखकरों हित ' करों घमम बुधािन्ते । 
धर्मेशेव समाप्यते शिव सुल॑ पर्माय तत्ती तमः ॥ 
धर्मान्‍नास्त्य परः सुहद्भपभृतां धर्मो हि द्रव्ये तताम्‌ | 
धर्मे वित्त महं दधे प्रात्ति दिन हे पर्म | मां परलय ॥१! 
“पर्माज्जिन्म बुल्े शरीर पदुता सोगास्यमायुर्वलस | 
परेरोव भवस्ति शिर्मत यश्ों विद्यार्थ सस्पत्तय! ॥ 
कान्ताराब्व महाभयाच्च सतत्ते धर्म! परिवरायते | 
घर्म; सम्यगुपासतां भवाति हि. सगाफिर्ग मद ॥ 2: 
( समापित ) 
धर्म ही सब सुखों का करने वाला और द्वितकारी है, धर्म ही 
की चिन्ता धुद्धिमान्‌ जन करते हैं, धर्म से ही कल्याण और सुख 
सम्यक्‌ प्रकार से प्राप्त द्ोत है, ऐसे धर्म के अर्थ ममस्कार है, 
धसम से वढ़ कर दूसरा कोई मित्र भनुष्यों का नहीं है, धर्म ही 
सजनों का घन है, धर्म ही में अति दिन मैं अपना मन लगाडे; 
हे धम ! मेरा पालन कर । “धर्म से श्रेष्ठ कुल्न में जन्म होता है, 
शरीर की सुन्दरता सौभाग्य, आयु और बल होता है, धर्म से ही 
निर्मल यश, विद्या धन और सम्पत्तियां प्राप्त होती हैं, तथा वन से 
और महाभय से निरन्तर धर्म ही रक्षा करता है, भली भांति 
उपासन्ता किया हुआ धमम ही खर्ग और मोक्ष का देने वाला. है? । 
अतः धर्म को कभी न छोड़ना चाहिये । 
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“न जातु कामानन भयानन ल्ोगादर्म त्वजेज्जीवितस्यापि हेतो। 
घर्मों नित्य; सुस दुध्खेल् नित्ये जीवों नित्येहेत्रस्यत्व नित्य॥ 
( छभा० ) 
अथौत्‌ू--ऋम के वश होकर धर्म को न छोड़े, भय से धर्म 
को न छोड़े लोभ से धरम को न छोड़े और जीवन के हेतु भी धर्म 
को नछोड़े, क्योंकि घसमे नित्य और सुख हुःख अनित्य है, जीव 
नित्य और उसका हेतु ( शरीर ) अनित्य है। 

“बत्तमान में मुझे यह देख कर अत्यन्त दुःख होता है कि-- 
धमे प्राण आय॑ जाति अन्यान्य जातियों की आंदि शिक्षक तथा 
गुरु और आय्य धमम अन्यान्य धर्मों का जनक तथा पालक होते 
हुये भी आज आर्य सन्तान धर्म भीरु हो रहे हैं ।” 
“यदि आय्ये लोग अपने बालकों को धर्म वीर प्रहाद, अभि- 
भन्यु, हकीकतराय धर्मी, तथा शुरु गोविंद्सिह के निर्भीक पुत्रों 
का फेवल चित्र ही दिखा देते तो कभी ऐसे समाचार सुनने में न 
आते कि अमुक १०-१२ वर्ष के बालक को कोई शुरुढा भगा ले 
गया और उसे धमोन्तर कर लिया, कदापि नहीं आय पुत्रों का 
तो यह सिद्धान्त था किः-- 
प्पादि विलयमेत राजलक्त्मी रुपारे पतन्लथ वा कृपाण पाराः | 
अपहरत तरां शिरः हत्तान्तों मम तु भारत मनाग पेत धर्मात ' 

( छमा० 
रान लक्ष्मी चाहे शीघ्र ही नष्ट हो जावे, अथवा शिर पर 
खडग की धायायें पड़ें, यमराज चाहे अभी शिर काट लेवे परन्तु 
हमारी म॒ति धर्म से पृथक्‌ न होवे। 


शा 
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«यदि इस प्रकार हिन्दू लोग अपनी बालिकाओं को सीता, 
सावत्री, अनुसूया और दमयन्ती आदि बीर स्लियों के फोद दिखा 
कर उनके चरित्र श्रवण गोचर करा देते तो कभी ऐसे समाचार 
सुनने में न आते फि--अमुक वालिका पर अत्याचार हुआ और 
अमुक स्री सगाई गई कदापि नहीं । | 
/इम्यन्ती त्ीता गयी, लॉलावताी विधापरी | 
पविधोषमा मंदालता थी, शात्त्र शिक्षा से भरी ॥ 
ऐसी विदुपी ज़ियें, भारत की भूपण होगई। 
धर्म ब्रत छोड़ा नहीं, यो जान अपनी सो गई ॥ 
तात्पर्य--निस जाति के मनुष्यों में धारसिक बल और 
संगठन है, वही जाति संसार में अपनी लातीय सत्ता कायम रख 
सकती है, जिस जाति में धार्मिक बल और संगठन नहीं है वह 
जाति वहुत दिनों तक संसार में अपनी जातीय सत्ता ( हस्त ) 
कायम नहीं रख सकती | 
धार्मिक वल ही जातीय जीवन का प्रधान आश्रय है, इसकी 
कमी हुईं और जातीय जीवन का स हुआ । 
महषि--व्यास ली कहते हैं किः--- 
#सक्तिमानप्यशक्तोउ्सों पनवानपि निर्षनः | 
ग्रुववानपि मूर्सश्ष यो धर्म विमुखो नर ॥ 
४ ( व्या० मा० ) 
अथोात्‌ नो जांति अपने धम्म से विभुख है, वह केसी ही 
बलवान्‌ क्यों न हो, निर्बेल है, धनवान्‌ भी निर्धन है और 
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विद्यावान होने पर भी मू्ख है” । सारांश--निस जाति में अपने 
धर्म के लिये श्रद्धा नहीं है जिस जाति के खून में धामिक बल की 
बिजली नहीं दौड़ती है, अर्थात्‌ जो जाति अपने धर्म के नाम पर 
मर मिटने को तैयार नहीं है, वह जाति आज या कलू विलीन 
हुए बिना न रहेगी । अतएवं जो जाति संसार में जीती जागती 
रहता चाहती है, उसे अपने धम को सुरक्षित रखना चाहिये, 
उसे अपने में धार्मिक बल जागृत वनाये रखने के लिये, घालकों 
को सबसे पहले घामिक शिक्षा देनी चाहिये। 

समस्त हिन्दू जाति के अंदर एक ऐसी प्रथा प्रचलित 
करने की चेष्टा होनी चाहिये कि--लो कोई अपने बालक का 
शिक्षारम्भ कराये, वह अथम धार्मिक शिक्षा से ही पाठारम्भ करने 
का ध्यान रक्खे | 

इसका अभिप्राय यह नहीं कि व्यवहारिक शिक्षा विल्कुल ही 
ले दी जाय अथवा धार्मिक भ्रन्‍्थों के छ्ोकों से ही अक्षर परिचय 
का श्री गणेश हो। किन्तु हिन्दू जाति के बच्चों को प्रथम देव- 
नागरी के दिव्य अक्तरों का शुद्ध संस्कृत तथा हिन्दी के पवित्र 
शब्दों का शुद्ध उघारण सिखा कर्‌ उन्हें पहले शौचाचार और 
सन्ध्योपासन की विधि६॥? सिखानी चाहिये। तथा आरंभिक 
अभ्यास के तौर पर नीचे लिखे छोटे २ बेदिक वाक्य भी याद्‌ 
करा देने चाहिये जिससे वालकों के अंतःकरण में हिन्दू धर्म के 
संस्कार क्रमशः विकसित होते चले जाय॑ । 

# उपनीय गुरः शिष्य शिक्षयेच्छोचमादितः 


श्राचारमग्नि काये व संध्योपापनमेवच ॥ 
(मनु० २६६) 


१६ हिन्दू धर्म रहस्य | 





हे ५ 
( शिक्षा वाक्य ) 

“सांस न भक्तयेत्‌”” ; ( मांस को न खाना चाहिये ) 

“सुराग पिवेतूं 9 । ( शराब न पीना चाहिये ) 

“पर दारान्न गच्छेत्‌? । ( पर स्री गमन न करना चाहिये ). 

#अ्रततत्यं न बदेत्‌!” | ( मूठ न बोलना चाहिये ) 

|त्वधर्म न ल्गेत्‌”? | ( अपना धर्म न छोड़ना चाहिये) 

“सर्पर्द धर्मचरः? | (सत्य बोलना तथा धर्म से चलनाचांहिये) 

/स्वाध्यावान्माप्रमद? | (विद्याध्ययन में आलस्य न करना चाहिये) 

“सत्यान्त प्रमदितव्यम्‌! | (सत्य से अमाद न करना चाहिये) 

(बम्म्ान्नि अमदितव्यम्‌? । (धर्म से भूल न करनी चाहिये). ' 

“मातृ देवों मंत्र पिठ देवों भव!” ). ( भावा पिता को देवता रूप 

जानना चाहिये ) हा 

“आचार्य्य देवों भव अतिये देवों भव?” ( गुरु को और अंतिथि 

को भी देवता तुल्य जान कर उनकी सेवा करनी चाहिये ) . 

एव वेदिक सनातनों पर्म;” । ऐसा वेदोक्त सनातन धर्म हैं 

इसका सदैव बालकों को पालन करना चाहिये । 


इस प्रकार साधारण धार्मिक शिक्षा के पूर्ण रूप से समाप्त 


होने ही पर व्यवहारिक (स्कूल फी )' शिक्षा का आरन्‍्म 
होना चाहिये । 








चीन शिचा आदर शिज्ना आदर 


“बत्तमान समय में हिन्दू लोग अपने बच्चों को धार्मिक शिक्षा: 
न देकर पहले ही रूकूलों में भर्ती कर देते हैं. जिसका परिणाम 
यह होता है कि-उनके चित्तपट पर, हिन्दू संस्क्ृति-फी रेखा' 
विकसित नहीं होती अथीत्‌ मिट जाती है। थे अपने पूव॑लों का 
गौरव भूल नाते हैं। प्राचीन भारतीयता का उन्हें तनिक भी 
अभिमान नहीं रहता । वे नहीं जानते कि हमारा धर्म, साहित्य 
और देश का क्या-गौरव है।” 

“साधारण शिक्चितों की तो वार्ता ही क्या है प्रायः वी. ए.; 
एम. ए। एल-एल वी. तक पढ़े लिखे हिन्दू भी नहीं जानते कि 
हमारा सनातन धर्म क्या है और उसकी प्रधानतः कितनी शाखाएँ 
और प्रति शाखाएँ तथा उपशाखाएँ हैं । साराश-बाल्या- 
बच्चा में धार्मिक शिक्षा न होने के कारण हम लोग अपने धर्म, 
साहित्य और सभ्यता तथा समान के विपय में कुछ नहीं जानते। 
परन्तु पाश्चात्य धर्म, साहित्य तथा सभ्यता और समाज के विपय 
में बहुत कुछ जानते हैं। जिसका परिणाम यह हो रहा है कि- 
हमारा वैदिक धर्म तथा आर्य सदाचार और नीति-रीति हमारे 
हृदय से प्रति दिन निकलती जा रही है। तथा विदेशीय धम्म, 
नीति-रीति हमारे रुग रण में प्रवेश करती जा रही है । यहांतक कि 
हम अपना वेश और माठ भाषा के महरण करने में भी शर्मते हैं! 


१८ हिन्दू धर्म रहस्य । 


और बिजातीय वेश और भाषा के ग्रहण करने में अपने को 
गौरवान्वित सममते हैं ।” 


“हमारे बड़े दुभोग्य की वांत है. कि हम अपने आचीन 
पुरुषों की जीवनचर्य्यों को छोड़ कर किसी अन्य जाति का अनु- 
करण करते हैं और उसी में अपना गौरव और उन्नति सममते 
हैं। हमारा धर्म शास्र हमें क्या कहता है कि-महाजनों गेल 
गतः स्‌ परथा।/”अर्थात्‌ जिस मार्ग से उुम्दारे पूर्वन चले आये हैं, 
बही मार्ग तुम्हारे लिये श्रेयस्कर है ।” | 


आन कल नई रोशनी के थुवक कहते हैं. कि हमारे पूर्वन 
तो असंभ्य और जक्गली ये । क्या, हमको भी अब असभ्य और 
जज्ञजी रहना चाहिये। अपने पूर्वजों को असम्य कहना यह दोप 
हमारे युवकों का नहीं है किन्तु यह दोप उनके पढठित इतिहास का है। 


हमारे वालकों को इतिहास के नाम से जो कुछ आज पढ़ाया. 
जाता है चह वास्तव में इतिहास कद्दे जाने योग्य नहीं है। वह 
बतलाता है कि हिन्दू सभ्यता और हिन्दू साहित्य केवल दो ढाई 
हज़ार वर्षों का ही है। वह वतलाता हैं. कि भारतवासी, इस देश 
के निवासी हैं ही नहीं। उनके पूर्वल मध्य ऐशिया से आये। वे. 
पशु चराते थे; मांस खाते थे, असभ्य थे, जह्नली थे और मिखमंगे 
थे। उन्होंने नो गड़रिया गीत गाया बही वेद है | इत्यादि अयोग्य 
बातें हमारे पूर्वजों के विषय सें चह इतिहास बतलाता है| इसीः 


कारण से हमारे झ्रुवक अपने पूर्वज्ञों को असभ्य और जह्लीः 
सममते हैं। 


भूमिका । १९ 





तात्पर्य यह है कि-जो जाति अपने आचीन धर्म और पूर्वजों 
के गौरव को भूल नाती है या उनके प्रति दोष-दष्टि परायण हो 
जाती है, वह जातीय जीवन में कदापि उन्नति नहीं कर सकती। 

पाश्चात्य विद्वान्‌ मोक्तमूलर साहब ने सत्य कह्या है कि “जो 
जाति अपने प्राचीन गौरव, इतिहास और साहित्य से अपने को 
गौरवान्वित नहीं समझती, वह अपने जातीय जीवन के प्रधान 
आश्रय को नष्ट कर डालती है।” आय जाति और उसके 
प्राचीन निवासस्थान भारतवर्ष के विषय में प्रोफ़ेसर मोक्षमूलर 
साहब ( पपैं॥ ज्86 70 ७0 ६९०) एड ) हिन्दुस्तान हमें 
क्या शिक्षा देता है; नामक पुस्तक में लिखते हैं कि--“समत्त 
पृथ्वी में यदि ऐसा कोई देश मुझे बतलाना हो जिसको प्रकृति 
माता ने धन, ऐश्व्य, शक्ति और सौन्दर्य्य के द्वारा पूर्ण कर 
रखा है, यहां तक कि-जिसे पृथ्वी में खरग कहने पर भी 
अत्युक्ति न होगी तो में मुक्त कंठ होकर बता दूंगा कि बह देश 
भारतवष है” । 

“यदि कोई मुक्त से कह्टे कि-किस आकाश के नीचे मलुष्य 
अन्तःकरण की पूर्णृता हुई, और जीवन रहस्य के कठिन सिद्धान्त 
की सीमांसा हुईं थी निस से प्लेटो तथा क्याण्ट जैसे दार्शनिक 
पुरुषों के दाशनिक प्रन्थों के पाठक भी ज्ञानवान हो सकते हैं, तो 
मैं बतला दूंगा कि वह देश भारतवर्ष है ।” 

“यदि में अपनी आत्मा से पूछूं कि-हम यूरोपवासी जिनकी 
चिंता शक्ति की पुष्टि भीक, रोसन; तथा सेमेटिक जाति छी चिता 
शक्ति के द्वारा हुई है, लेकिन अपने जीवन को. पूर्ण उदार, 


२० हिन्दू घने हल । 





विश्वव्यापी और मनुष्यतवपूर्ण बनाने के लिये तथा इस जीवन के 
सिवाय चिर जीवन पूर्णोन्नत बनाने के लिये किस साहित्य' और 
शात्र से शिक्षा प्राप्त कर सकते हैं ९ तो सुमे यही उत्तर मिलेगा 
कि वह देश' भारतवर्ष हैं” 


“साषा; धर्म, पुराइत, दशनशास्र, आचार, शिल्प और 
विज्ञान कोई भी विषय मनुष्य जानना चाहे, सभी कं अपूर्व 
अनुपम आदरश प्रकृति के अनन्त भारठार भारतवपे में ही आाप्त 


हो सकता है” 


“इसी अकार १-२ फ़रवरी १८८४ के “डेली ट्ंव्यून” 
नामक पत्र में त्राऊत ( 70. 0. 07097 ) साहब ने खींकार 
किया है कि-““यदि हम पत्षपात रहित होकर भली. भांति परीक्षां 
करें, तो हमको स्वीकार करना पड़ेगा कि हिन्दू ही सारे संसार के 
साहित्य, घर्म और सभ्यता के जन्मदाता हैं” 


आय्य जाति के प्राचीन इतिहास को मनन करने से उपयेक्त 
पाश्चात्य विद्वानों की वातें अक्षरशः सत्य मातम होती हैं। 


यदि हमारे युवक-मोक्षमूलर और जाऊन साहब.की तरह 
अपना प्राचीन इतिहास पढ़ते तो कभी ऐसा न कहते कि-हमारे 
पूवंन असभ्य और जज्नली थे । 
2 आल अल मकन्ड टिक सर आदर अ किम 
१ हों, इढ मारतवर्ष ही संसार का लिर मौर है । 
ऐसा शुरातन देश कोई विश्व में क्या और है ॥ 
भगवान की भवमृत्तियों का यह प्रथम भारडार है | 
विधि ने किया नर-सृष्टि का पहले यहीं विस्त्तार है.॥ 





भूमिका.। . २१ 





प्रस्तुत-हमें अपने इतिहास और अपनी प्राचीन परम्परा का 
ज्ञान अवश्य ही प्राप्त करना चाहिये। हमारी शिक्षा का उद्देश्य 
यह होना चाहिये कि भारतीय सभ्यता का पूर्ण ज्ञान रखते हुए 
हमारे बालक समाज के पथ-प्रद्शक होकर अपनी जाति; देश 
और धरम के सच्चे सेवक बनें । 





ह पहले द्वी कह्दा जा चुका है कि मनुष्य जाति 
पा की पूर्णोन्नति के तीन अज्ञ हैं, शारीरिक 
“मानसिक और आध्यात्मिक । इन तीनों अद्ञों 
* का यथातथ्य विकांश करना आय शिक्षा 


का परमोद्देश्य है । 


' शारीरिक और मानसिक दो अज्ञों की उन्नति का ऊपर 
उल्लेख कर चुका हूं। अब अन्तिम उन्नति के विषय में भी कुछ 
कहना चाहता हूं ।आध्यात्मिक विद्या का यह सिद्धान्त हैकि अपने 
आपको भली प्रकार जाने बिना सर्व ऐश्वर्थ और संसार भर का 
ज्ञानोपाजन कर लेने पर भी भनुष्य शोक रहित होकर उन्नति 
नहीं पा सकता। इस विषय में गीत में अजन ने श्री कृष्ण 
से कहद्य है कि 





र्र हिल्‍दू बने रहस । 


फिकीकीशपीर अमन नननकनक के के जे के आय आम आन मरी हर क कक 6 0४४४४ 


८ हि प्रपए्यामे ममापनदाद, यच्छोक मच्छोपणामीद्धियाणाम्‌ | 
झवाप्य भमावत्तपत्र मृ्, राज्य धराणामपि 5 | हे 
ता० रैल्ट 

मुमे निष्कश्टक पृथ्वी का राज्य और खर्ग का राज्य 
भी मिले तो भी मेरी इन्द्रियों को कष्ट देने वाले इस शोक को 
दूर करने का उपाय भुमे दिखाई नहीं देता है।” इसी प्रकार 
छान्दोग्य उपनिपद्‌ में लिखा है कि---/एक समय जब नारद मुनि 
मे समत्कुमार ऋषि के पास जाकर प्रार्थना की कि है भगवन्‌ ! 
मुभको शिक्षा दीनिये तब सनत्कुमार बोले कि--हे नारद ! 
नो जो विद्यायें तुमने पढ़ी हैं उन सब को पहले मुझसे कहो, 
तसश्ात्‌ में तुमको शिक्षा करूँगा। सनत्कुमार के पूछने पर 
नारद ने कह्य कि,--ऋगवेद, यजर्वेद; सामवेद, अथंववेद्‌ इति- 
हास, पुराण, गणित और फलित ( ध्योतिप शासत्र ) निधिशासत्र, 
तक शास्त्र, नीति शास्र, व्याकरण शास्र, श्राद्ध कल्प, शिक्षा कर्प 
( छन्दादि विद्या ) धनुषिद्या, भूत विद्या ( पदार्थ विद्या ) सर्प 
देव जन विया इत्यादि सब वियाएँ में जानता हूँ परन्तु 
“अहं भगवों शोचामि? है भगवन्‌ ! मैं शोक युक्त हूँ, मेने आप ' 
जैसे महात्माओं से सुना है कि--““तराति शोकमात्म वित्‌ ” आत्म 
ज्ञानी शोक को पार कर जाता है। यदि यह बात ठीक है, 
मुमको आत्म विद्या की शिक्षा दीनिये ; 

यह है कि--अपने आपको जाने विना मनुष्य की सब 
विद्याएँ #दर्वी पांक रस के समान हैं अथीत्‌ लिस मनुष्य ने यह 
# पठन्ति चतुरो वेदान्धम शाज्लाययनेकशः । 
झात्माने नव जान॑ति दवी पाक रस यथा॥ (चा० नी० ७४, १२) 


भूमिका ।" श्र 





नहीं जाना कि “हम क्या चीज़ हैं, कहाँ से आये, किस लिये आये 
कहाँ जायेंगे, जीवन का क्या फल है? मनुष्य का क्या कर्तव्य है 
जन्‍म मरण किसको होता है, बंध मोक्ष क्या चीज़ है ९ सुख, दुःख 
हप, शोक, काम, क्रोध किसके धर्महें, पुरुष क्या वरतु है ? पुरुषार्थ 
क्या चीज़ है ९ इत्यादि मीमांसा फे द्वारा निसने अपने आपको 
ही नहीं जाना, वह दूसरों को कैसे जान सकता है। निसने 
अपना ही रास्ता ठीक नहीं समभा, वह दूसरों को कैसे सीधे रास्ते 
पर ला सकता है, जिसने अपना ही चरित्र नहीं बनाया, वह 
दूसरों की लिन्‍्दगी केसे सुधार सकता है । शिक्षा का अर्थ ही 
निसको मादम नहीं है, वह अन्यों को फैसे शिक्षां दे सकता है ? 
छान्दोग्य उपनिपद्‌ के छठे अध्याय में एक कथा लिखी है कि--- 
उद्दालक मुनि का पुत्र श्वेतकेतु' बारह वर्ष पर्यन्त आचाये के पास 
रह कर सव वेदों को भली भाँति पढ़ कर, प्रमतत खभाव 
वाला और अपने को सब से अधिक विद्वान सानने वाला महा 
अहंकारी होकर अपने घर वापिस आया, तब उसके पिता ने 
उसको महा अहंकारी नम्नता दोन देख कर कहा कि क्‍या तूने 
अपने आचांय से उस शिक्षा को भी प्राप्त किया है | 
#बेनाश्रुत छ अत बत्वमतं मत विश्वातं विज्ञातमिरिर 
(डान्दोग्य० 3० ६, १, २) 
निससे नहीं सुना हुआ सुना हुआ होता है, नहींमनन किया 
हुआ मनन किया हुआ होता है और अविज्ञात भी विज्ञात 
( जाना हुआ ) होता है। यह सुन कर श्वेतकेतु ने अपने पिता 
से नम्नतापूर्वक निवेदन किया कि, यह विद्या में नहीं ज्ञानता है--- 
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है भगवन्‌ ! आप कृपा कर बतलाइये कि वह विद्या फौनसी 

है ९ तव पिता ने कहा कि वह आत्म विद्या है। निसके जानने 
से यह सारा संसार जाना जाता है । *' यश्मिच्िग्नाते सर्व मिद 
विज्ञातं यवाति? तात्पय अध्यात्मिक ज्ञान, फे बिना; निखिल शाख- 
वेत्ता होने पर भी मूखे ही होता है “शात्तारय पीत्यावि भवन्ति 
मूर्खा वस्तु क्ियावान्पुरुपः से विद्वानू | सारांश--निवात्म 
ज्ञान ही विदत्ता का चिह् ( लत्षण ) है। “ज्ानेन हीना प्रशानि; 
समाना; |” अर्थात्‌ ज्ञान से हीन नर पशु के समान सममा 
ग़या है। अतण्् ज्ञान को प्राप्त करना मनुष्य का परम 
क्तेव्य है । श्ञान में सब कर्तव्यों का समावेश है । 
4#सर्व कर्मासिल्रं पार्थ ज्ञाने पारितियाप्यते [? अर्थात्‌ समस्त वैदिक 
कर्मों का उद्देश्य ( फल ) ज्ञान है। सब उपनिपद्‌ ज्ञान को ही 
प्रतिपादन करते हैं, ज्ञान से ही महुप्य जन्‍म सृत्यु रूपी.संसार 
से पार होकर असर भाव को प्राप्त होता है। यथा:--“'विद्यया- 
मृतमरनुते ।! विद्या (आत्म ज्ञान ) से अमर भाव को भ्राप्त हो 
जाता है। ( इश० ११ )। “जाला देव॑ मच्यते सर्व पारी ॥7 
परमात्मा देव को जान कर वह फिर सब पाशों (वन्धनों) से छूट 
जाता है। (ब्वेता० १, ११, ५, १३, १६, १३)। “तमेव विदि- 
त्याअतिमृत्युमेति नोन्ये३ पन्‍था विद्यतेउयनाय 8? उस (परमात्मा 
, देव) को जान लेने से रृत्यु को तर जाता है. अर्थीत्त्‌ अमरत्व को 
पा जाता है, अन्यथा भोत्न आप्ति का दूसरा मार्ग नहीं है । 
(घेता० ३, ८) | “व एवं बेदाउह वृद्मास्मीति, सश्द सर्द 
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भवति, तत्य है ने देवाथनाभूत्या ईशते भात्मा ह्लेषाओ स 
भवाति [7 जो ऐसा जानता है कि-में तरद्म हूं” वह यह सब कुछ 
हो जाता-है, और देवता भी उसके ऐश्ये के रोकने में समर्थ 
नहीं होते क्योंकि वह (देवताओं) का आत्मा हो जाता है | (बृदृ० 
अ० १, मरा० ४, सं०: १०) । “तमेब मनय भात्मन॑विद्वानह्मा- 
मृतोउमृतं |! उसी अमृत रूप अरद्य को अपना आत्मा मानता है, 
वह विद्वान्‌ अमहे हो जाता है,। (वृद्ठ० ४, ४, १७) । 
“7 त॑ विदित्ा न लिप्यते कर्मणा पाप केन शति |? जिसे यह ' 
माछूम हो गया कि सब कुछ आत्मामय है, वह फिर किसी पाप 
कम से लिप्त नहीं होता | (वृह्दा० अ० ४, ब्रा० ५, सं० २३)। 
“यथा पृथ्कर पलाश आप न हिप्यन्ते , एवं मेवे विदि प्राप 
कर्म न छ्लिप्यते झञति ? जैसे कमल पतन्न पर जल नहीं ठहरता, 
है वैसे इस ( आत्म9 विद्या के जानने वाले को पाप कर्म नहीं 
चिमटता है । (ांदो० ४, १४, ३) । 

/एत्र७ सेतुं तीलन्धि। तानन्नन्‍्धोगव्रािं 

विद सनविद्धों भवत्युपतापी सबनुप्तापी बवत्ि झति॥? 


इस हृदायाकाश सेतु रूप त्रह्म को पाकर अन्धा नेन्न वाला होता 
है, दुःखी सुखी हो नाताहैऔर रोगो अरोगी हो जाता है ।(छां० 
उ०-अ० ८, खं० ४, मं० २.) “3 बृह्य विदामोति परम ७? 
ब्रह्म का जानने वाला सर्वोच्च ( भोज्ञ पद ) को प्राप्त होता है। 
(० अक्षवली, अनु० १)। 
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#फीचते हृदय मायिरिछिधन्ते धर तंशयाः | 
ज्ञविन्ते चात्य कर्माणि तत्मिन्द्ें परावरे ॥ 


उस पर व अपर मक्ष के दर्शन से हृदय की मगन्थि (घुण्डी) 
खुल जादी है, सारे संशय कट नाते हैं. और उस अध्ष दशक 
(अहवेत्ता) के सारे कम क्षीण हो जाते हैं। (मुं० २; २, ८) ' 

“स॒यो ह वेतत्‌ परम अह्षवेद, वृद्येवसवारि।5 वह लो उस पर- 

नह्य को जानता है, वह ब्रह्म ही हो जाता है। (मुं०३, २, ९). 

इत्यादि भ्रुति वाक्य आत्म ज्ञान के महत्त्व को बतला रहे हैं। 
इसी प्रकार स्मृति वाक्य भी ज्ञान की महिमा कर रहे हैं। 

सबुजी कहते हैं कि: ; ' 

“सर्द मूतेपु चात्माव॑ सर्व भूतागिचालार । 
समंप्रर्यधात्म बाजी स्वाराज्य भाधि गच्छाते |? 
(मतु० स्टू० १६। ६१) 

खाबर जंगम सब जौबों में आत्मा (अपने आप) को देखता है 
और आत्मा में सब जगत्‌ को देखता है, वह खराज्य ( अ्द्नत्व ) 
को प्राप्त होता है। ऐसे ही ज्ञान के विषय में भगवान्‌ ने गीताजी 
में कहा है। कि'--- 

“हि ज्ञानेन सहश परविष्रारिह विधते । 
तत्सवयं योग संत्तिद। कालेनात्यारी विन्दरति ॥ 

अथात्‌ इस संसार में ज्ञान से बढ़ कर दूसरी चीज़ नहीं है, 
उस ज्ञान को कर्म योग के हारा अंतःकरण शुद्ध होने पर मलुष्य 
सं प्राप्त कर लेता है । इत्यादि | 
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प्रस्तुत--विषुय में बालकों का अन्तःकरण खभावतः कोमल 

और शुद्ध होता है, अतः उन्हें सब से प्रथम आत्म ज्ञान का उप- 
देश देना चाहिये। 

“जिस. दिन' बालक का. जात कम संस्कार हो, उसी दिन 
बालक को ज्ञान का “बीज .सन्त्र” (७ ) कान में सुना कर 
“लंबेदोपि) अथोत्‌ तू ज्ञान खरूप है। यह वाक्य उसे सुनाना 
चाहिये । तत्पश्चात्‌ बालक की ज्ञानोन्नति के लिये व्यवहारिक 
शब्दों का प्रयोग न करके महारानी सदालसा की तरह बालक को 
ज्ञान शिक्षा ही देनी चाहिये। मदालसा अपने छोटे बच्चों को 
लोरी देती हुईं इस भकार ज्ञानोपदेश देती थी किः-- 


है| सदालसाएक ॥4 | 
बट 2५ आए 
/शद्दात्ति वुद्योपि.निरिजनोति, सेत्तार माया पलितोजति | 
ततार सप्न॑त्वव भोहनिद्रों, मदालता वाक्यमुवात्र पृत्रमू ॥१॥ 
*' “मदालसा अपने पुत्र से कहती है कि हे पुत्र | तू शुद्ध खरूप 
और निरंजन, निर्षिकार है, संसार रूपी मितना कि माया का 
जाल है, उससे तू रहित है, यह संसार रूपी सप्त, मोह रूपी 
निद्रा के कारण तुझ को आरहा है, सो तू मोह निद्रा का त्याग 
' करके अपने आत्म खरूप में जाग। 
शुद्धोजतति रे तात मे वेडत्ति नाम, झते हैं ततकल्पनचाएंनेव | 
पर्चात्मकदेह ।मैंदें तवव तन्‍नारी ल॑ रोहिवि कत्य हेतो। ॥९॥ 
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है प्यारे! तू शुद्ध खरूप है, तेरा नाम वास्तव में कुछ भी 
नहीं है, यह नाम तो अभी कल्पना करके द्वी रक्खा गया है, यह 
नाम रूप दोनों तेरे विपे करिपत हैं, और प्रंचभूतों (आ- 
काश, वायु, तेल, जल, पृथ्वी) का काये रूप तो शरीर है, सो 
यह भी निश्चय करके तुम्हारा नहीं है, क्योंफि तुम देहरूप नहीं 
हो, किन्तु तुम देह से भिन्न चिदात्मा दो फिर फिस फारण से 
रुदन करते हो । , 
“नवैभवान्‌ रोदिपि शिव जन्मा, राद्ो उयमात्ाध सही शतूनुम्‌। 
विकल्प माना विविधागणाले, गुणारच मोगा; सकलेच््रियेपु।३॥ 

हे प्रिय दर्शन ! निश्चय करके तुम तो नहीं रोते हो क्योंकि 
तुम तो बिश्व जन्‍्मा अथात्‌ सब विश्व की उत्तत्ति के कारण 
हो, यह रोने का जो शब्द है, सो राना के पुत्र के शरीर को 
प्राप्त होकर होता है अथोत्‌ राता के पुत्र भाव को आप्त हुआ 
यह तुम्हारा शरीर रोता है. और कल्पना किये गये जो नाना प्रकार 
के गुण हैं, सो यह सब उुम्दारे नहीं हैं, किन्तु भूमि आदि पांच 
भूतों के और सर्व इन्द्रियों के हैं ठुम दो मन इन्द्रियों के साझी हो। 
भूतानि भूत; परिहुरव्ानि वूद्धिं समायान्ति यथेह पुंत। | 
अब्ाग्वु दानादि मिरेवकस्य, चतेस्ति वृद्धि्न॑चतेजस्तिहारि ॥/॥ 

पश्ची करण कारण मूत्ों से दुर्बल जो कि स्थूल भूत हैं; वे 
जैसे वृद्धि को प्राप्त होते हैं, वेसे ही इस लोक में पुरुष का शरीर 
भी अन्न जलादिकों करके निम्वय ही वृद्धि को प्राप्त द्वोता है, 
परन्तु तुम्हारी नइद्धि होती हैन हानि द्वी होती है, क्योंकि 
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तुम शरीर नहीं हो; अथात्‌ शरीर.से रहित अविनाशी आत्मा हो 
इसलिये तुम्हें रोना न चाहिये । 
“तर कम्चू केशीर्यमाणों मिजेस्मिन्स देहे गृढ़तां गाजजभा। | 
जुभागुने: क्रनिदेहमेतन्मदादि सूढ़े! कम्बु कस्तेपिदद्धम्‌ ॥३॥ 
है,तात | तुम इस दृश्यमान्‌ अपने शरीर रुपी देह में मूह 
भाव को मत भ्राप्त हो, हे प्यारे ! यह देह तो कपड़े की तरह और 
नाशवार्‌ है, और भले. धुरे कर्मों को करके यह देह बना है, जैसे 
तुम्हारे पहरने के कपड़े से शरीर भिन्न है, बैसे.ही तुम इस शरीर 
से भिन्न हो, परन्तु मदादि करके इस देह में फँस गये हो, वास्तव 
में तुम्हारा शरीर से कोई सम्बन्ध नहीं है। 
“तातेतिश्रिग्पित्त तयोति क्िस्ति दम्बोति क्रिस्चिशियतेति क्रिचित। 
मगोति क्रिन्दिन्त मगोरि क्रि्ित्‌ लेगूल सह वहुमानवेथा;॥$॥ 
महारानी मदालसा कहती है कि है पुत्र | तू किसी को 
पिता और किसी-को पुत्र और किसी को माता' और किसी को 
ज्ञी और किसी को अपना और किसी को पराया इस प्रकार मत 
लान किन्तु तू इन सबों के मूल कारण जो कि पांच भूत हैं 
उनका समुदाय रूप करके इन सबों के शरीरों को विशेष रूप से 
नान, है तात तू तो इन सब से निराला है। 
हु!खागि हुः।सोप्रशमाय भोगान्‌, एलाब जानाति विगृढ चेता। | 
तन्वेव हुःखानि पुनः तुलारि, जानाल विदवान्तुरिगूह' पता: ॥0)॥ 
' है पुत्र | विशेष. करके मूह दै चिंच जिनका ऐसे पुरुष ही 
डुःख रूप भोगों को दुःख की शांति-का उपाय जानते हैं, अज्ञानी 
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अतिशय कर सूख होते हैं वे निश्वय करके उन्हीं दुःख रूप.भोगों 
को फिर सुख रूप करके जानते हैं। पर तू उन्हें दुःख रूप 
मिथ्या जान | | 

हाप्तोउत्थि सन्‍्दर्शन मक्षि यस्‍्म, मत्यज्जलं तर्जन महनाया। । 
कुचारि पीने पिशेत पवतत्‌ू, स्थान रते। के चरक ने बोगितू॥८॥॥ 


मदालसा कद्दती है कि है तात | स्त्रियों का जो हंसना है. 
घह मानो हड्डियों का ही दिखाना है. और अति उन्ज्वल्न दोनों नेत्रों 
से सती का पुरुष की तरफ देखना है, सो मानो तिरस्कार करना 
है, और ख्री के कठिन जो दो कुच हैं, सो मांस की सघन गांें 
हैं, एवं स्री का जो भोग करने का योनि खान है, सो क्या नरक 
का कुण्ड नहीं है किन्तु अवश्य है क्योंकि उसमें प्रेम करने वाले 
नरक याी होते हैं, हे पुत्र ! तुझे सत्री में प्रेम न करना चाहिये । 


“यान ज्षितों वाद यत॑ उ॥इ देह, देहे3॥ चान्य; पृरपोनितिष्टर । 
भगत बुद्धि ने तथा यगात्त, देहेउतिमात्र वत मृहतैषा” ॥६॥ 


हे प्रिय दर्शन ! पृथिवी पर पालकी रहतीं है और उस 
पालकी में शरीर रहता है और निश्चय करके शरीर में अन्य चेतव 
पुरुष खित है, जैसे अपनी देहमात्र में तुम्हारी ममता हों रही है, 
तैसे पुरुष (आत्मा) में नहीं है यही तुम्हारी मूखंता है । वात्पय- 
जैसे पालकी आदि में देह की तरह ममता नहीं है, वैसे देह में 
भी समता त्याग करके तुम अपनी आत्मा में ही ममत्व बुद्धि को 
करो क्योंकि यह देहादि पदार्थ मिध्या हैं। . 


/- भूमिका: २९ 





. इस प्रकार रानमहिषी मदालसा ने अपने विक्रान्त, सुवाहु और 
शत्रु मर्दन इन तीन पुत्रों को आत्म ज्ञान की शिक्षा देकर, उन्हें 
संसार बन्धन से मुक्त कर दिया । अन्त में जब चतुर्थ पुत्र हुआ 
तब राजा ने रानी से कहा कि--इस पुत्र को तुम प्रथम धर्म- 
नीति का “उपदेश करो | तब पति की आज्ञाजुसार श्रीमती ने 
अपने चतुर्थ पुत्र अलक को राजनीति और धर्म नीति का उपदेश 
आरम्भ किया । उसका सारांश इस अकार है । 

“पुत्र | वर्दत्व भद्मतुं। गवोगन्दय को । 
मित्राणामुपकाराय, हुहैदां बाशगाव थे ॥१॥7? 
“पन्योउतिरे यो पहुधाम शत्र+- 

रेकाबिरं पालविताए पुत्र | ततू प़लनादस्तु पुसोपगोगो, 
घम्मात्फत आप्याति चागरलम ॥९॥ 

“परामरान्‌ पर्वतु तपगरेधाई, पमीहित वनन्‍्युत पूरयेथा। । 
हित पसी हादि विन्तयेथा।, गग। परस्ताषु विवर्धवेशा) ॥३॥ 
“ग॒ज्य॑ कुर्वन्‌ चुहदों नन्‍्दयेथा। सापून्‌ रफ्रतात यज्ञेयगेया! । 
इंशन निम्न वैरिशरचाविम ध्ये,गो विश वत्स गृल्युंजजेबा॥ 2 

'अथीत्‌ है पुत्र, पेरी पूर्ण बुद्धि हो, मित्रों के उपकार तथा 
शत्रुओं के नाश के लिये कर्तव्यों का अलुष्ठान कर, तू, मेरे पति 
को आनन्दित.कर.। है पुत्र, तू धन्य है; वंयोंकि बहुत दिनों पक 
शत्रुओं से रहित होकर तू पृथ्वी का पालन करेगा । तेरे पृथ्वी 
का.पालन करने से प्रमाएं सुखी हों। म्रमाओं को सुस पहुँचाने से 
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धर्म होगा । और वह सब धर्म संचय होगा, तब तू असरत्व 
पावेगा । प्रत्येक प्च पर आह्मण़ों को ठप्त करना, वन्धुवान्धवों की 
अभिलाषा पूरी करना, सदा दूसरे की भलाई का विचार रखना 
और पराई स्त्रियों की ओर कदापि सन न लगाना । हे पुत्र, तू: 
राजपद पाकर सुहदों को आनन्दित करना, साधुओं की रक्षा के 
लिये यज्ञानुछ्न करना और गो. तथा ट्विनों की रक्षा के लिये' 
युद्धखलल में दुष्ठों और आततायियों का नाशः कर .परलोक 
गन करना । 
“प्रायात्मा मालिश, तत्ो मृत्या महीगृता । 
ने याश्वानन्तरं पोरा, किहद्ेत तवोजरिनि। ॥५॥? 
यश्चेतान्न विवित्येव, वेरिणो विविगीपते | 
सोउजितातूमा बितामात्य; शत्र॒ वर्येश बाध्यते ॥६"४ 
“तर्मात्‌ क्ामादव: पूर्व, जेया; पृत्न॒महीँभुजा । 
वज्जये हि. जयोधवर्यं राजा बश्यारि तेर्जितर ॥७॥४ 
“कामः क्रोषश्च लोग, मंदों गानस्तवेव व, | . 
हरषध शत्रवोह्ते, विवाशाय महीमुवाम? ॥द॥ए 
अथोत्‌---नरपति.को उचित है, कि पहले अपने को, उसके 
बाद मन्त्रियों को, उसके वाद पुरवासियों को वशीभूत करे। जब 
ये सघ वशीभूत होजायें, तबः शत्रुओं पर विजय श्राप्त करने का 


ग्रयज्न करे | जों.रपति.इन सब को बिना जीते ही शत्रुओं पर 
विजय पाने की इच्छा करता है, बह अजितात्मा महींप्रति:अमात्यों' 


' भूमिका। ३३३ 





द्वारा विजित होकर शब्लुओं के वशीभूत हो जाता है। हे पुत्र, 
इसलिये पहले कामादि शत्रुओं पर विजय प्राप्त कर। इन पर 
* विजय प्राप्त कर लेने से, शत्रुओं पर विनय आ्राप्त होना अनिवार्य्य 
हो जाता है। 


#“कामग्रतक्लमातावं, स्मृत्ा प्रएडुगू निभक्‍तितिं 
निवच्रपत्तवा। कोबादनुह्नादस्‌ हतात्मजस्‌ ॥६॥१ . 
#इतमले तथा लोगादस्माइरें द्विजेहतम । 
माना दनायुषा पृत्न॑ं, वलि हर्षातू पृरब्जयम ॥१०॥९ 
. विनिवितेजितं तर्व, सहतेव गहातलना। 
सुला विवरजयेदेवान्‌, दोणन्‌ सीवान महीपतिः ॥? है? 


अथोत्‌--काम के वशीमभूत होकर राजा पाण्ड विनष्ट होगये, 
कोध से अनुद्गाद पुत्र-रत्न से बंचित होगये, लोभ से ऐल और 
मदोन्‍्मत होकर राना बेणु, आह्मणों द्वार काल कबलित होगये । 
अनायुषा का पुत्र बलि, अभिमान से नष्ट होगया और पुरंजय 
हुए के वशीभूत हो मुृत्युमस्त हुआ | महारान मरुत ने उन काम 
छ्ोधादि रिपुओं को पराजित कर समस्तर संसार को अपने.चश 
में किया था । राजाओं को उचित है कि इन उदाहरणों को देख 

' कर अपने दोषों को दूर करें। 


#यदा हु।स सत्तहन्ते शिय वन्‍्ध पियोगजम | 
शत्र वाधोदयव वाति, विवनाशावतस्भव्र ॥९९॥ 
छ 

३े 


४ ' हिन्दू धमे रुख । 





वत्त्‌ू. कुब्वतोराज्य ग्रह घमवि्ञाखितः | 
दुःलायतन भूतोहि, ममतूवालसखिनों शहाँ” ॥१३॥ 
“बाच्यते शात्वं पढ़े, तृ्माज्र निवेशितम॥१०॥7 


भावायथ:--है पुत्र, गृहर्थ, सब्बंदा ममत्तपरायण होते हैं । 
सुतरों, सहज ही ढुःखों के आधार खरूप हो जाते हैं । इस 
कारण में कहती हूं कि ग्रहथर्मोवलम्वी होकर राज्य का शासन 
करते हुए, लिस समय तुम्हें प्रिय वन्धु वियोग जनित अथवा 
अर्थ ज्ञय जनित, दुस्सह दुःख उपस्थित हो, उस समय मेरी दी 
हुई इस अंगूठी के भीतर से पत्र निकाल करके, उसके भीतर लो 
छोटे २ अक्तरों में शासन लिखा है उसे पढ़ना । यह कह कर 
मंदालसा ने, सोने की अंगूठी देकर पुत्र को गृहस्तरों के उपयुक्त 
आशीवांद दिया। इसके वाद छुबलयाश्र, पुत्र को राज्य अदान 
कर, देवी मदालसा के साथ वानप्रस्माश्रमम का अवल्नस्वन करते 
हुए तपस्या के लिये वन को चले गये । 


धन्य ! ऐसे माता पिता को जो शिक्षु अवस्था में ही अपने 
बालकों को धार्मिक तथा आत्म ज्ञान की शिक्षा करें। तात्पय 
जिस बालक के माता पिता क्ानवान्‌ , धार्मिक होते हैं, उनकी 
सन्तान भी ज्ञानवान्‌ और धार्मिक होती है। वेद में लिखा है 
कि “भबरातृमान विवृमानाचार्य पृहपों वेद १? अथोत््‌ माता पिता 
और आचोये इन तीनों के द्वारा मनुष्य ज्ञानवान होताहै। अर्थात्‌ 
यह तीनों ही बालक की शारीरिक, मानसिक, और आत्मिक 
उन्नति के तरिम्मेवार (गार्नियन) तथा शिक्षक हैं। 


भूमिका । ३५ 





गर्भोधान से लेकर पांच वर्ष तक माता, छः वर्ष से आठ 
वर्ष तक पिता और ९ वर्ष से लेकर जब तक पूर्ण ज्ञान प्राप्त न 
हो तब तक आचार्य शिक्षा करे । 

बच्चे की शिक्षा जन्म से ही आरम्भ होती है, यह बात 
माता पिता को भूल न जाता चाहिये । बच्चे के सच्चे शिक्षक 
माता पिता ही होते हैं। जिस दिन बालक का जन्म हो, उसी 
दिन से उसकी शारीरिक, मानसिक और आत्मिक शिक्षा शुरू 
कर देनी चाहिये | 


भगवान्‌ ऋषभदेव जी कहते हैं कि:--- 
/गरन ससस्‍्यात्यजनो व सस्याणिता न तस्थाज्जननी न चात्यातू | 
देव न तत्स्यान्न परतिरच्त सस्‍्यान्व मोच थेधः समपेत मृत्युमू॥” 
(सा० ६०४५-१८) 
अविद्या रूपी रृत्यु के वश में पड़े हुए, बालक को ज्ञानो- 
पदेश देकर जो नहीं छुड़ाता है वह गुरु नहीं है, वह खनन 
नहीं है, वह पिता नहीं है, वह माता नहीं है, वह देव नहीं है 
और वह पति भी नहीं है; किन्तु वे सव शत्रु हैं । अर्थात्‌ जो 
मनुष्य बालकों को धामिक शिक्षा देने में असमर्थ है, बह किसी 
का गुरु न बने, खनन न बने और माता पिता पुत्र को उत्पन्न 

करने का भी प्रयत्ञ न करे । 
इति आत्मोन्नति 
शिक्ता प्रकरण समाप्त । 
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“हक: 
० 6/शस्तक का विषय पुस्तक पढ़ने ही से ज्ञात होता है किंतु 
रे फिर भी यहां पर थोड़ा परिचय करा देता हूं, जिससे 
404 कि पाठकों की मूल प्रन्थ के पठन में कि हो ः हा 
| इस संसार में अन्यान्य धर्मों को छोड़ कर 
केवल हिन्दू जाति में ही अनेक सम्प्रदाय और सैकड़ों मत पंथ... 
हैं। ऐसी स्थिति में मौलिक” घर्म का निर्णय करना बढ़ा कठिन 


है। इसी कठिनाई को देख कर ही धर्मराज़ युधिप्ठिर ने यक्त 
से कहा कि:--- * 


तक्रोंआआति8/ः अ्रवयोविभिन्‍ता नेक्री ऋषियत्य मत ग्रमाणस्‌ | 
पर्मत्य तले निहित गृहायां गहाननों येव यतः हर पंथाः ॥| . 


(म० भा० व० ३११२-११४) 


धम का निणेय यदि तर्क॑से किया जाय तो वह निर्णय 
शूल्य है, और श्रुतियां परस्पर विरुद्ध अर्थ वाद वाली हैं, और 
ऋषि भी उनकी व्याख्या करने वाले परस्पर विरुद्ध हैं अर्थौत्‌ 
ऋषियों का मत भी एक नहीं, और धमम का तत्त्व गुहा अथोत््‌ .. 
गुप्त भाव में सिर ( छिपा हुआ ) है, इसलिये महाजन मिस 
मारे से चले आये हैं, वह्दी धर्म मार्ग महुष्योंको अनुकरणीय है। 


भूमिका । "३७ 


अब यहां पर प्रश्न उठता है .कि-महानन किसको कहना 
चाहिये, कोई तो महाजन. शब्द का अर्थ “ महान जन समह :४ 
अथोत्‌ बहुत सा जन समूह कहते हैं, और कोई “महान्तो जग्रेना# 
अथोत्‌ सदाचारी (सत्युरुष) ऐसा अंथ करते हैं, यदि प्रथम. अर्थ 
शान लिया जाय तो बहुत सा जन समूह “साधारण” .(संसारी) 

- लोगों का है; वे खय- घमोधर्म मार्ग से विमूद हैं, उनके मारे में 
चलना तो मानो श्रति में कथित “अंपेनव वौयमाना- वथान्धा३) 
जैसे अन्धा पुरुष अन्धे करके ही ले गया हुआ भ्रमताः है, पैसे 
धंमे जिज्ञासु पुरुष भी संसार चक्र-में ही अमेगा; अब यदि 
दूसरा अर्थ! सदाचारी पुरुष सान लिया जाय तो. यह निर्णय 
नहीं हो सकता कि-किस सदाचारी का धर्म भाग सवलीक हित 
प्रद है। क्योंकि सदाचारी अनेक हुये हैं अथोत्‌ संसार में प्राय 
सभी आचार सत्युरुष हुये हैं । परन्तु सब के. धर्म मार्ग भिन्न २ 
हैं अथोत्त किसी का कम मार्ग, किसी का उपासना, किसी का 
ज्ञान मार्ग हैं । फिर उनमें सी:-- 


/नावा पिपानि ज्ञानानि नाना रूपा उपास्तव; । 
माना पिपाने कर्माए शरृत्यन्तादपिसविहु। ॥.# 
( सूृ० गी० ४;३३ ) 
श्रुति आदि भ्रन्थों में नाना प्रकार के ज्ञान, नाना प्रकार की 


उपासनाएँ और नाना अकार के कम मार्ग हैं । जैसे-नित्य, नैमि- 
चिक, काम्य, आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदेविक इत्यादि 


८ हिन्दू धमं रहस् । 





कर्म मार्ग हैं, वैसे ही त्रह्मा, विष्णु, शिव, शक्ति, सूर्य और अव- 
तारोपासवा तथा निगुण त्रक्मोपासना एवं योगोक्त-मंत्र, हठ, लय 
रानयोग इत्यादि उपासकों के मार्ग हैं। इसी प्रकार द्वैत, अद्वैत, 
विशिष्ठाद्ैत और शुद्धाईैत इत्यादि ज्ञान के मार्ग हैं| तात्यय-उप- 
युक्त सव धमोक्ञ महाननों के ही मार्ग हैं। परन्तु इनमें से कोनया 
धर्म मार्ग स्व मनुष्यों के लिये उपयोगी साना जाय, यह 
एक खमावतः प्रश्न होता है ? इसका साधारण रीति से उत्तर 
यह है कि-संसार भर के धर्मों का जो मूल कांसण है. अथोत्त्‌ 
पूर्वोक्त सर्वंधमौड़ जिसकी शाखा श्रतिशाखा तथा उपशास्राएँ हैं 
वही “मौलिक धर्म” मनुष्य मात्र के लिये उपयुक्त है। अब बह 
घममं कौन सा और कैसा है; तथा किस श्रकार सर्व धर्म निसकी 
'शाखा अति शाखा तथा उपशास्ाएँ हैं | इत्यादि अभों का यथा- 
ऋम स्पष्ट उत्तरदायी यह शास्त्र है। ! 


इसमें सब धर्मों की जड़ को बतला कर उसकी साधारण; 
विशेष, असाधारण और आपद्धम, ये चार शाखा प्रधान 
बतलाई गई हैं। पुनः साधारण धर्म की चौबीस शाखा, त्रिगुण 
भेद से बहत्तर अकार कथन की गई है। जिसमें सव प्रकार के 
दान सब प्रकार के तप, सब अकार के कर्म, उपासना और सब 
'अकार के ज्ञानों का उल्लेख किया गया है। 
इसी प्रकार विशेष धर्म में आय्ये अनाय्य जाति का लक्षण, 
आय्य ,जाति और उसके धर्म का गौरब अथात्‌ आर्य्य जाति 
-जगत्‌ की अन्यान्य जातियों की आदि शिक्षक तथा गुरु और 
आर्य धर्से जन्यान्य धर्मों का जनक तथा पालक, एवं आर्य जातिसे 


भूमिका-। ३९ 


अन्यान्य जातियों की उत्पत्ति। आय्य भाषा सब भाषाओं की अन्स- 
दात्री.। आये और हिन्दू शब्द का निर्णय । वर्ण धर्से 'का उद्देश्य; 
ब्रह्मणादि चारों वर्णों के लक्षण | आश्रम धर्म का उद्देश्य; अरक्नचर्यादि 
चारों आश्रमों के लक्षण । कर्म संन्यास, ज्ञान संन्यास, कुटी चक 
बहूदक आदि, संन्यास के चार भेद; व्यति रेकादि वैराग्य के आठ 
भेद । ज्ञान वैराग्य हीन संन्यास का निषेध और नारी धर्म इत्यादि 
विशेष धर्म की शाखाएँ विधान की गई हैं। तथा असाधारण 
और आपद्धमे के लक्षण । आपत्काल में मदु और दारुण उपाय 
से उपस्ति और विश्वामित्र की भांति प्राणों की रक्षा करना । एवं 
आपल्काल के बिना “मांसाहार” कानैतिक, धार्मिक, डाक्टरी 
और आधिक दृष्टि से निषेध | एवं गोरज्षा, हिन्दू धर्म अचार, 
अछूतोद्धार और सर्व धर्मों का निष्कर्ष तथा सब धार्मिक प्रन्यीं 
का निर्णय इत्यादि समस्त धमोल्ञों के सहित वेदोक्त हिन्दू धर्म 
का रहस्य प्रशोत्तर रूप सांचे में ठाला गया है, और अत्येक विषय 
पर वेदादि शात्रों के प्रमाण भी टिप्पणी में दिये गये हैं, जिससे 
धर्म विषयक सब प्रकार की शंकाओं का तिराकरण मलुष्य 
खर्य कर सकता है | 


अतः प्रत्येक हिन्दू को यह पुखक पढ़ती चाहिये । विद्याथियों 
के लिये तो यह पाठ्य पुखक होना अत्यावश्यक है। तथा अध्या-' 
पक और उपदेशकों के लिये भी यह पुस्तक बड़े काम की है । 
सनातन धर्म की उन्नति के लिये इसका अचार करना बाहिये । 
हिन्दू धर्मावलम्बी - राजा, महाराणा और सेठ साहूकार आदि 
धनाह्य पुरुषों को यह पुस्तक खरीद कर नगर २ और आम २ में 


8० हिन्दू धर्म रदस। 








चितरण फरनी चाहिये! सास कर यह्‌ पुसक पढ़े लिखे साधु, 
ब्रादयण और छात्रों को देवी चाहिये । क्योंकि ये ही दमारेधर्म के 
रजक तथा प्रचारक हैं, यदि ये लोग हिन्दू धरम रहस्य फा प्रचार 
करेंगे, तो में अपने परिश्रम को सफल सममूंगा। इस पुस्तक को 
दुबारा लिखने में तथा छपाने में मुझे नो परिश्रम उठाना पड़ा है 
उसको साधारण लोग नहीं जान सकते किन्तु:--- 


((बद्वानिव वियानाति विद्व्जन परिश्रम | 
नि वन्‍्ध्या विजानाती गुर्वी प्तवदनाम ॥? 


विद्वान्‌ ही विद्यान्‌ के परिश्रम को समझ; सकता है, गैसे 
बशा जनने की भारी पीड़ा को वन्ध्या स्री नहीं समक सकती | 


॥ इति॥ 


कुतज़ता ५)| 


शाख्रकारों ने मलुष्यके प्रत्येक पाप का प्रायश्रित्त बतलाया है, 
परन्तु झतन्नता पाप का प्रायश्वित्त नहीं कहा है। कारण कि 
#/इत्रष्ने वाउस्ति निष्छाति:!” अथोत फकतप्नता से बढ़ कर. संसार में 
और कोई पाप नहीं है, इसलिये इसका आयश्ित्त भी नहीं है। 
अतः इस महा पाप से बचने के लिये विद्वानों को सदा कृतञ् 
रहना चाहिये । पेदान्त शास्र में लिखा है कि:--. 








'भूसिका। . हु 


/बावदायुत्तयों वंधा वेदान्तों युह रशिर।। 
आदी ज्ञान प्रतिद्रवर्थ कतष्नलापनुत्तये ॥? 


मंब तक सनुष्य के शरीर की आयु है तब तक, वेद शुरु . 
और ईश्वर ये तीनों नमत्कार करने योग्य हैं, क्योंकि इन्हीं की 
,कपा से मनुष्य ज्ञानवान्‌ होता है। अतः प्रथम ज्ञान आ्राप्ति के 
लिये, “वेद, गुरु और ईश्वर का सेवन” कर्तव्य है, और ज्ञान के 
अनन्तर क्तप्नता दोप की निवृत्ति के लिये उन्हें आजीवन सेवन 
करना घाहिये | 


इस शास्त्र आज्ञा को शिरोधाय्य मान कर गुरु ईश्वर और 
बेद के प्रति कृतज्ञता प्रकट करना में अपना कर्तेव्य सममता हूँ । 





गुरु के प्रति । 


मिन श्री गुरु दयाछ ने मु जैसे अज्ञ मतुध्य को सावंभौम 
सनातन धर्म का रहस्य सममा कर इतार्थ किया है. ऐसे श्री १०८ 
श्री श्री सुखराम जी महाराज जो कि मेरे परम गुरुदेव हैं 
उनका मैं सदैव ऋणी हूँ अथीत्‌ सदुगुरु का ऋण मैं कोटि कत्प 
तक भी शोधन# करने में असमर्थ हैं । अतः श्री गुरु मद्दाराज 
ही मुझको अपने ऋण से मुक्त करने में समर्थ हैं। 





# .एक मप्यप्तरं यर्तु गुढः शिष्य निवेदयेत्‌ । 
. . पृथिव्यां नास्तितद्‌ हव्ये यह॑त्वाहनृणी भवेत ॥ 


४१२ हिन्दू घम रह । 





रे हक 4 
इश्वर के प्रति । 
गय अथवा पथ रूप शास्त्र र्थना वही कर सकता है निसमें 
आठ बातें भली अकार से घटती हों | यथा।--- 
"खास्थं प्रतियभ्यातों बक्किविद्दततवा पहुश्रतता; | 
सातिदर्त्निगनिर्वेत्ध मातरोउठट्टी क्रविद्धत्य ॥ 
खास्प्य, प्रतिभा, अभ्यास, भक्ति; विद्वक्तथा, वहुश्रुतता, 
स्पृति, दृढ़ता और अनिर्वेद्‌ ये आठ बातें कवित्व की नःननी हैं | 
इन आठों में खास्थ्य सब में मुख्य है क्योंकि:--- 
[4 # ० | 
“पर्मर्थ काम मोक्षाणामारोग्य मूल सत्तमम्‌ ।!! 


धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष सबका मूल कारण खास्थ्य है। 
खास्थ्य के बिना मनुष्य कुछ भी पुरुपार्थ नहीं कर सकता, 
यह प्रकृति राज्य का मैसगिक नियम है। परन्तु--ईश्वर राज्य की 
महिमा बड़ी विचित्र और अचिन्त्य है। यदि ईश्वर चाहे तो भुरदे में 
भी जान डाल कर उससे अघटित घटना करवा सकता है। जैसा 
कि शास्र में लिखा है-- . 


““अ्धाटित बादतें घटयावि छृघटित घटि बानि हुर्घटी कहते | 
'विधिरेष तानि घटवाति याति गवान्नेव डिन्‍्तयाति |? 


अर्थात्‌ परमात्मा असंभव को संभव और सम्भव फो असस्भव 


कर देता है । जिसकी घटना को मनुष्य खप्त में भी नहीं 
जान सकता .। 


भूमिका । ४३ 





“मुझे बड़ा आश्रय होता है कि अस्वास्थ्य दशा में पड़े हुये मुझ 
हज फो ईश्वर ने, अपूर उत्साह और धैर्य तथा आत्मिक- 
घल ओर प्रतिभा आदि प्रदान कर इस महान्‌ धार्मिक अन्थ की 
रचना के लिये प्रेरित किया”। व है 

“आज तीन वर्ष से मेरा शरीर कठिन बवासीर की बीमारी 
का शिकार हो रहा है। मैंने कई डाक्टर, पैथ और हकीमों से 
इलाज कराया; परन्तु किसी से आराम न हुआ । आखिर तंग 
आकर एक डाक्टर के कहने से “आपरेशन” करवाया जिसका 
परिणाम यह हुआ कि मर्ज़ आगे से भी सौगुणा अधिक बढ़ 
गया। पहले मैं एक दो घंटे तक सुख से बैठ सकता था। 
परन्तु आपरेशन के बाद तो दृश पन्द्रह मिनट भी बैठना कठिन 
हो गया। कया मालूम कोई नशया सांस का हिस्सा ज्यादा 
कट गया जिससे बैठा नहीं जा सकता। इसके सिवाय रात 
“दिन पड़ा रहने से कफ़, वादी, बदहज्सी, कब्ज़ी, जलन, शिर 
और कमर में दर्द इत्यादि और भी अनेक बीमारियों का आक्रमण 
हीने लगा ।” 

तात्पये ऐसी भयंकर स्िति में किस प्रकार मनुष्य में प्रतिभा, 
अभ्यास, भक्ति, दृदृता तथा स्व्ृति आदि आठ बातें रह सकती हैं, 
किन्तु परमेश्वर का निस पर पूर्ण अनुग्रह हो वह सब बातों को 
मस्तिष्क सें रखता हुआ, इससे भी अधिक व्यथाओं का सामना 
कर के व्यग् म होकर, धैय्यं और ज्ञान के द्वारा अपना आनत्द- 
मय जीवन शान्ति के साथ व्यतीत करंता है. और अन्य मनुष्यों के 
'लिये भी श्रेय का सोपान बना लेता है। यह ईश्वर की पूर्ण झपा 
ही का फल सममता हूँ। | 





५४ हिन्दू धरम रहस्य । 
सारांश यह है. कि-जिस भक्तवत्सल भगवाद्‌ की असीम 
कृपा ने मुम व्याधित एवं धर्मोभारण रूप चाणी से रहित 'मूक! 
(गंगे) मनुष्य को धार्मिक ग्रन्थ की रचना में प्रवृत्त किया है 
तथा जिनकी अपूर्व कृपा ने मुम वक्तता रूप पैरों से हीन पम्ुः 
४हिन्दू धरम रहस्य” अन्ध रूपी महा पर्वत के उल्लंघन 
अथांत्‌ निविन्न समाप्त करने में समर्थ किया है ऐसे कृपा सिन्धु 
श्री मारायण के प्रति में अपनी कृतञ्ञता किस प्रकार प्रकट करू । 
अतः उस सर्वात्मा, स्ोन्तर्यामी परमात्मा के चरण कमलों में 
यह पुस्तक समर्पण करके मैं बारम्वार साष्टांग प्रणाम करता हूँ । 


अनिननीनी ली वतल नकल न +«। 


शास्त्र ओर लेखकों के प्रति । 


निन वेदादि शास्त्रों और लेखों से इस ग्रन्थ में लेख उद्धृत 
किये गये हैं, उन शाल्लों और लेखकों के लिये भी मैं विशेष उपकृत 
हूँ । तथा इस अन्थ का संशोधन पंडित दिगम्वरानन्द. और 
पंडित देवीअसाद भट्ट ने बड़े उत्साह और प्रेम से किया है। अतः 
उक्त महानुभाषों का भी मैं हादिक ऋृतश्ञ हूँ | एवं मेरे कथना- 
जुसार इस पुस्तक की नकल अध्यापक काशीराम टाक ने की है। 
अतः उस प्रिय भक्त की सेवा को भी मैं भूल नहीं सकता । 


इनके सिवा ओर भी जिस-जिसने मुझे! इस पुस्तक के 
लिखने तथा छपाने में सहायता दी है, उन सब प्रियतमों को 
आंशीवाद देकर अंत में गुणप्राही सज्वनोंसे निवेदन करता हूँ 








भूमिका । ४५ 





कि--मनुष्य प्रकृति के अनुसार यदि इस पुस्तक में किसी भकार 
की झुटियाँ ग़लती रह गई हों तो पाठकगण सुधार कर पढ़ें गे, और. 
इसमें आछेप न करंगे, क्योंकि में न पंडित हूँ, न कवि हैँ न किसी 
भाषा का पसिद्ध लेखक हूँ । में जानता हूँ कि इस पुस्तक को लिख 
कर मैंने अनधिकार चेष्टा की है, तथापि विद्वान लोग इस 
वाल-अयास को वाल बोध समझ कर भेरी धृष्टता को 
क्षमा करेंगे। 

अच्चतः स्वलने क्ापि गवलेव प्रमादत।। 

इपतन्ति दुर्नवास्तत्र समादधति सज्बना। ॥ 

चलने वाले का पमाद से कहीं पैर फिसल ही जाता है, हुजेत 

उस पर हंसते हैं और सज्जन उसको संभालते हैं। 





धर्म 
इति श्री खामी अचलराम विरचित हिन्दू धर्म- 
रहस्यान्तर्गंत भूमिका समाप्त । 
कफ 3 शान्ति: शान्ति: शान्तिः के 
सरमऋ«»ःमनमममनममममममनमममनीाणी 
कद ० ८७ ५९५४८४४०४७४४६०४४०४४७४४:४न कं फपएर न: गंध) 5 
सन्नल लेसकानां तर प्राठकानां प्र स्वेश्ग्‌। 
मज्जत्न सर्प लोकानांगूयों भूयोजत्तु मन्नलग्‌॥॥ 
हि 8 6 20 32 02:% 3000208 22288, 822. 
भसवदीय-- 
स्वामी-अचलराभम, 
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99 ४* तत्सत्‌ & 


हणन्‍-> पटना 


अथ 


ै 
जे हिन्द धर्म-रहस्य । है 
( प्रश्नोत्तरावली ) 


भरी स्वामी अचलराम निर्मित-परभ्यते। 
मंगलाचरण। 


यथ॑ं एथग धस्म चरणाः प्रथग धस्म फलेषिण!। 
पथग धस्में। समर्चन्ति तस्मे धस्मो5त्मने नमः ॥ 
(म० भा० ) 
पृथक्‌ प्थक्‌ ( भिन्न २) धर्म फल की इच्छा करने पाले 
मनुष्य जिसको प्थक्‌ प्रथकू धरम के आचरण से उपासता फरते 
हैं, उस धर्म खरूप भगवान्‌ का नमरकार है। 





२ घम शब्दार्थ । 


धमम शब्दार्थ । 


' प्रश्न-धम्म किसे कहते हैं अथात्‌ धर्म शब्द फा क्या अर्थ है ( 
उत्तर--धर्म शब्द शधु» घातु से बना है। जिसका अर्थ घारण 


करता ( 'पराति शारयातिं वा विधागिति धर्म:। , 
'द्वेवत्ते सन्‍्मार्गतया लोक शिति वा धर्म:/ | ) पासण 
करने से #धर्म ऐसा कहते हैं, धर्म हीसव प्रजा (संसार) 
का धारण करने वाला है, जो धारणा से युक्त है वह घमम 
है यह निश्चित अथ्थ है। 

प्रभ--बौद्ध, जेन, ईसाई, मुसलमान, यहूदी, पारसी, इत्यादि 
धर्मे पन्‍य इस संसार में प्रचलित हैं । यद्द उपर्यक्त धर्म 
शब्दार्थ किस सम्प्रदाय से सम्बन्ध रखता है ! 

8०--थह धर्म शब्दार्थ सनातन से संबंध रखता है. अर्थात्‌ इस 
को सनातन धममे, आय्ये धरम तथा हिन्दू धर्म फहते है । 

अ--सनातन घर्म फिसे कहते हैं ९ 

उ०--जो धर्म अनादि काले से घेला आता है तथा संसार के 
सब धर्म संत सम्प्रदाय पन्‍्धों का श्रांदि मूल कारण है। 
अथोत्‌ जिसके अस्तित्व से समस्त धर्मों का अस्तित्व है। 
“जो धर्म अन्य घंसों से हो ने करे अथवा अन्य पर्मों 
को कभी वाधा न दे और सब को यथाधिकार उभय 


% धारणादंग्म मित्याहु भैम्मी धॉरियते प्रजा: ॥ 
/ यत्त्याद्वारेंण! संयुं्के से घेम इंति /निर्धय: ॥ 
(म०्सा“कर्ण० ६६-६६ ) 


हिन्दू धर्म रहस्य। ३ 
000७७ 00022: >्र्पकककककककददिकदी 
विध अभ्युदय प्रदात करे और सब को निःश्रेयस (भोज) 
फा मार्ग घतावे पही कैसनातन धर्म हैयही उपनिषद्‌ है।” 
(एवं समष्टि व्यष्टि रूप से सृष्टि के धारण करने घाली जो 
इशवर को नियाम्रिका शक्ति है, उसी को सनातन (धर्म 
.. कहते हैं?। 
प्रभ--सतातन धर्म के कितने पाद अथात्‌ किवनी शाखाएँ हैं ? 
उ०--सनातन धरम के चार |पाद हैं यथा-साधारण, विशेष, असा- 
धारण और आपद्धर्म ये चार पाद मुख्य (शाखाएँ) हैं 


साधारण घर्म-पाद । 


प्रश्न--साधारण धर्म की प्रधान शाखाएँ और उसकी प्रतिशाखाएँ 
कितनी हैं ९ 





# भ्रम्य धर्म्मात्न यो द्वेष्टि बाधते वा कदाचन । 
यथायोग्यन्तु सर्वेश्यों द्विविधाउम्युदय प्रदः॥ 
निःश्नेयसस्य चाध्ध्वानं यस्तु दरशीयतेषईखिलान । 
धर्म: सनातनों चुगमियं छुपनिपन्मता ॥ 

(घी० गी० ४। ४५३ । ४४ ) 

* समष्ि व्यष्टि रूपास्यां संष्टेः सन्‍्धारिका सत्र । 
शक्तिनियामिका सेव भुव॑ धम्मेः सनातनः ॥ 

(शें० गी० १। ६० ) 

थ तत्सनातन धर्मस्य पादाश्वत्वार . झासते। 
साधारण . विशेषों हि तथाउसाधारणपदों ॥ 

(शं० गी० १ | ६१ ) 


४ दान धर्म । 








१८०७२९५७/९०२३/५/९२०५/९३५रीपरीयर>१.रकत३३९०नर टी डीकार- 


उ०--साधारण धर्म की मुख्य तीन शाखा हैँ और प्रतिशाख्राए 
(२४ ) चौबीस तथा त्रिगुण भेद से (७२) बहत्तर 
प्रकार की हैं 

प्रभ्ू--साधारण घ्म की मुख्य तीन शाखाएँ कौनसी हैं 

उ०-दान, तप और यज्ञ ये तीन प्रधान धर्म शाखाएँ ममुप्य 
मात्र को पविन्न करने वाली हैं । 


दान-धम । 


प्रश--दान धर्म की छितनी शाखाएँ हैं ? 


उ3०--अर्थ दान, विद्यादान और अभय दान के त्रिगुणात्मक होने 
से अथात्‌ सत्व, रज और तमोगुण के भेद से दाल धंमे 
की नौ प्रति शाजाएँ हैं | 


अथ-दांच । 


प्रभ--अथेदान कितने प्रकार का होता है ९ 





# यज्ञों दाने तप्तव पावनानि मनीपिणाम्‌। 
( भ० गी० १८) 
त्रयो धर्मस्कन्धा: यज्ञोउभ्ययन दान मिति श्रुतिः ॥ 
( ह्वान्शेश्य उ० २-२३ ) 
पृ ब्रह्मार्थाइमयदानानि देवाः ! ब्रैगुग्य योगतः । 
दानध््य प्रतिशाखाः स्युनेदधा नात्र संशय: ॥ 
( श० गी० ७+ १३८ ) 


हिन्दू ध्म रहस्य । ध्‌ 


जल जे 


उ०--अन्न, घन, बख्र, भवन, भूमि, सोना चांदी, गो इत्यादि 
अनेक प्रकार के अथ दान हैं 


विद्या-दान । 


प्र०--विद्या दान कितने प्रकार का है 

उ००>शरीर, मन, वाणी, और अथौदि के द्वारा विद्योन्नति 
के लिये जो कुछ कार्य किया जाय वह सब विद्या दान 
है । यथा-विद्यालय स्थापन फरना, विद्योत्तिकारी 
कला कौशलादि यन्त्रालय खोलना, पुस्तकालय स्थापन 
करना, पुस्तक प्रकाशित करना तथा प्रणयन करना एवं 
देशोन्नतिकारी धाम्मिक पुस्तकें छुपा कर मुफ्त बांटना तथा 
मोल लेके दान करना एवं बिना वेतन पढ़ासा इत्यादि 
विद्या दान हैं। 


अभय-दान। 


प्रश्न--अभय दान कितने तरह का है ९ ु 

उ०--अंभय दान दों प्रकार का है यथा-किसी प्राणी को कोई 
विन्ता अपराध जान से सारने का भय दिखा कर उसको 
मारता हो, उसे तन सन धन से वचाकर उस भय से निर्भय 
फर देना, यह एक प्रकार का अभय दान है। तथा 
चारम्वार जन्स मृत्यु रूपी महा भय से भयभीत मलुष्य को 
ज्ञानोपदेश देकर उसका जन्म सृत्यु रूपी भय मिटा कर 
उसे सदैव के लिये निर्ेय कर देना, यह सर्वोत्तम दान है। 
अर्थात्‌ सबेदान उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं 








ु दान घर्म। 








पूर्वोक्त सब दान त्रिगुस भेद से तीन २ प्रकार के होते हैं। 
अतः उनके लक्षण तथा फल कथन किये जाते हैं । 


सालिक-दान । 


प्रश्--सात्विक दान का लक्षण और उसका -फल क्या है ? 

उ०--दान दैना मनुष्य का कर्तव्य है, ऐसे शुद्ध भाव से जो दान 
यथायोग्य देश, काल और पात्रापात्र को विचार के 
प्रत्युपकार की इच्छा न रखकर अर्थ, विय्या तथा श्रभयदान 
दिया जाय, चह सालिक दानक है। सात्िक दान को 
फल्न अन्तःकरण शुद्धि द्वारा मोक्ष की श्राप्ति होती है। 


राजस-दान । 


प्रश्न--राजस दान का लक्षण और उसका फल क्या है ९ 

उ०--जों दान झेश पूर्वक तथा प्रत्युपकार के प्रयोजन से श्रथवा 
फल को उद्देश्य रख कर, अथ विद्या तथा श्रभय दानादि 
दिया जाय, वह राजस' दान कट्दा गया है| राजस दान 
का फल इह लोक तथा परलोक में सुख औरं सम्पत्ति 
आदि ऐश्वर्य की भाप्ति होती है । 


& दातव्यमित्यद्वान दीयतेघ्लुपकरारिये | 
देंशे काले च पात्रे व तद्वात॑ सात्विक स्थृतम ॥ 
( गीं० २७०२० ) 
है यंतुं अत्युपकाराय फ्लमुद्दिय वा पुनः । 
दीयदे चर परिह्निंट तद्दाने -राजत॑ स्छंतम ॥ 





हिन्दू प्रमे रहस्य । ७ 








' तामस-दात । 


प्रभ--तासस दान का लक्षण भौर उसका फ़ल क्या है ९ 


उ०-जो दान बिना सत्कार किये अथवा तिरस्कार पूर्वक 
अयोग्य देश फाल में; कुपात्रों के लिये, अथे, विद्या तथा 
अभय दान दिया जाय, पृष्ठ तामस#ः दान फहलाता है। 
तामस दान से किसी फल की प्राप्ति नहीं होती अ्रथोत्‌ 
तामस दाम निप्फल है । अतएव भनुष्य को आत्म शुद्धि 
के लिये सात्विक दान करना घाहिये। 


इति श्री खामी अचलराम विरचित हिन्दू धर्म रहस्य अन्तर्गत 
दान धर्म की नौ शाखाएँ समाप्त । 





तप-धर्म । 


प्रभ--तप धर्म फी कितनी शाखाएँ हैं ९ 
8०--शारी रिक, घाचनिक और मानसिक तप के तरिगुणात्मक 
होने से तपोधर्म की नौ| प्रति शाखाएँ हैं। . 





# ग्रदेशकालेयद्वान मपाश्रेम्यथदीयते | 
प्रसत्कृतमबशात॑ तत्तामसमुदाहतम ॥ 
गीता, 
| तपोषपि द्विविध झ्य काय पायी मनोभवम्‌ । 
प्रैगुपय थोगे नास्यापि प्रति शाखा नवासते ॥ 
».. (श० गीं० ७। १२६ ) 


८ पप धर्म 
विशशकककिकिकककककक कक कक जरा अजय भार“; ४४४४४ ६४४४ 


शारीरिक-तप । 


प्रभ-शारीरिक तप के क्या लक्षण हैं ९ 

उ०--देवता, आक्षण, गुरु, (माता-पिता, आचाय) और विद्वानों 
का पूजन (सेवा सरकारादि) करना एवं पवित्रता रखना, 
सरल खमाव रखना, तह्माचय पालन फरना, हिंसा.न 
करना ये सब शरीर संबंधी तपक्छ के लक्षण हैं। 


वाचनिक-तप । 


प्रश्न--वाचनिक धप के क्या लक्षण हैं ९ 
छउ००--प्रिय, द्वितकारक और सत्य बोलना तथा वेदादि शास्त्रों को 


पढ़ना, जप करना, इत्यादि वाचनिक तप के लक्षण हे 
मानसिक-तप । 


प्रभ--मानसिक तप के क्या लक्षण हैं ? 


४०--सन को प्रसन्त रखना, सोम्य खभांव रखना जरूरत से 
ज्यादा न घोलना, तथा चित्त को दमन करना, अपने 


# देवद्विजयुर्राज्ञ पूजन॑शोचमार्जवम्‌ । 
ब्रह्मचयमहिंसा च शारीरं तपउच्यते ॥ 





( गी० १७ ) 
| ऋलुद्ेग कर॑ चाक्ये सत्य प्रियहिते च यव। 
ध्वा्यायास्यतने चेव वाइसयें तप उच्यते ॥ 
) 


, हिन्दू धरम रहस्य । ९ 





भावों को शुद्ध रखना, ये सब मानसिक तप के लक्षण 
है। से तीनों तप त्रिगुण भेद से एक २ तीन २ प्रकार 


' सालिक-तप । 


प्रभ--सात्त्विक तप के क्या लक्तण हैं ९ 


5०- फल की इच्छा न रखने वाले निष्कामी पुरुषों द्वारा उत्तम 
भाव से किये हुए पूर्षोक्त तीनों प्रकार के तपों को सात्तिक 
तप.कहते हैं । 


राजस-तप । 


'प्रभ्ू--राजस तप के क्या लक्षण हैं ९ 
उ०--जो तप सत्कार, मान और अपनी पूजा के लिये एवं पांखण्ड 
पन से किये हुए, तीनों प्रकार के तपों को रांजस| तप 
' कहते हैं। 





8 मनः प्रसाद: सौम्यत्व॑मौनमात्मविनिप्रहः । 

भाव संशुद्धि रित्यतत्तपो मानस मुच्यते॥ 

॥ै श्रद्धया परया तप्त॑ तपस्तत तिविध नें: । 

अफलाकांतषिभियुत्तीः सात्विक॑ * परिचत्तते॥ 

| सत्कार मान पूजाथ तपों दम्मेन चैव यत्‌ । 

क्रियते तदिह प्रोक्ते राजस॑ चलममुवस ॥ 
(गीता १७ ) 


१० तप घर्म। 
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तामस-दान । 


प्रभ--तामस तप के क्या लक्षण हैं ९ 

5०--मूखंता से जिद पकड़ के तथा अपने शरीर मन वाणी को 
पीड़ा देके अथवा दूसरे फो छुफसान पहुँचाने फी भावना 
से किये हुए, पूर्वोक्त तीनों प्रफार के तपों फो तामसक् तप 
कट्ठते हैं। 

प्रभ--सात्त्विक तप फा फल क्या है १ 

उ०--साक्त्विफ तप से आयु, विद्या, यश, घल और श्ञान की 
वृद्धि द्ोदी है। 

प्रश्न--राजस तप का फल क्या है ९ 

४०--राजस तप का फल इद्द लोक तथा परलोक में धन। जन, 
हाथी, घोड़े, राज्यादि ऐश्वय की प्राप्ति होती है। 

प्रभ--तामस तप का फल क्या है 

उ०--तासस तप का फल इह लोक तथा परलोक में फेवल छ्लेश 
मात्र ही फल होता है अ्रथोत्‌ निप्फल है। 

जा मनुष्य फो आत्मोन्नति के लिये सात्विक तप फरना 
चाहिये। 


इति श्री खामी अचलराम विरचित हिन्दू धम-रहस्य श्रन्वर्गत 
तप धर्म की नो शाखाएँ समाप्त । 











# मुढप्रदेणात्मनो य॒त्पीड्याकियते तपः। 
परध्योत्सादनायवातत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ 


हिन्दूधमेरहत्य।... ६३ 





$9 यज्ञन्धम्म हू 


प्र०--यज्ञ धर्म की कितनी शाखाएंँ हैं ९ 


उ०--यज्ञ धस की, मुख्य तीन शाखाएँ हैं यथा--कर्मयश) उपा- 
सना यज्ञ और शान यज्ञ । 


कर्म-यज्ञ 
प्र०-कर्म यज्ञ फी प्रधान शाखाएँ और उसकी प्रति शाखाएँ 
कितनी हैं हक हर 


उ०--कर्म यज्ञ की मुख्य छः शाखाएँ हैं यथा--(९) नित्य कम 
(२) नैमिक्तिक कम (३) काम्य कम (४) अधिभूत कम(५) 
आधिदेविक कम और (६) आध्यात्मिक कम ये पद कमे 
सत्त्त, रज और तमोगुण के भेद से एक २ तीन तीन 
प्रकार के दवोते हैं इस रीति से कम यज्ञ की $अठारह 
प्रतिशाखाएँ हैं। 


# प्रतिशाखा भनेकाः स्थुयेह्ञ शाखा समुझ्भवाः। 
काम्याध्यात्माधिदेवाधि भूत नैमित्त निद्यका: ॥ 
कम्मे यह प्रशाखाया भेदास्त्रेगुथ योगतः। 
त एवाश्टदशाध््या हि प्रतिशाखा मनोहराः । 


( शंण्गी० ज् १३०, २१ ) 


श्र्‌ : यश्न घंसे। - ह 
8 2 
नित्य-कर्म । 


प्र०«*नित्य कस कौनसे हट १ 

उ०--जिन कर्मों को बेद शास्त्र ने प्रतिदिन करने को कह्दा है, वे 
नित्य कम हैं यथा--'सन्ध्या/स्तावक्र,जप॥ होम॒,स्वाध्याय, 
देवताओं का पूजन, अतिथि की सेवा तथा चेइंचदेव . ये 
छः कर्म प्रतिदिन करते चाहिये। सन्ध्या, स्नान, जप ये 
तीनों अज्ञाज्लि रूप से एक हैं। 

प्र०-“संध्योपासना प्रतिदिन कितनी वार करनी चाहिये ९ 

उ०--श्रुति ने त्रिकाल संध्या करने की आज्ञा दी है। अर्थात्‌ 
अपनी शक्ति के अनुसार त्रिकाल संध्या,  स्वान, तपंण, 
भार्जन, तथा उपस्थान और प्ययज्ञ मनुष्य को आजी- 
वन करते रहना चाहिये। ६ 

प्रभ--पश्च महायज्ञ कौन से हैं ९ ह 

उ०--अक्ष यज्ञ, देव यज्ञ, पितृ यज्ञ, भूत यज्ञ, न यज्ञ ये पथ मद्दा- 
यज्ञ हैं। (१) बेदादि शाक्षों को पढ़ना पढ़ाना अथवा 
सुनना सुनाना तथा जपादि करना ये सब बद्दा यज्ञ हैं । 





+ सल्थ्या स्नान जपो होमः स्वाध्यायो देवतावनमु । 
आतिथ्ये वैश्वदेव॑ च पट कर्माणि दिने दिने ॥ 
( 7० स्घ० १। ३६ ) 
| ब्रिसस्ण्ये शक्तितः स्नाने त्पणं माजेनन्तथा । 
उपस्थानं. पण्चयज्ञान्कुर्यादामरणान्तिकर्म ॥ 
( शाव्था उ० श्रु० ११) 


हिन्दू धर्म रहस्य । १३ 





(२) भोजन के समय प्रथम भोज्य वस्तु का अप्रि में होम 
करना इसको देव यज्ञ कहते हैं। (३) उन्हीं भोज्य पदार्थों 
को पितरों के लिये समपंण करना, इसको पिछ यज्ञ कहते 
हैं। (४) तथा उसी अन्न फल्ादि के कुछ भास निकाल 
कर पशु पक्षी आदि फो देना इसको भूतयज्ञ कहते हैं। 
(५) एवं अतिथि को भोजन कराना इसको नृ यज्ञ कहते 
हैं ये पथ्च महायज्ञक्क नित्य करने चाहियें। 


प्रश्ष--नित्य कर्म करने से क्या फल मिलता है 


उ०--नित्य कर्म करने से कोई विशेष फल की प्राप्ति नहीं होती 
परन्तु इसके न करने से पाप अवश्य लगता है. अथोत्‌ 
पाप की निवृत्ति ही नित्य कम का फल सममा जाता है। 


प्रश्नू--नित्य कमे के न करने से मनुष्य को पाप क्योंलगता है 


ए०--संसार में मनुष्य फो अपना जीवन धारण करने के लिये 
प्रति दिन हज़ारों प्राणियों की हत्या करनी पड़ती है, विना 
हिंसा के मनुष्य का जीवन संग्राम संसार भें चल नहीं 
सकता। अर्थात्‌ सोने जागने में, चलने फिरने में, उठने 
बैठने में, खाने कमाने में ओर श्वास, प्रतिश्वास 
में हजारों प्राशियों की हिंसा होवी है तथा-ग्रूहस्थों के 

९५ 


# भ्रध्यापन॑ म्रह्मयज्ञः पितृयब्ञस्तु तर्पणम्‌ । 
होमो दैवो बलिमौतो नुयज्ञोइतियि पूजनम॥ , 


(६ मनु० ३०७० ) 


* | 

श्र यह घस | 

पांच खानोंक में भी प्रति दिन जीव द्विंसा होती है। जैसे- 
पूल्दा,चफी, माडू।अखली (दमाम दस्ता शिलादि) जल पात्र 
इस पाँच चीज़ों को काम में लाने से जीव हिंसा होती 
है । अतः इन दिंसाकृत पापों से मुक्त होने के :अर्थ मह- 
पियों ने गृहरथों के लिये पथ महायज्ञ नियत किये हैं उन 
को प्रति दिन तियम से फरना चाहिये । मन्ु जी कहते हैं 
जो भुष्य पश्च यज्ञ नहीं करता वह धौकती के समान 
श्वास लेता हुआ भी जीवित नहीं है 

इति नित्य कम | 








नेमित्तिक-कर्स । 
प्र८--मैमित्तिक कर्म कौनसे हैं ९ 


'ह०--जिल क्ष्मों के करने का सदा विधान नहीं किंतु किसी 
निमित्त को लेकर वेद शास्र ने कथन किये हों, वे मैप्रि- 
'तिक कम हैं. यथा--पोडश संस्कार तथा पृद्धों के आगमन 
से उत्थान और श्राद्ध इत्यादि । - 

&50244<-०२२ ००००२ ८५ 
# पन्च चूना शृहत्यत्य धुल्ती पेपयुपत्करः। 

कगबनी चोद कुम्मश् व्यतते यास्तु वाहयन्‌ है 

तायां क्रमेण सर्वातां निष्कालओ महतर्पितिः। 

+न्‍्वकद्त्वा भहायज्ञाः प्रत्यह गहमेधिनाम्‌ ॥ 





( मनु ३, ६८ ६६ ) 


हिन्दू धर्म रहस्य। १५ 








... घोडझ-संस्कार । 
प्रभ--सोतह संस्कार कौनसे हैं 


उ०-(-गर्भाधात, २--पुंसवल, ३--सीसन्त, ४--जात के; 
५--माम करण, ६--निष्कमण, ७--अज्प्रशन, €- पडा 
कर्म, ।९-कर्यवेध, १०--उपवयन, १६-पेदारम्भ, 
१२--समावर्तन, १३--कैशास्त, १४--विवाह। १५--विवा- 
: ह्वाप्नि परिमह, भर १६--्रेताप्ति संप्रह। ये घोलह 
कसंसकार हैं । 
प्रभ-गर्भाधान संस्कार फिस समय किया जाता है ! 


उ०--विवाह्‌ संस्कार से कम से कम तीन दिन के बाद अथवा 
ज्यादा से ज्यादा सात वर्ष ह्यचय रखने के पश्चात, 
गर्भाधान किया जाता है।** 

प्रश्न--पुंसवन किस समंय किया जावो है * 

उ०-भीभीधान से दूसरे वा चौंथे मददने में होता है। 

प्र्न-सीमन्त किस समय किया जाता है). 


को वेधो मंतादेशों पेदारम्मे किया विधिः । 
फेशान्तः स्नान मुद्ठाहो 'विवेद्वामि परिमहःन 
शैतानि संग्रहभेति संस्काराः पोद्शस्छताः॥ 
| (ध्याप हए० 7३ १४। १४) 


१६ यज्न धर्म । 





उ०--गर्भाधान से आठवें महीने में होता है। 

प्रशू--जात कर्म किस समय किया जाता है ९ 

उ०--अन्म समय में नालच्छेंदन से पहले । 

प्रभ--तामकरण फिस समय किया जाता है ९ 

उ०--जन्म से ग्यारहवें दिन । 

प्रश्न--निष्क्रमण फिस समय किया जाता है ९ 

उ०--जन्म से चौथे महीने में सूर्य का दर्शन। 

प्रश्न--अन्न प्राशन किस समय किया जाता है? . 

उ०--जस्स से आठवें महीने में । 

प्रश्न--चूड़ा कम फिस समय किया जाता है ९ 

उ०--जन्म से पाँच वर्ष पश्चात्‌ 

प्रभ्--उपनयन किस समय किया जाता है ९ 

3०--गर्भ वा जन्म से ब्राह्मण का आठवें वपे,क्षत्रिय का ग्यारहवें 
बष और बेश्य का वारहवें धर्य में उपनयत्त करना चाहिये। 

प्रश्न-वैदारमभ्भ किस ससय किया जाता है ९ 

उ०--४उपनयन के पश्चातू | 

पभ्ष--समाावतेन फिस समय किया जाता है ९ 

उ०--१४ बष की उम्र में। 

प्रभ--विवाह किस ससय करना चाहिये । 

5०-२७ वर्ष की उम्र में | 


प्रभ-ग्रहस्थाश्रम किस सम्रय किया जाता है ९ 
57-९५ बष की उम्र 


हिन्दू घर्म रहस्य | १७ 





५ प्रश्न--वानप्रस्थ किस समय घारण किया जाता है। ' 

3०--५० व की उम्र में । 

प्रश्न-संन्यास किस समय धारण किया जाता है ९ 

उ०--७५ बप की उम्र में। 

प्रश्ू०--अन्त्येष्टि किस समय फिया जाता है. 

उ०--देहान्त के पश्चात्‌ । 

प्रभ-संस्कार कम करने से क्या फल होता है। 

5०--बेद$ में कहे हुए पोडस संस्कार रूपी कम करने से शरीर 
तथा अंतःकरण की शुद्धि होती है। अंतःकरण शुद्ध 
होने से ज्ञान प्राप्त होता है, ज्ञान होने से मोक्त की प्राप्ति 
होती है । अतः संस्कार अवश्य फरने चाहिये। 

इति पोडश संस्कार। 


( उत्थान-कर्म ) 
प्रभ--उत्थान रूप नेमित्तिक कम कौन सा है ९ 


उ०--अपने से जो इृद्ध पुरुष हो, उसके आगमन से मनुष्य को 
उत्थान ( खड़ा ) होकर उसका अभिवादनादि से सत्कार 
करना, इसको उत्थान रूप नेमित्तिक के कहते हैं। 





* बैदिकेः कमेमिः पुण्येनिषेकादि ट्विजन्म नाम । 
काये: शरीर संस्कार: पावनः श्रेत्मचेह व ॥ 


( मतु० २। ३६ ) 


१८ ; यह धर्म 


विशिभकिकककीशिवकन शक कक कक न जज मल मम आ22बंबंी। ४ ४४४४४:४2 


सारांश यहू है कि संसार में वृद्ध पुरुष सात प्रकार के होते हैँ 
यथा--अवखा वृद्ध, जाति वृद्ध, धन गृद्धभ्ाश्रम पृद्ध, विद्या 
पृद्ध, धर्म वृद्ध भर श्ञान पृद्ध ये सब्र पूर्व पूर्व से उत्तरोत्तर 
उत्तम है इनमें शान धृद्ध कैसर्वोत्तम पूजनीय है। तात्पये- 
अपने से श्रेष्ठ हों उनके आने पर पुरुष-कों खड़ा द्वोफर 
उन्हें नमसस्‍्कारादि करना, चादिये क्योंकि-युवा के सामने 
वृद्ध के आने पर थुवा के प्राण ऊठ्े उत्तमण, करते हैँ; 
उसको प्र॒त्युत्यान और श्रमिवादनादि से वह पुनः प्राप्त 
किया करता है।जो पुरुष अभिवादन करने बाला है 
और नित्य वृद्धों की संचा करता है। उसके 'आयु, विद्या) 
यश और बल ये चारों बढ़ते हैं ऐसा मनु स्थ॒ति॥ में 
लिखा दै। 


इति नैमित्तिक कर्म । 


# धन, बृद्धा घयो छद्धा विद्या पृद्धाप्तवेव च। 
ते सर्वेज्ञान भृद्म्य किंकरा: शिष्य किंकरा: ॥ 
( मैत्रे 5५ २-शुत्ति ९४ ) 
| उद्दे प्राण छुत्कामन्ति यूनः स्यपिर झायति। 
प्रत्युत्वानानिवादाम्यां पुनस्तान्मति पते ॥ 
प्रभिवादन शील्स्य तित्ये बृद्धोप सेविनः । 
.. चत्बारि संगरर्दन्ते भायुर्विया यशो बूतम्‌ ॥ 
( मत २०१२०-१२१ ) 


हिन्दू धर्म रहस्य। १९- 





( कास्य करमे ) 
प्रश्न--काम्य कस किसे कहते हैं 
उ०--किसी विशेष कामना ,की पूर्ति के निमित्त वेद ने विधान 
किया जो कर्म घह काम्य कम है। जैसे पुत्न कामना के 
लिये पुत्रेष्टि याग, वृष्टि कामना के लिये फारीरी याग तथा 
खग कामना के लिये अरप्नि होत्रादि याग इत्यादि फास्य 
फसे हैं। 
(आधिभोतिक कम ) 
प्रश्श--आधिभौतिक फर्म कौनसे हैं ९ 
उ०--दीन, अनाथ, दरिद्री, रोगी, आदि दुःखी प्राणियों को अन्न, 
बस्र, औषधि आदि देना वथा उनके लिये अनाथालय 
स्थापन करना, ओऔषधालय खोलना, गौशालादि घनवाना 
इत्यादि आधिभूत कम हैं । 
( आधि देविक-कम ) 
प्रश्न--आधि दैविक फर्म किसे कहते हैं ? 
उ०--जब मनुष्य फो दुष्ट फर्मों के संस्कार आकर छेश देते हैं, 
तब उनको निवृत्त करने के लिये जप, होम, पूजादि फरना 
आधिदेविक कम है 


( आध्यात्मिक-कर्म ) 
प्रश्न--आध्यात्मिक कम कौन से हैं ९ 


उ०--सख्धधर्म और खदेशोपकारक कम, तथा ज्ञान विस्तारकारी 
कर्मों को आध्यात्मिक कम कहते हैं । 


२७० यज्ा धर्म । 





प्रश्न--सात्विक कम के क्या लक्षण है 
कु पु 
३०--अहंकार और राग द्वेप रहित तथा फल को इच्छा के विना 
किये हुए शास्रोक्त फर्म सात्विक$ फहे जाते हैं। 
प्रशन--राजस फर्म के क्या लक्षण हैं ९ 
उ०--अहंकार और फल की इच्छा से एवं बहुत कष्ट उठाकर 
किये हुए कर्म राजस॥ कहे जाते हैं | 
प्श्न--तामस कम के क्या लक्षण हैं 
5०--जो कम परिणाम, हामि, हिंसा और सामथथ्य को न विचार 
के, केवल श्रज्ञान से किये जायें, बह तामस| फर्म जानना 
चाहिये। 
इति श्री खामी अचलराम विरचित हिन्दूधर्म रहस्य धन्तर्गत 
यज्ञ की अष्टादश शाखाएँ समाप्त। 











# नियत॑. संगरहित्मराग द्वेषतः श्तम । 

भफ़त प्रेप्यनाकर्स यतत्सात्विकमुच्यते ॥ 
(भ० गी० १८) 

| कत्त कामेप्युना कर्म साहंकरेण वा पुनः 

क्रियते. बहुतायास राजसमुदाहतम ॥ 
(भ० गी० १८) 

; भहृदंध क्य॑ हिंसामनपेत थ पौर्षमु । 

. भोहादारम्यते कर्म पेतामसमुदाहतम ॥ 
( भ० गी० १८ ) 


हिदूपमेरस्‍। ..... २ 





( उपासना यज्ञ ) 


प्रश्व--उपासना यज्ञ की मुख्य शाखाएँ और उसकी प्रति शाखाएँ 
कितनी हैं ९ हु 


उ०--उपासना यज्ञ बहुत विस्तृत है, इसकी निम्नलिखित 
शाखाएँ हैं। 


यथा--आसुरी उपासना, ऋषि देवता और पिह उपासना, 
अवतारोपासना, पंचसगुण प्र्ोपासना और निगुण अल्यो- 
्स 3 
पासना, ये पांच भक्ति सम्बन्धी भेद हैं! वथा योग के अद्ुसार 
मन्त्र; हुठ, लय और राज ये चार योग सम्बन्धी उपासना के भेद 
हैं। इस प्रकार से इन्हीं नो भेदों के त्रिगुणात्मक होने से उपासना 
की सत्ताईस्ट प्रति शाखाएँ हैं । 





# पितृ देवषि बृन्दानामवतार गणस्य च। 
पज्चानां सगुण बह्य-रूपायां निरशुणस्य च॥ 
श्रद्मणश्चासुरोधाणामुपास्तेः पष्य भत्तितः। * 
सन्‍्त्रो हठो लयो राजा एवे योगेन च भुवम्‌ ॥ 
भ्रत्या भेदाश्व॒ चत्वारों भेदा एवं नवातते । 
एते भेदा नवै वाहयो देवाः ! तैगुएय योगतः ॥ 
उपास्‍्तेः प्रतियासा; स्थु सइख्यया सप्तविश्वतिः। 


(रा० गौ० ४१३११३३१३४) 


५२ 'भरज्ञघा 





आसुरी उपासना 


(कनिष्ठ उपास्तना ) 


प्रश्न--आसुरी उपासना कौनसी हैं ९ 
उ०--हुद्र-देव, यक्त, रास तथा प्रेवादि का आराधन करना | 


प्रझन-दैव, ऋषि और पिठू उपासना करना तो ठीक है परंहु 
निक्ृष्ट असुर प्रेतादिकों की उपासना करना तो स्वेथा 
अलुचित है ? 


उ०--प्रत्येक मनुष्य की अकृति स्वभावत: भिन्न २ प्रकार की होती 
है। अतः जिसकी जैसी श्रकृति है उसी के अनुसार 
उसका आहार, व्यवहार तथा इृष्ट उपासना द्वोती है। 
गीता शास्रक्ष में लिखा है कि-/सात्विक अकृति पाले मनुष्य 
देवताओं को पूजते हैं, राजस प्रकृति वाले यक्ष राज्षसों 
पूजते हैं और तामस स्वभाव वाले भूत प्रेतादिकों की उपा- 
सना करते हैं।” 


तातये यह है कि--प्रत्येक भनुष्य की प्रकृति स्वमावतः 
निम्नामिमुखिनी है, उपासना उस निम्न गामिनी प्रकृति की गति को 
बदल कर ऊपर की ओर ले जाने के लिये विधि अतलादी है। 
परन्तु स्वाभाविक अक्भषति एकाएक ऊपर नहीं जा सकती | इसी 


:# यजल्ते सात्विका देवान्यत्षरज्ञांसि राजताः। ' 
प्रेताल्भूत गयांश्वान्ये यजन्ते तामसाजनाः ॥ 
( भगवद्‌ सीता १७०४ ) 


हिन्दू धंम रहस्य । ६ “हु 





फारण उत्तम, मध्यम और फेनिए्ठ अधिकारी भेद से धर्पासना के 
विविध अह्ठ बताये गये हैं। जिनके दारा साधक क्रमेशः अपनी 
प्रकृति को सातिक बनाता हुआं ऊपर ( ऐंच कोटि उपासना ) 
की ओर जा सकता है। अतः राजस और तामस प्रकृति बोले 
सनुष्यों के लिये असुर प्रेतादिकों का आराधन भी शास्त्र में 
बतांया गया है। 


देवऋषि पितृ उपासना । 
( मध्यम-उपासनां ) 


पभदन--देवता, ऋषि और पिठ्गण कितने प्रंकार के होते हैं ? 
उ3०--निंत्य नेमित्तिक भेद से दो प्रकार के होते हैं। 
प्रश्न--नित्य देवता कितने और नेमित्तिक देवता किंतने हैं ९ 


उ०--अष्टवसु, ह्ादश आदित्य, एकादश रुद्र इन्द्र और प्रजापति 
ये तेंतीस देवताओं नित्य हैं । और नेमित्तिक देवता, पंतीस 
कोटि अथवा असंख्य हैं । 


अश्न--अष्ट वसुओं के नाम क्या हैं ९ 

उ०--घर, ध्रुव, सोम, विष्णु, अनिल, अनल, भरत्यूष घर प्रभाष 
ये अष्टवसुओं के नाम सद्दामारत में लिखे 

प्रश्न-द्वादशादित्यों के नाम क्या हैं ९ 


& बसों देवताः र्ों देवता३+ भादित्या देवता: । भेयजिशीः धरा: ॥ 
( यजुरवेंद० १४। २० ) 


२४ यक्ष धर्म | * 





उ०--भग, अंश, अयमा, मित्र, वरुण, सविता, धाता विवस्वान्‌ , 
त्वष्टा, पूषा, इन्द्र और विष्णु ये द्वादश आदित्यों के नाम 
महाभारत में लिखे हैं । 

प्रश्न--एकादश रुद्रों के नास क्या हैं 

उ०--अजैक पाद अधिव्रिध्न विरुपाक्ष, सुरेश्वर, जयन्त, धहुरूप॑, 
थध्यम्बक,अ्रपराजित,ववखत, साविन्र और हर--ये एका- 
दश रुद्रों के नाम श्रीमद्भागवत में लिखे हैं । 

प्रश्न--निंत्य ऋषि कितने प्रकार के होते हैं ९ 

3०--नित्य ऋषि सात श्रेणी के होते हैं। यथा---अद्मरपि,बसिष्टादिक 
देवपिं, कण्वादि, मह॒पि, व्यासादि, परम भेलादि, 
कारणडरपि, जैमिन्यादि, श्रतर्षि, सुश्रवादि, राजपि, ऋतुपर्णादि 

ये सात प्रकार के ऋषि हैं। इन्हीं ऋषियों के द्वारा प्रथम 
बेदादि आप अन्थों के ज्ञान का विस्तार संसार में होता 
है। अथौत्‌ ये सातों प्रकार के नित्य ऋषि ही ज्ञान राज्य 
के संचालक समझे जाते हैं। 

प्रभ-नैमित्तिक ऋषि कोन से हैं ९ 

उ०--सनुप्य लोक में उक्त ऋषियों के अंश रूप से जिन ऋषियों 
का जन्म ( अचतार ) होता है उनको मेमित्तिक ऋषि 
कहते हैं 

प्र-नेमित्तिक ऋषि कितने प्रकार के हैं १ 





# मरीचि, भत्रि, झड्विरा, पुलस्त्य, पुलह, कतु भोर वशिष्ठ। 
१ ऋषिदेवतमण्यात्मिक नित्याक्ष | पर 
( दैबी मी० ) 


हिन्दू धर रहस्य । २५ 





उ०--नेमित्तिक ऋषि पाँच श्रेणी के सममे जाते हैं। 
यथा-कऋ्षियों से साक्षात्‌ संबंध युक्त ऋषियों के 
झवतार #ःरूपी लेखक प्रथम श्रेणी के कहे जाते हैं । ऋषियों के 
साथ परम्परा संबंध से युक्त ऋतम्भरा नामक योग बुद्धि 
को प्राप्त लेखक दूसरी श्रेणी के समम जाते हैं। तीसरी भ्रेणी के 
नैमित्तिक ऋषि वे फहाते हैं, जो वेद्वथा ऋषि प्रणीत शाल्रों के 
सिद्धान्तों को पूर्ण रीत्या अथवा सारांश रूप से भली प्रकार समम 
फर उत्तका विस्तार, टीका टिप्पणी, भाष्य द्वांरा अथवा 'अन्य 
भीमांसा मंथ हारा प्रकट करते हों। आचाय्ये प्रायः इसी श्रेणी 
के अंथकर्ता साधांरणतः होते आये हैं | चतुर्थ श्रेणी के प्न्थ- 
कत्तो वे होते हैं जो आप अन्‍्धों से संग्रह करके अपने समय के 
देश काल के उपयोगी अन्‍्थों के अ्रणयन द्वारा धर्म ज्ञान का 
अचार जगत में करते हों तथा ऐसे विद्वान भी इसी श्रेणी के 
समभी जोते हैं जो कि पुर्वांचाय्यों का पथ अवलम्बन करके 
अपने संमय के उपयोगी नाना प्रकार के ज्ञान विज्ञान के 
रहस्य, प्रतिपादक, नूतन अन्य प्रणयन करते हों। इस भ्रेणी के 
अंथकर्ताओं में प्रतिभा की आवश्यकता अवश्य ही रहती है।- 
साधारण प्रन्थकत्तो पश्चम श्रेणी के समभे जा सकते हैं। 


प्रश्न--नित्य पितदेव कितने हैं ? 
उ०--नित्य पितरों की संख्या एक त्रिंशत](३१) है, यथा--विश्व, 
विश्वभुकू, आराष्य, धर्म, धन्य, शुभानन, भूतिद, 








# शपि देवानामवतारणं तद॒व | 


4 एकत्रिंशत॒पितृगणाः | 


( दे० मी० ) 


रद यज्ञ धर्म १, 





भूतिकृते, भूति इत्यादि पितरों की संझूंयो सांकणडेंय 
पुराण में लिखी है | 

प्र०-नैमित्तिक पितर कौनसे ड् ॥ ह 

€०--जीवित मातां, पिता और पितामह अथवों मृत माता पिंतादि 
'किसी निमित्त से पिदभाष को प्राप्त हुए हों वे.भी नैसि- - 
त्तिक पितर हैं। “पिह! शब्द का तात्पय “पातिरेक्षारि? 
अथात्‌ हमारे शरीर का पालनपोषण वा रक्षा करे वह्दी 
पिंदू शब्द वाच्य है ? किसी मनुष्य को तकलीफ करे बह 
पिठ नहीं कह्दा जा सकता। 


प्र०-परिच्छिन्न देव ऋषि पित्तरों की उपासना क्यों करनी चाहिये 
जब कि एक इंश्वर सबवे नियन्ता-देव ऋषि पिठ आदि 
सब का स्वामी सव चराचर जंगत्‌ में व्यापक है उस 
एक ईश्वर की उपासना ही सर्वोत्तम है । 


उ०--भगवान्‌ कहते हैं कि जिस प्रकार गौ के सब शरीर में 
गोरसक रहता है; परन्तु स्तनों से ही निर्गेत होता है। 








# श्ावि मैवन्ति तत्रेव तिप्ठन्ति च तदिच्कया । 

यथा सर्वेधु कायेषु गवांतितति गो रस ॥ 

तथापि गोस्तना देव स्रवत्तीति विनिश्चितम्‌। 

तेयेब भाम्रिका शक्तिविद्यमानाइपि सब्बंतः ॥ 

भ्रध्यात्मम्रधिदेवश्चाधिमूतमिति.. भेदतः | 

श्रषिमि देवइन्दैथ पितृमिश्य यथा क्रमम्‌॥ 
( सृ० गी० १, ८१; एे३, ८४ ) 


हिन्दू धर्म रहस्य । :२७ 





उसी प्रकार मेरी शक्ति सर्वत्र विद्यमान होते हुए भी 
पथ्वी पर अध्यात्म अधिदेव और अधिभूत रूप से 
आविभूत होती है। यह त्रिविध शक्ति क्रमशः ऋषि 
देवता औऔर पितरों द्वारा अधिप्ठित है। “जिस प्रकार 
साम्राज्य की सुरक्षा के लिये कई एक फाय्ये विभाग और 
उक्त काय्य विभागों के अधिकार प्राप्त मुख्य अफ़सर रखे 
जाते हैं और वे अफ़सर वर्ग उक्त सम्नाद के प्रतिनिधि 
होकर साम्राज्य का सब प्रबन्ध चलाया करते हैं। उसी 
प्रकार इस ब्रह्माण्ड की सुरक्षा और पालनादि कार्य्यों के 
लिये, इंश्वर ने प्रधानतः तीन राज्य विभाग किये हैं। उत्त 
तीन विभागों के तीन अधिकारी बनाये गये हैं। यथा 
आध्यात्मिक ( ज्ञान ) राज्य, आधिदेविक ( कर्म ) राज्य 
और अधिभूत ( स्थूल् ) राज्य । आध्यात्मिक राज्य के 
संचालक ऋषिगण। आधिदेविक राज्य के संचालक 
देवता गण | और अधिभूत राज्य विभाग के संचालक 
पिहगण नियत किये गये हैं। ये तीनों देवता प्राणी भान्र 
के कल्याण के लिये सवा प्रयत्न किया करते हैं | इस- 
लिये मनुष्य इन तीनों देवताओं का जन्म से ही ऋणी 
है। अतः उनकी उपासना करना उचित है। 


प्रश्--इनकी उपासना फिंस रीति से फरनी चाहिये ९ 


.# कषयो ज्ञान राजस्य देव इन्दाश्व कम्मेणः। 
पितद स्थूल देहस्य कमेणेति नियामकाः ॥ 
प ( सु० गी० १ । घद८द ) 


२८ थ्ष धरम । 
निशिशिशिशशिशिकिशिशक पशिलिविकििककककक कक ककककक कक कक लक जज अक अ थम //४रीईलबबओ, 

उ०--बैदक शांल्ादि के पाठ द्वारा, यंज्ञादि साधन के द्वारा, 
सनन्‍्तानोत्पत्ति द्वारा और पिछ पूजादि फे हाथ, तीच 
ऋगं को चुका देने से । आध्यात्मिक, आधिदेषिक और 
आधिमौतिक शुद्धि से देबतागण, ऋषिगण और पितृ 
गण सन्तुष्ट होते हैं। इस विषय में मजुजी।' भो लिखते 
हैं कि-देव-ऋण, ऋषि-ऋण और पित-ऋण ये तीनों 
ऋण दूर करके जाह्मण मोक्ष के अंग रूप संन्यास में सेन 
लगावे, उन ऋणों के शोधन किये विना जो संन्यास को 
धारण करता है वह नरक में जाता है । 


इति देव, ऋषि, पिठू उपासना | 





# वेदशात्षादि पढेत तथा यज्ञादि साधनाव । 
प्रजया पिठू पूजायः ऋण न्रय विभोचनात ॥ 
आध्यात्मिक्यामिदेव्याधि भौतिकी शुद्धि तंस्तथा । 
अषयो देव हन्दाश्व तथा पितृगणाः सदा | ' 
(स्‌० गी० २, ६४ ६६४ ) 
' झणानि नौण्यपाकृत्य मनों सोक्ते निवेशयेत । 
अनपाहत्य मोती तु॒ छेवसानोअजत्यप्रः ॥ 


( महु० ६। ३५ ) 


हिन्दू धर्म रहस्य । १९ 





» भवतारोपासना । 


( उत्तम-उपासना ) 
पश्र--अवतार फिसे कहते हैं ? | 
उ०--फिसी एक खान पर इश्वर की विशेष शक्ति के प्राकध्य 

को अवतार कहते हैं. अ्थोत्‌ जिस केन्द्र में' ईश्वर शक्ति 

की नौ कलाओं से लेकर सोलह कलाओं तक का विकाश हो 

बह ईश्वर अवतार समझे जाते हैं। 

बेद में लिखा है कि--/पाडेश कत्ता वे पुर॒प३ १ “बोडश 
: कला सोस्य | पृरुषः [७ ( तै० छा० ७०) , 


परमेश्वर पोडश कला शक्ति युक्त है। “अब स्थावर 
” जज्षम जीवों में उनकी कला विकाश के तारतम्यता को 
दिखाते हुए अवतार सिद्धि करते हैं! “स्मृति”$ फहती है 





# भमैबैका कला शक्ति रंड्धिज्जेप विकाशते। 
'स्वेदजेघु कलृद्वितमएडजेपु कहा प्रयर ॥ 
खतक्नस्व॒ कला भान्ति जरायुजगरणेडखिल्े। 
प्रण्व॒ कोपप्रपूर्ण त्वास्मत्येप्ु प्रायशोध्मराः ॥ 
ग्राकला पण्च का दृष्ट कहा नूर वकासति। 
नवारभ्य कला यावत्पोडश मे थथाययम्र ॥ 
सम्विकाश्यावतारेषु नाना फेस्द्रोंद भवेष्ठ च। 
कुत्न चिल्मे प्रपृस्येस्तेध्वतारे "पूरे '. सैज्ञके ॥ 
(श९ गरी० २३ २६, ३०, ३१०२१) 


95 


!, यन्न परम, 





कि--देशवर शक्ति पी एक फला उद्धिज में, स्वेदज में, 
दो कलाओं का, अण्डज में तीन कलाओं का और सब 
जरायुज योनि के अन्तर्गत पथ्चु योनि में चार कलाशों का. 
विकाश होता है। तथा पंच कोपों के पूर्ण अधिकारी होने 
के फारण भनुष्य योनि में पांच कला से' लेकर" आठ 
कल्लाओं तक का विकाश होता है और नाना केन्द्रों 
झाविभूत ईश्वर अवतारों में लव से लेकर सोतह 
फलाओं का ययावश्यक्र विकाश होकर किसी प्रावितार में 
पोडश कलाएं पूर्ण विकशित होती हैं। वही. ईश्वर का 
पुर्णावतार कट्दा जाता है। 


प्र०-सवे व्यापी निराकार परमेश्वर साकार रूप. (अबचार) केसे 


धारण करता है ९ 


5०““जैसे अम्रि और घायु से व्यापी निराकारः ते हुए भी 


संध्षार के हिताथे स्राफार रूप धारण करते हैं. अथौत्‌ 
विशेष रूप से प्रकट होकर संसार का उपकार करते.हैं। 
चेसे इंश्वर भी सृष्टि प्रलय शून्य अबखा.में सब व्यापी 
निराफार और सृष्टि रचना, पालन और संदवर में तक; 
विष्यु, शिव आदि साकार रूपों को धारण करते हैं।' 
ऐसा श्रुति में लिखा है । तथा स्मृति में कहा है क्रि-- 


लि... 


*# स मद्मा स शिव: पेन्द्ः सोइत्त॥ परम: सराट। 
घ एव-विमा॥ इत्यादि. ; 
( कै ० ) 


हिन्दू घम्र रहस्य । ३९ 





गो शराह्मणऊ$, देवता, साधुगण और वेद-घमम की रा 
, के लिये, ईश्वर साकार रूप (अवतार) घारण करते हैं। 

प्रश्त--क्या से व्यापी निराकार (ईश्वर) धसे रक्तादि रूप संसार 

का उपकार नहीं कर सकता ९ यदि- कर सकता है, तो 
अवतार लेने की क्या आवश्यकता है 

छ०--पिराकार ईश्वर:संसार का प्राइतिक उपकार करवा है; सो 

'... हमेशा करता ही रहता है, परन्तु, धमोदि रक्षा धथा ढुष्टो 

का नाश रूप विशेष काय॑ अवतार द्वारा ही करता है। 

जैसे अग्नि काष्ठादि वनस्पतियों में व्याप्त हो कर छुछ उन 

का प्राकंतिक उपकार (वनों के अज्नों में जल पहुँचाना 

तथा जल के अंश-को शोषण करना), ही है। परन्तु 

विशेष काय्ये किसी का दाल, भात पकानादि नहीं कर 

, . सकता | यदि जब किसी को भोजन पकाना आदि कार्ये 

करना. होता है। तब वह सर्व व्यापी अग्नि किसी:एक देश 

चूहदि में. विशेष रूप से प्रकट होती है। अब ऐसा भी 

सिथ्याअ्रम, नहीं करना चाहिये कि यहाँ पर इतनी अधिक 

अग्नि हो गई तो भौर जंगह से कम. या नष्ट हो गई 

होगी। जैसे कि--आज कल्न बहुत से मनुष्य तके करते 





#गो विप्र सुर साधुतां छन्दसामपि चेशर+। 
रक्षामिच्च॑स्तनुपति धर्मस्याथस्य चैव हि॥ 

' (भागवत) 
यदा यदा हि धर्मस्य श्लानिभवति भारत। 
अम्युत्थानम प्र्मृस्य तदात्मानं सृजाम्पदध,॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च॑ दुष्कृताम। 
धर्म हतैस्थापनार्थाय संभवामि थुगे थुगे जे 

| 





घर यद्ष धम । 





हैकिरामया कृप्ण दी ईश्वर हैँ तो क्या और कहीं 
हृश्वर नहीं रहा, उनकी उपयेक्त दृष्टान्त विचारना चाहिये। 
फिसी एफ देश में विशेष अग्नि के प्रकट होने से सर्वे 
व्यापी अग्नि नष्ट या कम नहीं हो जाती है. किन्तु वहां पर 
उसके अंशांशों का विशेष रूप प्रफट हो गया है जिससे 
मनुष्यों फा विशेष उपफार हो सके अस्तु ! सी प्रकार 
स्वच्यापी हश्वर संसार के विशेष उपकार के लिये किसी 
केन्द्र में अपनी विशेष फलाशों का विफाश फरके अब 
तार धारण फरते हैं। 


प्र०--इईैश्वर फितने अवतार धारण करता है । 


59-बेद्‌$ में लिखा है कि--परमेश्वर अपनी माया के संयोग 
से अनेक अवतार धारण करते हैं, भक्तों के प्रार्थनानुसार 
ययावश्यक प्रख्यात होने के लिये सेकड़ों रूप धारण करते 
हैं, उनमें दशा अवतार मुख्य हैं । तथा स्टृति में कट्दा है 
कि--जिस प्रकार अगाध जल से युक्त मद्दा सरोवर से 
सहसरों छोटी नदियाँ निकलती हैं, तिसी प्रकार सत्त्व गुण 
के समुद्र औ भगवान्‌ से असंख्य (अन गिनती) अवतार्य॑ 
प्रकट द्वोते हैं। उनमें चौवीस अवतार मुख्य हैं। 


+ छिप रूप प्रति हृपो घसूव तदत्य रूप प्रतिचधाणाय | 
इन्रोमायामिः पुर ईयते युक्ता दत््य हत्यः शतादश ॥ 
(झगबेद, सं० ६, मर० ४, सु० ४७, मं० १८ में) 
१ भवताराहसंख्येयादरे: सत्त. नियेद्विजा: । 
“यथाविदासितः कुल्या: सरस; स्‍्युः सहफशः ॥ 
(भा० ११५२४१२६) 





हिन्दू धरम रहस्य । ३३ 





प्र८--चौवीस अबतारों के नाम क्या हैं ९ 
' च०--पराह, यज्ञ, फपिल, दत्तानैय, कुमार-चतुष्टय, नर-नारायण, 
प्रव, एथु, ऋषभ, हयम्रीव, मत्स्य, फूम, नसिंह, हरि, 
वासन, हँस, मन्वन्तर (मनु ) पन्वन्तरि, परशुराम, 
श्रीराम,भीकृष्ण, व्यास, बुद्ध और करिक | ये २४ अवत्तारों- 
के नाम श्रीमद्भागवात के (२७) में लिखे हैं। '* 
०-२४ अचतारों में मुख्य कितने अवतार हैं ? 


उ००-मत्स्य, कूम, घराहू, नरसिंह, धामन, परशुराम, राम, कृष्ण 
बलराम, बुद्ध और किक | ये दश अवतार# मुख्य हैं। 
इन में नव कल्ाओं से पन्द्रह त्तक के,अंशावतार और 
सोलह कलाओों के पूर्णावतार हैं 
प्र०--अंशावतार कितने और पूर्णावतार फितने हैं ! 
उ०--मच्छ, कच्छ, वराह, नसिह, वामन परशुराम, बुद्ध, कल्कि 
ये आठ अंशावतार हैं और भ्रीरामचन्द्र तथा श्रीक्षप्ण चन्द्र 
ये दोनों पर्णावतार हैं। क्योंकि इनके साथ अवतार 
' सम्बन्धी विज्ञानों तथा लीलाओं का सम्बन्ध-्शाज्ओं मे 
विशेष रूप से पाया जाता है। अतः इनको पूरा ऋ्रह्म 
सममे कर उपासना करनी चाहिये । 
०७“-तनिगंण निराकार ब्रह्म की उपासना से सब साकार रूप 
अवतारों की उपासना हो सकती है, जैसे वृत्त के मूल में 
जल सींचने से सब शाखा दलों में जलन पहुँच जाता है। 
इस हेतु से निर्गंण त्द्मोपासना ही करनी चाहिये। 





# मत्स्य३ कृ्मो वराहस्‍व नुसिदों वामनस्तथा। 
रामो राम रामश् बुद्ध: कल्किदेश स्टता; ॥ 
रे 


१४ यज्ञ धर्म। 
उ०--यद्यपि निगंण अक्मोपासना में सब उपासनाश्रां का समावेश 
हैं तथापि घिपयासक्त बहिसुंख मनुष्य उस के अधिकारी 
नहीं हो सकते कारण कि-निभण भद्य अतीन्द्रिय दै। इसी 
किये श्रीभगवान्‌ ने गीताए में फह्दा हैँ फि-निराकार ब्रद्न 
में आसक्त है चित्त जिनका, उनको अधिकतर छुश 
होता है, फ्योंकि अव्यक्त फी गति ( उपासना ) देहा- 
भिमानी पुरुषों कर के दुःख से प्राप्त की जाती है। अतएव 
प्रथम सगुण (अवतार ) उपासना ही फरनी चाहिये। 
"जो लोग सवंधा ही अवतार नहीं मानते, वे भी किसी न 
किसी प्रकार साफार को मध्यस्थ या शिक्षक तथा नियत, मान 
फर ही ईश्वराराधन करते हैं, बिना साकार की प्राधान्यता था 
नियत्ति के कोई भी इश्वराराधन नहीं कर सकता | 
प्रभ--अवतारोपासना फिस रीति से फरनी चाहिये ९ 
उ०-अवतारोपासना नवधा भक्ति के द्वारा की जाती है । 
प्रभ्--नवधा भक्ति के क्या लक्षण हैँ ९ 
०-अ्वण, कौन, स्मरण, पाद सेवन, अचन वन्दन, दात्य। 


सख्य और आत्म निवेदन, ये नवधात' भक्ति का 
खरूप है. 




















# फ्शो5घिकरध्तेपा मव्यक्तासक्तचेतताम ॥ 
भव्यक्ता हि गति३:खं देदबद्धिरवाप्यते ॥ 
( गी० १२-६४ ) 
|! अवण कौतेन विष्णो: स्मरण पाद सेवनम । 


“अचने वन्‍्दुने दास्य सख्यमात्म निवेदनव ॥ 
(भा० ७, ४; २३ ) 


हिन्दू धर्म रहस्य । ३५ 
प्रभ--अवतारोपासना से क्या फल मिलता है? 
उ०--निष्काम भक्ति फरने से ज्ञान के द्वारा केवल्य मोत्त की 
प्राप्ति होती है और सकाम भक्ति करने से यथाधिकार 
' श्तुष्टय मुक्ति की प्राप्ति होती है। 
'प्रभ्न-चतुष्टय भुक्ति फौनसी हैं 
उ०--सालोक्य सामीप्य, सारुप्य और सायुज्य थे चार प्रकार की 
मुक्ति है । 
प्रश्न-सालोक्य मुक्ति किसे कहते हैं ! 
.घ०--राजा के साधारण प्रजा के समान ईश्वर के बेकंठ और 
खगगादि लोकों में जाकर रहने का माम सालोक्य मुक्ति है। 
प्रश्न--सामीष्य मुक्ति किसे कहते हैं. ( 
.उ००-राजा के किंकर के समान भगवान्‌ के पास रहने का च|स 
सामीप्य मुक्ति है। | 
अक्ष-सारुष्य मुक्ति किसे कहते हैं ! 
उ०--राजा के श्रनुज फी तरह भगवान्‌ के समान रूप की भ्राप्ति 
का नाम सारुष्य मुक्ति है। तु 
प्रभ--सायुब्य मुक्ति किसे कहते हैं ९ 
उ०--राजा के ज्ये्ठ ( युवराज ) पुत्र की तरह ईश्वर के समान 
सत्य संकरपादि ऐश्वयं की. प्राप्ति का ताम सायुम्य 


मुक्ति है। 
इति अवतारोपासना समाप्त । 








(३६ - यज्ञ घमम । 





पंचसग्रुण बह्मोपासना । 


अश्न--पंच सगुण अह्ोपास्य कौनसे हैं ९ 
उ०--विष्णु, शिव, शक्ति, सूय और गणेश ये पांच सगुण ब्षो 
पास्य हैं। इन पांचों देवों की उपासना भी उत्तम श्रेणी 
की है 
प्र०--इन पंच सग्ुण ब्रह्म रूपों की उपासना किस रीति से करनी 
चाहिये ९ 
००--इन पंच सगुण ऋद्वारूपों की उपासना मूर्ति पजा के द्वारा 
करनी चादहिये। अर्थात्‌: इन पंच देवों का प्रेतीक ध्यान 
करना चाहिये । 
प्रभ्न-भ्रतीक ध्यान किस प्रकार करना चाहिये 
उ०-- अन्य में अन्य की बुद्धि करके उपासना करना, प्रतीक ध्यान 
कहलाता है अथोत्‌-अन्य पस्तु का अन्य रूप से ध्यान, 
जैसे--सालिगराम का विप्णु रूप से. ध्यान, नर्मदेश्वर का 
शिवरूप से इत्यादि । ४ 
इति पंच सगुण तरद्योपासना । 





निगेण ब्रह्मोपासना । 
( सर्वोत्तम ) 


९ का आ (| ऐप है 
प्रभ--निर्गुण अज्योपासना किस रीति से करनी चाहिये। 
९ ०५ ५. 
उ०-निगुण तह्मोपासता ओंकार के ध्यान द्वारा की जाती है। 


हिन्दू धर्म रहस्य | ३७ 





प्रश्न-४कार का चिंतन किस प्रकार से किया जाता है ९ 


उ०--इन्द्रियों का अ्विषय जो भाषस्राह्म मनोगम्य निगंण देव है, 
तिस मह्म का ओंकार मुख्य क्षत्राम है, क्योंकि ओंकार 
रूप नाम से आंहूत ( बुलाया हुआ ) पह परमेश्वर प्रसन्न 
हो जाता है। इसलिये ओम्‌कार त्रद्म का वाचक' (बोधक 
शब्द) है भौर ब्रह्म वाच्य है, वाच्य वाचक फा सदा अभेद 
होता है इस रीति से #कार ही जहा रूप है भौर जो 
कुछ नाम रूपात्मक दृश्यमान जड़ चेतन रूप जगत है, सो 
सब ऑोकार खरूप है। 
यह कार त्द्मात्ता खहूप चार पाद वाला है, ऐसा 
मारडक्य[ उपनिपद्‌ में लिखा है । इसके चारो पाद ( मात्रो )का 
विधिपवेक चिंतन करने से त्रह्म का साक्षात्कार होंता है। 
प्रभ-जह्ष, आत्मा और “कार के चार पाद कौन से हैं ! 
उ9 --विरादू ह 
दरिए्यगर्म) 


इश्वर और 
इश्वर साकी 
ये चार पाद तह के हैं । 


# भद्थे विम्दों देवों भाव आध्यो मनोगयः। 
तस्योंकारः स्णतो नाम तेना5थ्वतः प्रसीदति॥ 
( यो० भा० ) 
| तत््य वाचकः प्रणवः ( यो० सु० 
3; से शेतद्‌ अद्यायमात्मा त्रह्म सोयमात्मा 2 जे ।' 
मा० उ09 


शे८' यह धर्म । 





विश्व : 

तेजस 

श्राक्ष और. 

तुरीय 

यें चार पाद आत्मा के हैं। 

अकार न्‍ 

उक्कार 

सकार और 

अभान्रां 

ये घार-पाद कार के हैं । * 
प्क्ष--इनके चारों पादों का चिंतन किस प्रकार करना चाहिये ! 
उ००-न्रद्म के चार पाद में प्रथम 

विरादू है और 

आत्मा के चार पाए में प्रथम 

विश्व है। . 

सैसे उन्‍कार के चार पाद में प्रथम 

अकार हैं। ह 

इसलिये प्रथमता तीतो' में समान धर्म होने से 

बिरादू, 

विश्व और 


अकार का 


: हिन्दू धर्म रहस्य । श्ए 





अभेद चिंतन फरना चाहिये अथोत्‌ सात# अड्ज और उन्नीस. 
मुख युक्त पिश्व फा चिंतन करना चाहिये। इसी प्रकार ब्रह्म का 
हितीय पांद हिरण्यगर्भे है और आत्मा का द्वितीय पाद तेजस है 
तैसे ओंकार फा ह्वितीय पाद उकार है इन तीनो' फो एक रूप से 
चिंतन करना चाहिये। 


एवं ईश्वर, प्राज्ष और मकार का अभेद चिंतन करना चाहिये 
तथा तत्पद का लक्ष्य इेश्वर साक्षो त्व॑ पद का लक्ष्य जीव साक्ती, 
(तुरीय ) असात्र खरूप अकार का अभेद चिंतन फरना 
उचित है 

इस प्रकार कार वितन.फरने फो निगण न्रक्मोपासना कहते 
हैं। इसी को अहंमह ध्यान भी कहते हैं। 
प्रभ--निगुण त्रनोपासना का फल क्‍या है ९ 
उ०--निष्कास-निर्गुण उपासना से इद लोक में ही ज्ञान के द्वारा 


केवल्य मोक्त की भाप्ति होती है ओर सकाम करने से देवा- 
यन सागे के हारा जह्म लोक को प्राप्ति होती है। 
प्रभ-अह्मोपासक-इसी शरीर से ब्ह्मलोक में जाता है श्रथवा 
स्थूल शरीर को त्याग के जाता है ९ 
उ०--स्थूल को त्याग के सूक्ष्म शरीर से जाता है। 


# (१) मस्तक स्थानी सगे लोक (२) नेत्र. स्थानी सूये (३) प्राण 
स्थानी वायु (४) मध्य स्थानी भाकाश (४) मृत्र स्थानी जल (६) पाद 
स्थानी पृथ्वी (७) मुख स्थानी झमि ये सात अंग विराट रूप विश क्े हैं, 
भोर ५ कर्मेन्द्रिय £ शामेन्द्रिय ४ प्राण, मन, बुद्धि चित्त भोर भरहंकार ये 
१६ मुख विश्व के समझना चाहिये। 


8० ) थज्ञ धर्म. 





प्रशू--उपासक-मृत्यु के पश्चात्‌ खयं त्रद्मलोंक को जाता है, 
अथवा उसको कोई यमदूत ले जाते हैं ९ 


8०--मरण समय पुरुष के इन्द्रिय अंतःकरण सारे मूच्छित 
( बेहोश ) होते हैं, इसलिये खर्य॑ कहीं जाने में समय 
नहीं और यम के दूत उपासक के समीप आते नहीं किन्तु ' 
देवता लोग उसको तऋह्मलोक में ले जाते हद | 

प्रश्न--अहालोक के मार्ग का क्रम किस अकार है ? 

४०--छान्दोग्य तथा वृहदारएय आदि उपनिषदों में अह्मलोक के 
मार्ग का क्रम इस अक्रार बतलाया है कि (१) उपासक 
के मृत्यु समय अग्नि अभिमानी देववां उसको स्थूल 
शरीर से निकाल के अंपने लोक में ले जाता है (२) अग्नि 
लोक से दिन का अभिमानी देवता ले जाता है (३) 
दिन से शुक्ल पक्ष का (४०) तिससे . आगे. 
उतरायण पद मास का (५) तिससे आगे संवत्सर 
का (६) संवत्सर से देवलोऋ छा (७) देवलोक से वायु 
का (८) वायु से सूस्ये (९) सूर्य से चन्द्र देवता (१०) 
चन्द्र से चियुत्‌ का (११) बिजली लोक से तिस उपासक 
के सामने हिरण्य गर्भ की आज्ञा से दिव्य पुरुष लेने को 
आता है बह पुरुष बिजली लोक से वरुण लोक (१२) 
वरुण लोक से इन्द्र लोक (१३) इन्हू से प्रजापति लोक 
और (१४) प्रजापति से अद्लोक में ले.जाता है।इस 
भ्रकार देवलोकों की सेर (हवा खोरी) करता हुआ उपा- 
सक ब्ह्मलोक को प्राप्त होवा है फिर जह्म लोक के अधि- 
पति हिरण्य गर्भ के साथ वहां का.आनन्द भोगता है। 
सूक्ष्म समष्टि का अभिमानी चेतन हिरिण्य गर्भ कहलाता 
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है । तिसको का्य्य ज्रह्म भी कहते हैं, कार्य्यश्रह्म के निवास 
खान को महालोक कहते हैं । 

प्रभ--अड्ाय लोक की प्राप्ति से क्या फल मिलता है १ 

उ०--अह्य लोक के उपासक को साथुज्य सोक्ष की प्राति होती 
है अर्थात्‌ उसको हिरिण्य गर्भ के समान विभूति मराप्त 
होती है सत्य संकल्प होता है, बहुत क्या कहें जो कुछ 
संकल्प करे सोई सिद्ध होता है, जगत्‌ की उत्पति, पालन 
संहार छोड़ के और सारी विभूति इश्वर के समान 
उसको प्राप्त होती हैं इसी का नाम सायुध्य मोक्ष है। 


इति निगुंण ब्रह्मोपापना। 





योग संबंधी चतुष्टय उपासना । 


प्रश्न--योग संबंधी उपासना के कितने भेद हैं अर्थात्‌ योग कितने 
* प्रकार का होता है। 
उ०--हठयोग, लययोग, मंत्र योग और राजयोग इस प्रकार 
ला भेद से एक ही योग घारफ प्रकार का फहा 
गया है। 


# मंत्नोलयो हठो राजयोगो5ल्तमूमिकाः कमाव्‌ । इति भुततिः 
: (योगरिक्ष ) 
मंत्रों इठो लयो राजा योगोय॑ भूमिका कमा | 
एक एव महादेवि चुतुर्धा संप्रकीत्यते ॥ 
( योग बीज ) 


४२' ' यज्ञ धरम । 





( हठ-पोग-) 
प्रभ--हठयोग फा क्या जत्षण है । 


6०«-हफार नाम सूर्य फा है और ठकार घन्द्रमा की संज्ञा है 
तिंत दोनों का जो योग अथौत्‌ चन्द्रमा रूप इडा और 
सूर्य रूप-पिंगला का एक ही भाव है, तिसका नाम हृठक 
योग है | "हठयोग फा सारांश यह है कि--इस शरीर 
में एक सौ नाड़ी भुख्य हैं, तिस एक एफ. में से सौ सौ 
शाखा रूप नाड़ी निकली हैं पुनः तिन शाखा रूप नाड़ियों 
'से एक २ नाड़ी'से बहत्तर-बहत्तर ' हजार 'उपशासा 
नाड़ियां निकली हैं,.ये.सव मिल कर के नाड़ियों की संख्या 
७२, ७२, १०, २०१ होती है| इस पकार प्रश्नोपनिपदू में 
लिखी हैं |” 

उपयु क्त समस्त नाड़ियों में से इडा, विंगला 'भोर सुपुम्ना 
ये तीन लाढ़ी थोगाभ्यास में श्रेष्ठ हैं। पुनः तिन में भी एक 
सुपुम्ना द्वी मुख्य है क्योंकि सुपुम्नाही सब नाड़ियों' का आधार 
भूत है, इस कारण एक सुपुन्ना दी योगियें को मोक्ष माग में 
द्वार भूत-है:। ( सुपुन्ना का मार्ग) नासिका के बायें द्वार में इढा 
नाड़ी का खान है और नासिफा के दायें द्वार में पिंगला नाड़ी 
रहती है इन दोनें के मध्य में सुपुन्ना का स्थान है अथौत्‌.कंद[] के 

जडनदस:़जसफसफसससफजउक्‍उऊस्‍क्‍क्‍क्‍स्‍क्‍स- लिन न जज जज 


# हकारः कीर्तितः सूर्यप्रकारश्चन्द्र उच्यतते। 
सुर्येचच्रमस्तों योगात हृटयोगो निगदते ॥ 
( गोरक्षप० ) 
| मोक्ष मा्गे प्रतिष्ठानात्मुपुम्ना विश्व रूपिणा ।. (यो० शि० उ०) 
(लिंग से/ऊपर और नामि छे किंचित नीचे कैद का स्थान है ॥ 
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मध्य भाग विषे सुधुम्ा नाड़ी की सितिं है। सो प्रष्ठ- भाय से, 
मेरु दरड द्वारा अहारंध्र पर्यत गई है। ऐसे श्रुति में लिखा है. 
किः-त्रह्म नाड़ी-सुपुन्ना देह के सध्य भाग से उठ कर आधार 
चक्र में आती हैं; आधार से खाधिष्ठान चक्र विषे आती है, तहां 
से मणि पूरक चक्र में आती है तिंससे अध्ये अनाहत चक्र में आती 
है। तहां से कंठ स्थान विज्ञुद्ध चक्र में आती है तहां से सुषुम्ा के 
पश्चिम और पूतत दो मार्ग हैं, तिनमें पश्चिम मांग तो भीवा के 
पृष्ठ भाग विषे स्थित जो मेरु दूंड ( बंकनाल ) है, तिसके हारा 
नहा रन्प्र विषे जाती है और पूरे मार्ग श्र मध्य देश विषे जो 
हक चर 

आज्ञा चक्र है; तिसके द्वारा ब्रह्म रन्ध्र को जाती है। तिन दोनें। 
' में पश्चिम भागे उत्तम है| 

"जब प्राणायाम के समय थोगी प्रथम इद्ा द्वार से प्राणवायु 
का पूरक करता है पश्चात्‌ यथाशक्ति कुभक करके पिंगला द्वार 
से रेंचक करता है फिर पिंगला से प्रक करके यथाशक्ति कुम्मक 
करता है तदुननन्तर इड़ा द्वारं से रेचक करता है इस अ्रकार प्राणा- 
याम करने से चन्द्रमा रूप इड्ा और सूय रूप पिंगला.की ऐक्यता 
होने से सुपुम्ना की धारा बहती है। तिस-सुधुम्ना के द्वारा योगी भू 
( अ्रकुटी ) के मध्य-)ज्योतिलिद्ग का सदा ध्यान तथा दशेन करता 
है। ये ही हठ योग का सिद्धान्त है। और नाड़ी शुद्धि सुद्रा- 
भ्यासः कुण्डलिनों बोध पद चक्र भेदन इत्यादि हठ योग के 
अवान्तर भेद योगशास्र में कहे हैं। 


+ देंद्टे मध्ये अहनाड़ी सुषुम्ना सूये रूपिणी पूर्ण चन्द्राभा प्तेते। 
सा ठ॒ मुला धारा दारम्यम्रक्नरंध गामिनी भवति | इति श्रुति! ॥ 
( भाद्दयतार 3० ) 
| ज्योतिलिष्ठ भुवोसंध्य नित्य॑ध्यायेत्सदायंतिः । इति भुतिः । 


४४ यज्ञ धर्म | 








प्रश्न--हृठ योग करने से क्या फल होता है। 

७०--जब सूर्य चन्द्रमा की एकतारूप हृठयोग की सिद्धि होती 
है, तथ से दोपाकार हृदय की समस्त जड़ता नष्ट होजांती 
है। ऐसा योग बीज में लिखा है। भर्थात्‌ मल विक्तेप 
दूर हो जाता है । ' 


इति हृठयोग। 


अनशन मकर कप. 


लय योग | 


प्र०-लय योग का क्या लक्षण है। 
5०--शांभवी मुद्रा के अभ्यासपर्वक फिसी बिंदु (लक्ष्य) में चित्त- 
वृत्ति का ध्यान जमाना इस को लय योग कहते हैं। 
4 | च 
इसी योग को मुसलमान लोग इल्मतव कहते हैं और 
इज्नलिशमन इसी योग को मैस्मरेजम कहते हैं। भारतीय एक 
थोगी से किसी अक्ञरेज़ ने इस योग फो सीख कर अमेरिका और 
५० इस प्रचार किया है सुनते हैं कि आज कल वहां की 
णेंडियां लय थोय द्वारा रोगियों को बिना इलाज के आराम करते 
लग गई हैं | 
प्रभ--शास्मषी सुद्रा किसे कहते हैं ९ 
क्‍िज-+-+-++.. 
+ सूच्ये चन्द्रमसेरेक्य ह5 इत्यमिधीयते । 
हंठेन-अस्यते जाडथं सर्व दोष सेमुद्वदध ॥ ( योगत्रीज ) 
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उ०--चित्त वृत्ति के लक्ष्य को शरीर के अन्दर करके अद्धे खुले 
हुए नत्नों क्री दृष्टि को प्राण के अग्र भाग विषे अथवा 
अन्य किसी वस्तु पर एकाकार करके स्थित होना तिसका 
नाम शाम्मवी* मुद्रा है। 
प्रभ-लय थोग से और क्या २ फल होता है ९ 
०-लय योग से मनुष्य की बिखरी हुईं सब मानसिक शक्तियां 
: एकन्न हो जाती हैं। जैसे प्रकाश की फेली हुई किरणों 
' के एकत्र होजाने से उनमें विशेष शक्ति आ जाती है, वेसे 
ही मन की समस्त शक्तियों के केन्द्रीभूत हो जाने से सब 
कुछ दृष्टिगत होने लगता है। एकाग्न सन से मलुष्य चाहे 
जिस पर अपना प्रभाव डाल सकता है। जैसे कि भाज 
कल मैसमरेजिम वाले अपनी मानसिक शक्तियो' का 
प्रभाव दूसरो' पर डालते हैं। तथा एकाम्र चित्तःसे भजन 
कर के हश्वर को अपने अन्दर देख सकता है। 








इति लय योग । 





७ 6 
मत्र याग । 


प्रभ--मंत्र योग का क्या लक्षण है ! 

उ०-मंत्र योग का लक्षण योग बीज भें तथा ध्यान बिन्‍्दू आदि 
उपनिषद्‌ में इस प्रकार कथन किया है कि ( “बढ 
शतानि दिवारात्रों सहन्नारयेक्र पिशाति।॥ ( को” ) 


# प्रन्तलेदये बहिईश्टिनिमेशोन्मेष वजिता। . , ु 
, सा भवेच्छाम्भवी मुद्रा सर्व तंनेषु गोपिता ॥  ( भसनत्क खंड ) 








धद ' यज्ञ धरम । 





अथात्‌ इफीस द्वार और छः सौ श्रधिक, हंस मंत्र का 
नित्यप्रति सर्व प्राणी जपक्क करते हैं। हकार करके यह 
श्वास धाहर आता है और सकार करके पुनः शरीर के 
भीतर प्रवेश करता है इस प्रकार हंस हंस इस मंत्र 
का सदा ही ये सव जीव जप फरते हैं । परन्तु जानते 
नहीं । गुरु मुख द्वार तिस की विधि के जानने से सुपुम्ना 
नाड़ी विपे हंस हंस मंत्र के उल्टाने से-सोहं सोह जप 
होता है इसी को मंत्र|' योग कहते हैं । 
'प्रशन-मंत्र योग से क्या फल द्वोवा है। 
छ००-मंत्र योग के द्वारा साधक फो दश प्रकार के नाद का अलु- 
भव होता है अ्थोत्‌ साधक के ब्रह्माएड में दूश प्रकार 
के अनहृद्‌ थाजे 'बजने लगते हैं. तिनके श्रवण से योगी 
' को शब्द ब्रह्म का ज्ञान होता है। शब्द ब्रह्म का ज्ञान 
होने से शरीर के भीतर फी सब रचना प्रत्यक्ष द्ोती है 
तब वह्द योगी भूत, भविष्य और वत्तमान का ज्ञात 
( त्रिकालदर्शी ) होता है। 
प्रश्च-उन दश नादों फी ध्वनि किस प्रकार सुनाई देती है। 
उ०--चिणीवतू , चिचिणीवत्‌, घंटावत्‌, शंखबत्‌, वीणावत्‌, 
तालवतू , वंसीवत्‌, मृदंगवत्‌, भेरीवत्‌ दृशमा मेघ के 
समान। इस प्रकार दश नादों की ध्वनि हंस उपनिपद्‌ में 
कथन की है। 
इति मंत्र योग समाप्त 
पा 
# सकारं च हक्वारं च जीवो जपति सवेदा ॥ इति श्रुति ॥ 
'सोईई सो5हमिति प्रोक्तो मंत्रयोगः से उच्यते | (यो० उ०) 
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( राज योग ) 

प्रश्न-राज योग का क्या लक्षण है । 

ड०--राज योग का लक्षण योग दशन में भंगवान्‌ पतंजलि ने इस 
प्रकार कथन किया है. कि 'योगधित वाति निरोधः? 
अर्थात्‌ पाँच प्रकार की चित्त वृत्तियों का निरोध करना 
तिसका नाम राजयोग है। इन दुत्तियों के नाम और 
लक्षण योग दर्शन में लिखे हें तहाँ देख लेना यहाँ विस्तार 

, "के भय से नहीं लिखा-है । 

प्रश्न--पज योग का सारांश क्या है' ९ 

उ०--राज योग का सांरांश यह है कि--अभ्यास और वेराग्य से 
चित्त की वृत्तियों का 'निरोध ( रोकना ) करके आत्म 

।.. ज्ञान को श्राप्त करना । 

प्रश्न--बैराग्य कितने प्रकार का होता है ! 

उ०--पर अपर भेद से दो प्रकार का होता है। तथा आवान्तर 
भेद से आठ मकार का आगेक कहा गया है। 

'प्रश्न--क्या अभ्यास करना चाहिये २ 

उ०--राज योग के अष्ट अज्ञों का अनुष्ठान करना । 

प्रश्न-योग के आठ अज्ञ कौनसे हैं । 

छ०--यम, नियंस, आसन, प्राणायाम, अत्याहार, धारणा, ध्यान 
और समाधि ये आठ अच्जग' योग के हैं 


& संन्यासाभम में देखो । 


मै यम नियमाअध्सन प्राणायाम परत्याहार धारसाध्यान समाधयोज्टवड्ञानि 
(्‌ 9 सु० २०३४ ) 


पट यज्ने धर्म 





प्रश्न-यम किसे कहते हैं।. 

उ०--अद्दिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रक्षचय ओर अपरिग्रह इन का 
नाम यम है | 

अक्ष-नियस किसे कहते हैं । 

उ०--शौच, संतोप, तप, खाध्याय और ईश्वर प्रशिधान, इनको 
नियम कहते हैं 

प्रश्न--आसन किसे कहते हैं । 

उ०--पुख पूर्वक एक जगह खिर बैठते का. नाम.आसन है। 
चौरासी लक्ष आसत्ों में से चाहे फो६ मी आसन हो । 

म--प्राणायाम किसे कहते हैं। ह 
उ०-तिस आसन पर खित होकर श्वास प्रश्वास की खामाविक 


यति को रेचक पूरक कंभक करके रोफ देना. तिसका 
नाम भाणायाम# है। 


प्रश्न-प्रत्याह्मर फिसे कहते हैं । 
उ०--इन्द्रियों झा वित्त के आधीन होना जैसे मधुकर राज भत्ती 


के अधीन सत्र मधु मक्तियां होती हैं, तैसे चित्त के आधी 
इन्द्रियों का होना प्रत्याह्यर है। 


प्र०-घारणा किसे कहते हैं । 
०--स्थूत्न वा सूक्ष्म बाह्य वा आशभ्यन्तर किसी विषय में नि 
को बांध देना अथात्‌ वाह्मनासिकादि के अमर भाग भे 


# रेचक! प्रकश्वेव प्रायायामोध्य दुम्भकः। 


पच्यते सर्व शास्रेपु योगिसियत साउसैः ॥ 








(नागदे० ) 





हिन्दू धमे रहस्य । ६0 





या आश्यन्तर आधारादिए पट घक्रों में चित्त को बांध '' 
कर ध्यात करने को धारणा कहते हैं। 
प्रश्न-ध्यान का क्या लक्षण है। 
४००--ध्येयाकार चित्त की एकाग्रता को ध्यान कहते हैं। 
अ्--समाधि का क्या लक्षण है। .. . 
उ०--पपूर्वोक्त ध्यान ही समाधि फहदी जाती है अर्थात्‌ ध्याठ ध्यान 
ध्येय रूप, त्रिपुटी भेद से रहित फेवल ध्येय मात्र की 
. प्रतीति (भान) फा नास समाधि है। | 
प्रभ--इसे राजयोग क्यों कहते हैं । ह 
०«मंत्र योग, हठ योग, लययोग इत्यादि समस्त योगों का १राजा 
होने से इसको राज योग कहते हैं | अथवा राज योग में 
सब योगों का अन्तरभाव है इसलिये यह राजयोग 
' कहा गया है । 
प्रभ--राज योग करने से क्या फल मिलता है। 
3०--राज थोग से खरूप फा ज्ञान होता है तथा अनेक प्रकार 
की सिद्धियां प्राप्त होती हैं 
ति राज योग सारांश सम्राप्त 
इति भ्री खाम्ी अचलराम विरचित हिन्दू घर्म रहस्यान्तगंत 
उपासना यज्ञ की २७ शाखाएँ सम्राप्त ९ 





# झाधार गुद मित्युंक्त स्वाधिष्ठाने तु लैद्निकत । 
सरिपरं॑ नाभिदेश हृदयस्थमनाइतम ॥ 
विशुद्धिः कएठ मूत्रे च झ्राज्ञा चक्क थे भस्तक॑ ॥ 
(योग $,३० श्रुत्तिः) 
मै राजत्वात्‌ सब योगानां राज थोग इति स्थतः । 


५७० ... यज्ञ धरम । 





अथ ज्ञानः यज्ञ । 


भ्र--शान यज्ञ की कितनी शाखाएँ हैं । 

उ०--ज्ञान यज्ञ के श्रवण, म़नत, निद्ध्यासत ये, तीन भेद ब्रिशुण 
सम्बन्ध से नवधा विभक्त होकर नौक प्रति शाखाएँ 
द्वोती हैं । 

प्रश्न--अवरण ज्ञान किसे कहते हैं । 

उ०-चतुष्टय साधन संयुक्त होकर श्रोत्रिय त्रद्मनिंठ्ठ गुरू के 
मुख से तत्वमस्थादि भद्दा वाक्याथे सुनने का नाम 
श्रवण है । 

'प्रश्व--शाव के चार साधन कौन से हैं । 

उ०--विवेक, .वेराग्य, पद सम्पत्ति और मुमुक्षुत्र ये चार 
साधन हैं । 

प्रश्न--विवेक किसे कहते हैं । 

उ०--इस संसार में नित्य और अनित्य क्या वस्तु है। इसका 
विचार करना अथोत्‌ नरह्मात्मा नित्य है' और उससे 
अतिरिक्त समस्त पदांथे अनित्य हैं इस-प्रकार के विवेचन 
का नास/विवेक है। 

प्रश्न--विराग किसे कहते हैं। 





# अव॒द मननम्बैव निदिष्यासन मेव च। - 
, त्रयोज्मी ज्ञान यहषस्य भेदाज़ै गुग्य योगतः ॥ 
« / मवधा सस्विभक्ताहि प्रति शाखा नवासते॥ 
| «.. (श० गीर ७५१३६ ) 


हिन्दू धर्म रहस्य । ५९ 





उ०--इस लोक से लेकर ब्रह्म लोक पर्येत समस्त सांसारिक 
विषय भोगों को चित्त से त्याग करना ही विराग का 
लक्षण है। हे 

प्श्न--शम आदि, सम्पत्ति का क्या लक्षण है। 

उ०--शस; दस, उपरति, तिंतिक्षा, श्रद्धा और समाधान ये पट 
सम्पत्ति फे लक्षण हैं।.* 

प्रश्न--मुसुश्ुत्व का क्या लक्षण है। 

3०--जन्म मरण रूप संसार बंधन से मेरी मुक्ति हो इस प्रकार 
इच्छा दोने का नाम मुमुझुत्व है। उपयुक्त च॒तुष्टय साधव 
सम्पन्न मनुष्य ही आत्म ज्ञान का अधिकारी हो सकता है। 

प्रश्न--अधिकारी पुरुष को क्या करना चाहिये ९ 

उ०--आत्मानात्मा का विचार करना चाहिये । 

प्रश्न--आत्मानात्मा का विचार फ्िस रीति से करना 
उचित है। हे 
| मे पी ४५ कप 

उ०--स्थूल सूक्ष्म कारण शरीर से भिन्न एवं पेथ्च कोश अतीव 
तथा तीनों अव्ाओं का साक्षी ( जानने वाला ) और 
सत्‌ चित आनन्द खरूप आत्मा मैं हूँ ऐसा बारंबार 
विचार फरना चाहिये । 


स्थूल देह । 
प्रश्न-स्थूल्न शरीर कौन सा है। 


उ०-पंचीकृत पंच महाभूतों के पच्चीस तत्तों का स्थूल शरीर है। 
प्रश्न-पंच महा भूत कौन से हैं ९ 


६.4 
ण् यज्ञ धम । 
उ०--आफाश, वायु, अग्नि, जल और एथ्वी। 
प्रश्न--पंच मद्दाभूत के पैधोस तत्त कौन से हैं ? 
उ०-(१) काम, क्रोध, शोक, मोह; और भय, ये आफाश के 








पांच तत्त्व दे 

(0). चलन, घलन, धावन, प्रसारण और आकंचन ये 
पांच तत्त्व वायु के 

(३) श्षुधा, टपा, आलस्य, निद्रा और फांति ये पांच तत्त्व 
तेज के 

(४) शुक्र, शोणित, लार ( कक); मूत्र और पसीना ये 
पांच तत्त्व जल फे 

(५) अखि (हाडू), मांस, नाड़ी, त्वचा और रोम ये पांच 
तत्त्व पृथ्वी के हैं। 
, ईन पश्चीस तत्त्वों का यह स्थूल देह है 


लिंग देह। 
प्रश्न--सूक्ष्म शरीर कौन सा है ९ 


उ०--अपंची कत पंच म्रह्मभूत के सन्रह तत्त्वों का सूक्ष्म शरीर 
कहा जाता है | 


प्रश्न--सूक्ष्म शरीर के सन्नद्व तत्त्व कौन से हैं ९ 

3५--५ ज्ञानेन्द्रियाँ, ५ कर्मेन्द्रियाँ, ५ प्राण, मन और बुद्धि, थे 
सत्र तत्त्व सूक्ष्म शरीर के हैं । 

प्रहन--पांच ज्ञानेन्द्रियों कौन सी हैं ? 

5०“-श्रोत्र, संवचा, चक्ठ, जिहा और प्राण से पॉच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं। 


हिन्दू धर्म रहस्य । ५३ 





प्रश्न--पांच कर्मेन्द्रियां कौन सी है 


उ०--वाक्‌, पाणि ( हाथ ), पाद, उस्स्थ ( लिंग.) और गुदा, ये 
पांच कमेन्द्रियाँ हैं। 


प्रश्न--पाँच प्राण क्षौत् से हैं 

उ०--प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान ये पाँच प्राण हैं। 

प्रश्न-न्मन किसे कहते हैं ९ ; 

छ०-संफल्प विकर्प रूप अंतःकरण की धृत्ति का नाम मत है। 

प्रश्व--बुद्धि किसको कहते हैं ९ 

छ०--मिश्चय रूप अन्तःकरण की वृत्ति का नाम बुद्धि है। 
अहंझार भौर चित्त का सन बुद्धि में अन्तरभाव है। 


कारण देह । 
प्रश्न--कारण शरीर फोन सा है। 


उ०--पुरुष जब सुपुंप्ति अवस्था से उठे तब कहता है कि आज 
कुछ नहीं देखा भथोत्‌ आज भुझे कुछ भी ज्ञान-न 
रहा | इसलिये सुपुप्ति में अज्ञान है। ऐसा अनुभव सिद्ध 
होता है और जाग्रत में भी पुरुष कहता है कि में अह्यात्मा 
को नहीं जानता हूँ इस अलुभव का विषय भी अज्ञाच 
है और खप्न का कारण भी निद्रा रूप अज्ञान है। ऐसा 
जो तीनों अवस्था में अज्ञान सो कारण शरीर है, अथवा 
स्थूल सूक्ष्म शरीर का जो हेतु हो, उसको कारण शरीर 
कहते है.। 


हर, “यह घस। 





पंच कोश । 


प्रश्न-पाँच फोश कौन से हैं। 

उ०--अन्नम॒य, प्राशमय, मनोमय, विज्ञानमय और आनन्दमय, 
ये पाँच फोश हैं 

प्रश्न--अन्नमय कोश किसे कहते हैँ । 

उ०--अन्न के रस से उत्पन्न होकर और श्रन्न के रस से ही वृद्धि 
को प्राप्त होकर, पीछे अन्न रूप प्रृथ्वी के विधे -लीन 
होता है, ऐसा स्थूल शरीर तिस को अन्नमय कोश 
कहते हैं. 

प्रभ--प्राणशमय कोश किसको कहते है ९ 

उ०--पंच फर्मेन्द्रिय सह्दित पंच प्राण फो प्राणमय कीश कहते हैं । 

. पश्न--मनोमय फोश किसे कहते हैं ९ 

उ०--पंच ज्ञानेन्द्रिय सहित मन फो मनोमय फोश कहते हैं । 

प्रभ--विज्ञानमय फोश किसे कहते हैं ९ 

छ०-पंच ज्ञानेन्द्रिय युक्त बुद्धि को विज्ञानमय कोश कंदते हैं । 

'अभ्र-आनन्दमय फोश छिसे कहते हैं । 

उ००--कारण शरीर रूप जो अविद्या तिसं विपे स्थित जो प्रिय, 
ओोद,प्रमोद्रूप वृत्तियां तिसका नाम आनन्दमय कोश है 


तान-अचस्था । 


प्रइन--तीन अवस्था कौनसी हैं १. 
उ०--जागृत, खप्न और सुपुप्ति ये दीन अवस्था हैं । 


हिन्दू धंम रहस्य । थ्द 





धश्त--जायृत अवस्था का क्या-लक्षण है ९ कु 

उ०--चौददा त्रिंपुटियों से' जिस विषे व्यवहार हो, वह जागृत 
अवशा है।  *' 

अश्न--चौचदा त्रिपुटी कौनसी हैं ९ 


उ०--चौवदा इन्द्रिय अध्यात्म हैं'और उनके चौंधदा देवता अधि- 
देव हैं और उनके चौवदा विषय अधिभूत हैं, इन ती 
फे मिलान'का नाम चौवदा त्रिपुटी/ है। 
प्रश्न--चौवदा त्रिंपुटी प्रथक्‌एथक किस प्रकार.जाननी'चाहिये ! 
उ००-ज्ञान/इन्द्रियों की त्रिपुटी। | 
न्द्रिय। : देवता। विषय | 
अध्यात्त॥  अंपिदेध!. अधिंभूत। 
(१) 'भोन्न । दिशा । शब्द । 


-(२) त्वचा। चआांयु। - पस्पश। 
(३) चद्तु। : सूंये। . ' रूप। 
(४) जिह्ना। परुण|.. रसा 
(५) प्राण | शश्विनीकुमार। गंध । 


कम इन्द्रियों की त्रिपुटी। 


इन्द्रिय। देवता! विषय । 

अध्यात्त॥ अधिदेव। . अधिभूत॑ । 
(६) बाकू।  - अपभि।' ': -वाचा।. 
(७) हृत्त। ,. इन्द्र. .... :प्लेगा देवा ।- * 


५६ . यह धमे। 





(ट) पाद। . वरामनजी।. ग़मन। 
(९). उपथ। .. प्रजापति।.. मूत्र वीये त्याग । 
(९०) गुद । यसराज। मल त्याग। 


पअत्तःकरण की त्रिपुटी । 


इन्द्रिय।. देवता । विपय | 

(११) मन । घन्द्रमा।.. संकल्प विकरप। 

(१९२) बुद्धि. भ्मा। निग्चय। 

(१३) चित्त चासुदेव।. चिंतन | 

(१४७) अहंकार रुद्र । अहंमम | 

इस प्रकार चौवदा त्रिपुटी समझना चाहिए। ' 
प्रश्न--जागृत अवस्था विषे जीवका खान, वाचां, भोग, शक्ति; 

गशुण और उसका नास क्या है। 
उत्तर--जागृत विषे जीवकाः-- 

(९) नेत्र स्थान है। 

(२) बेखरी बाचा है। 

(३) स्थूल भोग है। 

(४) क्रिया शक्ति है । 

(०) रजो गुण है। 

स्थूज़ शरीर का अभिमानी होने से विश्व नाम है। 
प्रश्न-खप्त अवस्था किसको कहते हैं। . 
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हिन्दू धरम रहस्य. ५ 
उ०--जागृत श्रवस्था विषे जो पदार्थ देखे, सुने भोगे हों, उनका 
संस्कार द्वितानामक नाड़ी जो कंठ विषेहै उसमें पंच विषय 
शआादि पदार्थों का निद्रा समय ज्ञान उसन्न होता है सो 
सप्ने अबखा है। ; 
प्रभ--सप्नावस्था में जीव का खान बाचा, भोग; शक्ति, गुण 
और तिस का नाम क्या है। 
उ०--सप्न अवस्था विपे जीवका-- 
(१) बंठ खान है । 
(२) भध्यमा वाचा है। 
(३ ) सूक्ष्म (वासनामय) भोग है। 
(४) ज्ञान शक्ति है। 
(५) सत्र गुण है। 
सूक्ष्म शरीर का अभिमानी होने से तेजस नाम है। 
प्रभ्न--सुपुप्ति अचस्था कौन सी है। 
8०--जब भनुष्य गाढ़ निद्रा से उठता है तव कहता है कि रात 
को मुझे कुछ भी प्रतीत नहीं हुआ। अथोत्‌ में कौन हूँ 
और कहां शयन कर रहा हैँ, ऐसी घोर निद्रा आई कि 
* मुझे कुछ भी ख़बर नहीं रही में बड़े आनन्द से सोया। 
इस प्रकार आनन्द मय कोश फे अनुभव का नाम सुधुप्ति 
अवस्था है। “अह क्िमयि न बानामि सेन गया गिद्ानु- 
भूयत् जति सुपुण्यवेत््या ॥! 





प्रश्त--सुषुप्ति अवस्था में जीवका स्थान, वाचा; भोग, शक्ति 
गुण और नाम क्या है। 


्ट् ' यज्ञ धसे। 
्ज्््ज्ल्््ज््सडी ट धधध४ध४४४४४४४ 
8०--सुषुप्ति विषे जीव के:-- 
(१ ) हेंदय स्थान है। 
(२) पश्यंती वाचा है। 
(३) आनन्द भोग है। 
(४ ) द्रव्य शक्ति है । 
(५) वमोगुण है। 
कारण शरीर का अभिमानी होने से प्राज्ष नाम है। . 
अश्न-अवस्था और पंच फ्रोश से आत्मा अभिन्न है अथवा 
मिन्न है । 
उ०--पंच कोशादि से आत्मा अत्यन्त भिन्न है। 
प्रश्न-पंच कोश से आत्मा अत्यन्त भिन्न किस तरह से है ९ 
उ०--जैसे-धन, जन, स्री, पुत्र, गृह आदि से मनुष्य भिन्न (जुदा) 
है अर्थात्‌ यह भेरे हैं. ऐसा मानता है। इसी प्रकार पंच 
कोशादि से भिन्न है भ्रथोत्‌ मेरा शरीर है मेरे प्राय हैं 
मेरा मन है, मेरी बुद्धि है, भेरा सुख है; 'मेरा- ज्ञान है। 
इत्यादि पंच फोश से आत्मा मिन्ष प्रतीत द्ोवा है। 


- ब्रह्मत्मा का स्वरूप लच्षण । 
'प्रश्न-आत्मा का खरूप क्या है। 
उ०--आंत्मा सत्‌ चित्‌ आनन्द खरूप है। 
प्रश्न--सत्‌ किसे कहते हैं । 
उ4--जिसका तीन काल में लाश न हो अथोत्‌ सूत्र, भविष्य, 
वत्तमान काल प्रय में एक रख रहे सो सत्‌ है । 


हिन्दू धमे रहस्य । ५९ 





प्रश्न--चित्‌ फिसे कद्दते हैं । 

उ०--जो ज्ञान खरूप हो, भथात्‌ त्रय शरीर अवस्था पंच कोश , 
तथा समस्त घट पटादि पदार्थों.झा जानने वाला और 
झनुभव रुप साक्षी चेतन खरूप ही चित्‌ पद का वाच्य है। 

प्रश्न--आनन्द किसे कहते हैं ९ 

उ०--सम्पूर्ण हुःखों से रहित जो निरतिशय सु खरूप हो 


तिसका नाम आननेद है । हि 
। ७३78 और परमात्मा मिन्न ( जुद्े ) हैं. अथवा अभिन्न 
|| । 


उ०--अज्ञान अवस्था में-जीवात्मा अक्ष से भिन्न प्रतीत होता है 

परन्तु ज्ञान दशा में अर्थात्‌ भोक्त अवस्था में ब्रह्म से 
* अभिन्न (एक) रूप है। 
'प्रश्न-जीव त्रह्म की ऐक्यता में हेतु और प्रमाण क्या है ९ 
* छ०--सत्त्‌ चित्‌ आनन्द खरूप आत्मा है और संत्‌ चित आनन्द 

रूप म्रह्म है इसलिये दोनों समान लक्षण वाले होने से 
ब्रह्म ही आत्मा है और आत्मा ही तह्म खरूप है अतः 
संधिदानन्द लक्षण ही जीव ज्रह्म फी ऐक्यता में झुंख्य 
हेतु है.इसी हेतु फो लेकर जीव मह्म की ऐक्यता को कोटि 
प्रमाण अनुसंधान करते है ऐसा वेदान्त का डिंडिमकी 
( ढंढोरा ) है । 

प्रश्न--जीव महा की ऐक्यता घोधक श्रुति वाक्य फोन से हैं 








.# संब्षिदानन्द हूपत्त्वादतरह्वात्मान' सेशयः । 
प्रमाण कोटि सैधानादिति बेदान्त डिंडिमः ॥ 


६० यज्ञ धर्म । 





उ०--“योउताकतों पुरुप। सोउद्रमस्मि”! “प्रज्ञानं अह्म७ “श्रहं- 
बल्मास्मि? “अयमात्मा बरह्म'” “तत्तमसि” इत्यादि एकता 
बोधक वेद के महा वाक्य हैं । 

प्रशन-“त्तमापि!” इस वाक्य में फितने पद हैं ९ 

उ०--“तत्‌ त्व७ आप, ये तीन पद हैं। 

प्रश्त--० तत 5 पद्‌ का वाच्य अर्थ और लक्ष्य अथ क्या है ! 


४०--विराट , दिस्एयगर्भ और अव्याकृत इन न्रय शरीर रूपी 
माया विशिष्ट चेतन्य (ईश्चर) तत्‌ पद का वाच्य अर्थ है 
और माया उपाधि रहित शुद्ध मह्न तत्‌ पद का लक्ष्य अर्थहै 


प्रश्न--“त्वृ5 पद्‌ का वाच्य अथ और लक्ष्य अथ क्या है ! 


उ5०--स्थूल, सूक्ष्म, कारण शरीर रूपी अविद्या विशिष्ट चंतन्य 
( जीव ) “त्वं” पद्‌ का बाच्य अथे है और स्थूल सूक्ष्म 
कारण उपाधि रद्दित जीव साक्षी ( तुरीय ) कूटस्थ शुद्ध 
आत्मास्व॑ पद का लक्ष्य अथ है 


प्रश्त--“तच्वमत्ति? वाक्य में स्थित असिपद का क्या अर्थ है। 


उ०--असि ( है ) इस पद का अर्थ एकता को ग्रहण कराता है 
अथोत्त तत्‌ पद का लक्ष्य ( अह्ष ) और लव पद का लक्ष्य 
(आत्मा) सामानाधिकरण्यर्व/ से एक रूप है. यही असि 
पद का अथ है। 





# मिन्न अथ युक्त (अपर्याय) पदों की सम्रान विभक्ति ,के बल से एक 
ही भय विषे|ज़ो मरृति सो स्राम्नानाधिकर॒ण्य दै ।. 


हिन्दू धम रहस्य । 8९ 





प्रश्न-त्रह्म भर आत्मा की ऐक्यता विषय में दृष्टान्त क्या है। 
उ०--मैसे--घटाकाश और मठाकाश वास्तव में एक हैं। जैसे 
गंगा नदी के अन्दर का जल और लोटे में भरा हुआ 
गंगा जल खरूप से एक हैं. तथा महा समुद्र का जल 
और नदी नाले का जल एक रूप है 
जैसे बड़े गंस ( लालटन ) के भीतर का प्रकाश रूप अग्नि, . 
और छोटे दीपक की अग्नि खरूप से एक है। 
जसे बहुत बड़ा अग्नि का ढेर और एक छोटा अग्नि का 
चिंगार ( अंगार ) वास्तव में एक है। जेसे बढ़े देश का राजा 
और एक छोटे प्राम का. खामी ( ठाकुर ) मनुष्य रूप से एक है। 
इस प्रकार त्रह्म आत्मा की एकता विषय में अनेक दृष्टान्त हैं। 
प्रश्न--आत्मा का साक्षात्कार केसे होता है ९ 
उ०--आत्म साक्षात्कार के लिये $ श्रति ने तीन साधन मुख्य 
बताये हैं। उनके द्वारा आत्मा का साज्ञात्‌ ( प्रत्यक्ष ) 
होता है । 
प्रश्न--आत्म साज्षात्कार के तीन साधन कौनसे हैं। 
उ०--अ्रवण, मनन और निद्ध्यासन। 
प्रश्न--भ्रवणु का क्‍या लक्षण है 


उ०--सम्पूर्ो वेदान्त वाक्यों के तात्पय निश्चय का जाम जहा 
वादियों ते | श्रवण कह्दा है 


# प्रात्मां वा भरेदरछ््यः श्रोतव्यों भुन्तव्यो 
निदिध्यासितव्यः | इति श्रुति । ( इहउ० ) 

में सब वेदान्त वाक्यानां मयितात्पय॑ निश्वयमर । 
श्रवण नाम तत्प्राहुः सर्वेते ब्रह्म वादिनः॥ 





हर यज्ञ धर्म । 





प्रश्न--मनन का क्‍या लक्षण है। 

8०--लोंह मणि आदि दृष्टान्त रूप युक्ति से जैसे कि--चुम्बक 

*. की शक्ति से क्लोद्दा भ्रमण करता है तेसे आत्मा की सत्ता 
से सब जगत्‌ भ्रमण करता है इस प्रकार आत्मा को 
वारंचार चिंतन करे अधथांत्‌ वाक्याथ के - विचार का ही 
नाम मनन कहा है । 


प्रश्त--निदिध्यासन का क्या लक्षण है। 
उ०--मोह अहंकार रहित सब में सम बुद्धि संगवर्मित और 
शांति आदि साधनयुक्त होकर निरन्तर ध्यान योग से 
आत्मा में आत्मा फो देखना उसको _ निद्ध्यासन कहते 

। उपरोक्त श्रवण, मनन आर निदिध्यासन त्रिगुण 

भेद से तीन-तीन प्रकार के होते हैं यथा--तमोगुण 

बुद्धि युक्त, श्रवण, मनन, निद्ध्यासन तामंस पढें जाते 

और रजोगुण बुद्धि युक्त अवण मनन निदिध्यासन 

शाजस कहे जाते हैं तथा केषल स्त्व गुण बुद्धि युक्त 

: श्रवणादि सात्विक कहे. जाते हैं इस रीति -से ज्ञान यज्ञ 

: फी नव शाखाएँ होती हैं। “समस्त घम शाखाओं में ज्ञान 


+ लोह मण्यादि दृशान्त युक्ति भियेद्विचिन्तनम्‌ । 
+ पदेव मनन श्राहुवाक्याय स्योप ,बैहाम् ॥ , 
गि पक (्‌ स्वि० गी० ) 
4 निमोहों निरहंकारःः समर संग. विधेर्जित: । 
सदा शान्त्यादि युक्त: सन्नात्मन्यात्मानमी च्षते ॥ 
यत्पदा ध्यान,योग्रेन तनिदिध्यासन, स्खतम्‌ | 


गे अल कप, ('शि० गी० ) 








हिन्दू धर्म रहस्य । 8३. 








यज्ञ सपभ की पराक्ाष्टा है अर्थात्‌ समस्त वैदिक कर्मों का 
उदृश्य आत्ज्ञान की प्राप्ति है। श्ञानयज्ञ में अखिल कर्मों 
का समावेश श्री भगवान्‌ ने कगीताजी में कथन किया-है।? 
प्रश्श--आत्मज्ञान का, फ़ल क्या.है ९, , 
उ०--आलज्ञान से भनुष्य-अहंता ममता रूप मोह. माया आदि 
सब पाशों से छूट- जाता है तथा अविया, अस्मिता 
राग प और अभिनिवेश यह सब. छंश तिसके नाश दो 
जाते हैं। छेशों के क्षीण होने से महुष्य जन्म सृत्यु रूपी 
महय दुःख से छूट कर अजर अमर ब्रह्म रूप हो जाता है 
इस प्रकार आत्म ज्षान का फल श्रुति ( वेद ) ने कथन 
किया है। 
इंति ज्ञान यज्ञ । 
पूर्वोक्त साधारण धर्म की मुख्य चौबीस शाखाएँ हैं यथा-- 
दान की ३ तप की २ कर्म की ६, उपासना की ९ और ज्ञान की 
३, ये चौवीस शाखाएँ त्रिगुण भेद से ७२ प्रकार की होती हैं । 
अहो ! ये +चतुपिशति धमाज्ञ सबे जीव दवित साधक कहे 


+ सवे कर्माखिलं पाये ज्ञाने परि समाप्यते॥ 
पृ शत्वा देव॑ सर्वे पाशापद्ानिः च्ञीणै: छेरी जेल्म मृत्यु प्रहणि। 
, थ एतद्ठि दुर झतास्‍्ते भवन्ति इत्यादि भुत्तिः ॥ 
| चतुविशति रेतानि धर्म॑स्य श्राइतान्य हो | 
अ्ट्टानि सर्वे जीवानां साधकानि हितस्य नु ॥ 
विभिन्॒र्वयों लोका नाना शक्ति मया यत्तः । 


पझतः साधारणो धम्मेः स्व प्राणिद्दिता वहः ॥ 
( धी० गी० ४, ४४५ ४६ ) 


६ : शज्ञ धर्म । 


गये हैं। क्‍योंकि संसार में मतुष्यों की रुचि विभिन्न है और 
सामथ्य भी विभिन्न है।इस फारण साधारण-पमं-सब प्राशि- 
हितप्रद है। यदि-इन २४ धम्मोड़ीं में सेकिसी अड्रः का भी पूर्ण 
रूप से पालन किया जाय तो निःसन्देद मनुष्य मोज्ष गति को 


प्राप्त होता है । 
इति श्री खामी अचलराम विशचित हिन्दू धम रहस्यान्तगंत 
साधारण धर्म शाखा समाप्त । 








४8 # तत्सत्‌ क 
4 विशेष-धर् पाद #& 


अू०>न्‍्म्मामा 22 ((..22-2०००००»»>>>न्‍> 
साधारण धर्म का रहस्य बतलाकर अब विशेष धर्स का रहस्य 
कथन किया जाता है, विशेष धर्म का खरूप भी अति विचिन्न है 
अथोत्‌ विशेष धर्म भी अनेक शाखा प्रशाखाओं से शोभायमान- 
है जिसका सारांश यथा क्रम आगे वर्णन किया जाता है। 
*प्रश्न--विशेष घर्म का क्या लक्षण है ९ 
उ०--जिस धर्म का लक्षण आये जाति के सिंवाय अन्य जाति में 
न पाया जाय वह विशेष धर्म है अथोत्‌ू--वर्णोश्रम घ्म 
को विशेष धर्म कहते हैं। 


आय्ये जाति के लक्षण । 

प्रभ्ू--आय्य जाति का क्या लक्षण है १ 

उ०--निरुक्त शास्त्र में यास्क मुनि ने आर्य्य-जाति का लक्षण वर्णन 
करते समय कहा है कि--/आर््य इहवर पृत्र/? अर्थात्त 
ईश्वर पुन्न को आय्ये कहते हैं । 

प्रश्च--इस संसार में सभी जीव ईश्वर के पुत्र ( अंश ) हैं तब 
एक आर्य ही ईश्वर पुत्र है यह केस कहा, क्या अन्य 
मनुष्य ईश्वर पुत्र नहीं है 


# विप्राः | विशेष धम्मेत्य स्वरुप महददूभुतम्‌ । 


यथा वार्णाश्रमों धर्म भाय्येजातेः शुभावहः ॥| 
(धी० गी० ४, ५५ ) 


| 


६६ 





विशेष धम। 








उ०--जैसे एक मनुप्य के बहुत से पुत्र होते हुए भी जो पुत्र पिता 


की सर्व आत्षाओं फा पालन फरता है। वही पास्तव में पुत्र 
कहा जाता है। ठोक इसी प्रकार सत्र प्रजा ईश्वर की 
होते हुए भी महुप्य जाति में जो जाति परम पिता पर- 
मेश्वर फी शआाज्ञारूप धर्म के सम्पूर्ण अक्ल उपाद़ों का 
सनातन से पालन करती है, इसलिये बह श्राय्णे जाति ही 
इंश्वर पुत्र फद्दी जाती है। 


न--आप्य जाति के विशेष लक्षण क्या है ९ 
घ०--जो जाति घतुचेण भाश्रम से युक्त है वद्दी आय्ण जाति है। 





तथा न्याय पथ पर चलने बाली सदाचारशील, एवं कत्तेव्य 
परायण, अकत्तव्य विमुख और शुद्ध आचार विचार में 
सित है वद्दी आय्ये जाति है, इत्यादि आय्णे जाति के 
विशेष लक्षण हिन्दृ# शास्त्रों में फथन किये हैं] तात्पये यह 
है कि आय्णे-जाति इस लोक के वेपयिक्त विल्लास को 
तुच्छ खप्तवत्त्‌ समभाकर अपने जीवन को पारलौकिक 
उन्नति में व्यय करती है। आग्ये जाति के स्व कत्तव्यों 
का फल इेश्वर श्रपंण होता है; इसलिये आय्णे जाति के 
समत्त फर्मों के मूल में अध्यात्म लक्ष्य बना रहता है 
अथांत्‌ आय्य जाति के समत्त कमरों का उद्देश्य सच्चिदानन्द 
“उभयो पेताउष्य्य जाति: ( मौमां० द० ) 

५ग्रदुं सदा चारितु योग्यः इति प्रार्य्य/? 
करोव्यमाचरन काये मकत्तज्यमनाचरत्‌ | 

तिहति प्रकृताचारे सवा भार्य्य इति स्टतेः ॥ (व्या« मा०) 
वृत्तेव हि भवत्यायों न धनेन न विद्यया । इलद्यादि । 


हिन्दू धम रहस्य । ,. $७' 


परम पिता परमात्मा की प्रसन्नता तथा भ्राप्ति के लिये 
होता है | इसी फारण से भ्ाय्ये जाति को ईश्वर ने अपना 
ज्येप्ठ श्रेष्ठ पुत्र समझ कर घमे का पूर्ण अधिकार दिया है। 


आय्य जाति ओर उसके धम्ते का गोरव । 


भगवती कहती है कि-मेरी धर्मक शक्ति की पूर्ण पोडश 
फलाएँ श्राय्ये जाति के खधरम में वियमान है। इसलिये आय्णे 
जाति जगत्‌ की अन्यान्य जातियों की श्रादि शिक्षक तथा गुरु है 
और आय्ये ( हिन्दू ) धर्म '्रन्यान्य धर्मों का जनक तथा पालक 
है | तालय्य यह है कि संसार भरके जितने उपधस हैं, उनमें साधारण 
धरम के कुछ उपाद़् "धृति( क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, इन्द्रिय निम्रहठ, 
धी, विद्या, सत्य और अक्रोध !” इत्यादि धर्म के कुछ लक्षण पाये 
जाते हैं । वे सब सनातन बेदिक धरम फी कृपा ही का फल समभना 
चाहिये | सनातन वैदिक धर्स साधारण धर्म के पूरों विज्ञान और 
विशेष आदि धर्मों के अत्यन्त सूक्ष्म विचारों से पूर्णा है, इसी कारण 
बेदिक धर्म अध्रान्त, सब अज्लों से पूर्ण और सब,उपधर्मों का 
कल्याण फारक है। अन्य उपधर्मों में विशेष धर्म का विकाश न 
होने के फारण उत्तमें अधिकार और अधिकारी भेद वर्ण और 





# धर्म शक्तेहि मे परर्णाम कलाः पोडश संख्यकाः | 
” आार्य्य जातीय धर्म्मेपु वियन्ते विद्युधर्षभाः !॥ 
आय्ग जातिरतोउन्याप्तामस्यायः शिक्षकों गुदः ॥ 
भाय्य धर्म्मों पत्य धर्म्माणंं जबकः पालकोउल्ति च । 
रे ( श० गी० ३, ३६, ३७ ) 
| पति: कमा दमोस्‍्तेयं शौचमिन्दरिय निम्दः । 
घीर्षिया सत्मक्रोधो दशक पमे लचणम्‌ ॥ 
( मु० ६, ६२ ) 


६८, विशेष धर्म । 





श्राश्रम भेद, खग और अपवर्ग का भेद, तथा पुरुष और स्री के 
जिम्मेवारी का भेद, आचार और विचार का भेद, अध्यात्मिक 
और आधिभौतिक उन्नति का भेद इत्यादि सूक्ष्म विज्ञान के विषय 
उनमें नहीं हैं ।जैसे गड़रिया एक ही लाठी से सब भेड़ों को हांकता 
है उसी प्रकार उपधर्मों के आचाय्यों ने एक ही प्रकार के नियमों 
से सब प्रकार के अधिकारियों फो एफ ही मार्ग पर चलाने का 
प्रय्न किया है। परन्तु एक ही प्रकार का धम्मोहुशासन सब 
झधिकारियों के लिये उपयोगी कद्गापि नहीं हो सकता | “सनातन 
वैदिक धर्म में बथाधिकार, फर्म, उपासना, ज्ञान तथा वरणोश्रम रूप 
विशेष धर्म आदि का आदेश किया गया है । इसीलिये भ्य्य धर्म 
सर्वे लोक हितकारी सर्वमान्य और सार्वभौम (चक्रवर्ती राजा) है। 


अनार्थ जाति के लक्षण | 
' प्रश्०--अनाय जाति का क्या लक्षण है। 

उ०--ओ जाति आर्य्य जाति के लक्षणों से विपरीत है, वही 
जाति , हिन्दू शात्र के अनुसार अनाये जाति है । 
(वाद्दिपरति/उनार्य्या || पूर्व॥०) जिस जाति के किसी 
फारय में अध्यात्म लक्ष्य नहीं है,जो जाति मुक्ति को 
लक्ष्य करके कार्य नहीं करती है, किन्तु स्थूल शरीर के 
वेपयिक विलास के लिये द्वी कायें करती है वही 

जाति अनाये है। 
जो जाति पारलौकिक उन्नति को भूल कर इस :स्थूल संसार 
की उन्नति में ही अपने समस्त जीवन का उद्देश समझती है वही 
अनाय जाति है। जिस जाति में चतुवणॉश्रम धर्म और सदाचार 
नहीं है वद्दी अनाणे जाति है इत्यादि अनाये जाति के लक्षण हैं।. 


हिन्दू धर्म रहस्य । ६९ 


4७२४०००००३४०७०७२५२४०४१७५०४५०७०४१७००७०४१०१५७००७१७०५००००)२०+०१९२०९७००९०५१९७०५०५९०९०-५९००९०५८१९८०५०५/०९८३५०७००९:१५१५ »५ ५-५ ,००९०५>२९०५००५००५०५०९०७ 


आय्य जाति से अन्यान्य जातियों की उत्पत्ति। 


प्रश्न--संसार में सत्र से आचीन जाति कौनसी है १ 

उ०--सृष्टि के आदि काल से पृथ्बीपति आयजाति ही सबसे 
प्राचीन है। अथोत्‌ आये जाति के भीतर से ही संसार 
भर की सव मानव जातियां निकली हैं | आये जाति के 

. प्राचीन इत्तिहास मनन फरने से पता लगता है कि खा- 
' अम्भुव सत्र के पुत्र प्रियत्रत ने पृथ्वी को सप्त हीप में 
विभक्त किया था। यथा:--जम्पु, प्लक्ष, पुष्कर, क्रौच्च, 
शाक, शाल्मली और छुश। इन्हीं सप्त द्वीपों के अन्तर्गत 
आज कल के एशिया और यूरोप आदि भा देश हैं। 
राजा प्रियत्रत ने इन्हीं सप्त हीपों को अपने पुत्रों के 
लिये विभक्त कर दिया था। अतः आय्ये शास्र के अनु- 
सार भाचीन काल में ये ही सप्त द्वीप आय्य राजाओं के 
अधिकार भुक्त थे, आय्णे इतिहास से यही सिद्धान्त 
निकलता है। असिद्ध प्राचीन तत्त्वेत्ता पणिडत ब्लुगसूवे 
साहब ने कह्दा है फि--“अतति प्राचीन फाल् में सुयेज 
क्यानाल पार होकर आर्य जाति के एक दल ने नील 

नद के तीर पर उपनिवेश स्थापत्त किया था |” कर्नल 
अलकाट साहब ने कहा है कि “भारतवर्ष से ही आएर्य्य- 
गयों ने मिश्र (729 90) देश में जाकर अपनी सभ्यता और 
शिल्पकला का विस्तार किया था।” “कुछ ज्षेत्न के युद्ध के . 
पहिले पाण्डवों ने दिग्विजय करते हुए जिन जिन देशों 

पर अधिकार स्थापन किया था महाभारत के सभापवव 

में उन सब्रों का वर्णन है। प्रथम यात्रा में चीन, तिब्बत, 


मन्नोलिया; परस्य आदि देश और द्वितीय यात्रा में अरब 
मिश्न भ्रादि देशों पर अपनी विजय पताका पाण्डवों ने 
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विशेष घर्स | 








फदराई थी । जिस समय पृथ्वी के अधीश्वर आय्नेराजा 
गण सत्र अपना अधिकार विस्तार करके सवत्र हीं वास 
करते थे, उस समय से क्रमशः उनमें से धहुत लोग उन 
देशों में ही अपना स्थायी वास स्थान थनामे लगे। 
पश्चात्‌ जव आय्णे जाति का गौख प्रथ्वी के अन्यात्य 
प्रान्तों में नष्ट होकर केवल भारत भर में ही रह गया तब 
जो लोग अत्यान्य देशों भें बस गये थे घत्तका सम्बन्ध 
आय्ये जाति के साथ नष्ट होगया | वे सथ उधर ही रह 
कर धीरे धीरे अपने आय्य जातीय आधार व्यवहार से 
गिर गये और 'अन्य जाति कददलाने लगे परन्तु उनकी 
भाषा आय्णे भाषा होने के कारण यद्यपि नवीनभाव और 
जीवन के साथ उसमें कुछ परिवर्तन होगया तथापि पूर्ण 
परिचतेन नहीं हो सका। अतएवं भारत के सिवाय 
अन्यान्य देशों की भाषाओं में भी संस्कृत भापा के साथ 
सारश्य देखने में आता है. यथा:-- 
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साठ 
ह 30307 393 
सोम 


पतर | पाटेर | पटेर | फादर | पिदर 


सतर | माटेर | भेटर | मदर . | सादर 





अमवर | फ्राटेर | फ्रेटर | अद्र ब्रादर 






नाम: कु नामेन नाम 






अस 





॥ 


हिन्दू धर्म रहस्य । ७९ 





उपयु क्त इन शब्दों फी समानता ही संस्कृत भाषा के साह- 
' श्यता का प्रत्यक्ष प्रमाण है। तात्पय संस्कृत शब्दों को अपभ्रंश 
ही उपंयु क्त सब भाषाओं के शब्द हैं इसी भ्रकार क्रिया लोप करके 
आय्य जाति से भिन्न जातियां बनने के विषय में सनुस्पति 
का प्रमाण है। मनुजी कहते हैं कि-उपनयन आदि क्रिया.लोप 
और वेदाध्ययनाध्यापन के अभाव से नीचे लिखी हुई जातियों ने 
क्रमशः शुद्॒त्व प्राप्त किया है। यथा-पोड़क, आांड्र, द्रविड़, काम्षोज, 
यवन, शक, पारदू, पन्‍्हथ, चीन, किरात, दरद और खश। ये 
ज्ाह्मणादि चार बर्णोंके बीच में से क्रिया लोप के कारण जो 
लोग बहिष्कृत होकर नाम से जाति कहलाते हैं वे आय्ये भाषा ' 
बोलें या म्लेच्छ भाषा घोलें इनकी गणना दृष्युओं में होती है। 
इस प्रकार बरणाश्रम धर्म्मोक्त क्रिया लोप होने के कारण प्राचीन 
हिन्दू जाति से बहुत सी अन्य जातियां बन गई 


आर्य और हिन्दूं शब्द का निणेय। 
प्रश्न--भारतवर्ष की आय्णे जाति कां नाम “हिन्दू” कब से 


पड़ा और इसका अधथ क्या है। संस्कृत सांहित्य में हिन्दू 
शब्द का कहीं उस्लेख नहीं, न तो वेद, उपनिषद्‌ में, न 





# शनकैस्तु क्रिया लोपादिमाः ज्ञत्रिय जातयः। 
वृष॑लतत्व॑गता लोके त्राह्मणाध्दशनेन च॥ 
पौगड़का श्रौड़दविड़ाः काम्बोजा यवना: शका$ । 
पारदांः पल्हवाध्षीना: किराता$ दरदा: खशा: ॥ 
मुख बाहस्पाज्वानां या लोके जातयो वहिः । 
म्लेच्चबोचथाय वाचः से ते दस्यवः स्टताः | 
( महु० १० ४३ ४४ ४४ ) 


७२ 


धर्म विशेष। 





स्मृति में और न पुराणों ही में इस शब्द का कहीं पता है । 
फिर यह फहां से आया और इसमें कौनसी ऐसी विशेषता 
देख कर इतनी वड़ी एक सुसभ्य आग्ण जाति ने उसे 
प्रदण कर लिया ( 


उ०--यय पि श्रुति स्मृति में /ह्विन्दू” शब्द का कहीं उल्लेख नहीं 


तथापि मेरु तंत्र में एक स्थान पर हिन्दू शब्द आया है 
जिसका अर्थ यह है “हति चर दूपयेत्येव हिन्दू र्त्ुच्यते 
प्रिये! द्वीनता ( अनाय्णे जाति ) की विरोधी अर्थात्‌ उच 
गौरवान्बित जातिट्ठी को हिन्दू जाति फहते हैं।इस 
प्रमाण से हिन्दू शब्द बहुत ही गौरवान्वित शब्द है। अतः 
हिन्दू शब्द आरय्य जाति का द्वी वोधक समझना चाहिये। 


प्रभ--फारसी में तो हिन्दू काफ़रिर को कहते हैं यथा-गयासुस्लो- 


ग्रात नामक फ्ारसी भाषा की किताव में हिन्दू शब्द का 
अथे ऐसा लिखा है कि “१हैन्दू दर गहयविरे फ्ाराव्रियां 
बमान हुज॒द व रहाजून मी आयद? | 

इसमें हिन्दू शब्द का अथे काफिर और डाकू किया गया 
है। यदि हिन्दू शब्द का अर्थ काफिर, चोर गुलाम ही 


है तो उसे भारतवासियों से अपने उत्तम आय्य नाम के 
खान पर केसे खीकार कर लिया ९ 


उ०--हमें गयासुद्दोग्राड का अथे ह्वेष वश लिखा जान पढ़ता है। 
तो क्या फ़ारसी के हिन्दू शब्द का अर्थ काफिर डाकू ही में हमारा 
नाम हिन्दू पढ़ा है। नहों, भिन्न २ भाषाओं में एक ही शब्द के 
मिन्न २ अथ होते हैं जैसे 'वीम' शब्द ही को लीजिये। फारसीमे नीम 


जंपएईशीशी करी आज आ आई रई मकर मई परस्पर बकरी कद कल पन्‍ लममन ज म र से मे फेक कर ककब 


हिन्दू धर्म रहस्य । ७३ 
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शब्द का अथ आधा है और हिन्दी में नीम एक पृत्त फा 
नाम है।"त्ीम हकीम” कहने से यह अर्थ नहीं लगा लेना 
चाहिये कि “नीम” वृत्त ही हकीम है। यदि हमारा नाम 
हिन्दू किसी अच्छे अथे में रखा गया है तो किसी 
अन्य भाषा में इस शब्द का अर्थ चोर डाकू होने से हम 
चोर डाकू नहीं हो सकते। हां, यदि किसी ने चोर डाकू 
और काफिर ही के श्र में हमारा नाम हिन्दू रबखा है 
और हमने एसे खीकार कर लिया तो हमारे लिये अवश्य 
ही कलझूु की बात है। परन्तु हमारा हिन्दू नास नया 
* नहीं, हिन्दू नाम तो बहुत प्राचीन ओर गौरवान्वित है। 
प्रश्न--बहुत से लोग कहते हैं कि इस देश में मुसलमानों के 
झाने से आये जाति का नाम हिन्दू पढ़ा है अरथात्‌ मुसल- 
मानों ने आर्य जाति का नाम हिन्दू और आये देश का 
नाम हिन्दुत्थान रक्‍्खा है ! / 
उ०--मुसलमानों का इस देश में जब नामोनिशान भी नहीं था 
उसके पहिले ही हमारे देश का नाम हिन्द और हमारा 
नाम हिन्दू महर्षि व्यास ने रफखा है। आज से पांच 
हजार धर्ष पहिले पारसियों की मुख्य धम पुस्तक दूसा* 
तीर में हमारे देश का नाम “हिन्दू” लिखा मिलता है। 
उसमें लिखा है कि--/अकनू विरहमने व्याप्त वास अज्‌ 
हिन्द आमद वतदान के अकिल जुनानस्‍्त” ( जरतुश्त 
की ६०वीं आयत ) अथौत्‌ व्यास नाम का एक आहाण 
हिन्द से आया जिसके समान कोई पंडित नहीं। फिर 
उसमें लिखा है कि “चूं व्याप्त हिन्दी बलल आमद | 
गस्तस्प जरतुर्तरा वखवाढ” ( १६३ वीं आयत ) जब 





ण्छ विशेष धर्म। 








हिन्द का रहने वाला व्यास चलख आया तब ( हैरान के . 
राजा ) गम्तात्प ने ( व्यास से बात चीत करने के लिये ) 
जरतुश्व को घुलाया। उसके पुछने पर व्यास ने कटा कि 
“मनमरदें श्रम हिन्दी नजादं» में हिन्द में पेदा हुआ 
एक पुरुष हूँ आगे फिर लिखा है फि:--'“ैंव हिन्द बाज 
ग़शते”” फिर वह हिन्द को लौट गया। इन प्रमाणों से 
सावित द्वोता है कि मद्ृ॒पि व्यास के समय भें ईंगन वाले 
इस देश को हिन्द! कह्दते थे | व्यास ने खय॑ अपने देश 
फा नाम हिन्द और अपने फो हिन्द का निवासी हिन्दू 
कहा है । 


यह वैसो ही वात है जैसे कि आज कल हम लोग अ्ंग्रेजों- 
को समझाने के लिये उनके सामने अपने देश का नाम इसिडिया 
और अपना नाम इस्डियन बचलाते हैं| इसी प्रकार व्यास ने 
ईरान वालों के सामने अपने को हिन्द का रहने वाला ह्स्दू 
कहा है इत्यादि प्रमाणों से मुसलमानों के आने से चहुत पहिले 
ही हमारा नाम हिन्दू था, मुसलमानों ने हमाग नाम हिन्दू नहीं 
रक्‍्खा है किन्तु हिन्दू शब्द प्राचीन और गौरवान्वित है अतः 
हिन्दू और आय शब्द एकार्यवाचक सममना चाद्िये। 


वर्ण धर्म का उद्देश्य । 


प्रश्न-घरण कितने हैं ? 
उ०--आहाण, ज्षन्निय, वेश्य, और शद्ठ, ये चार वर्ण हैं। 
प्रभ--यह चार घर्ण किसने बनाये हैं १ 


हिन्दू धर्म रहस्य | ७५ 





॥ की... 


छ०-गुण कर्म के विभागानुसार ईश्वर से द्वी चारों वर्ण रचे 
गये हैं | ऐसा गीताओः में लिखा है | 

प्रश्ू--किस श्र के लिये इश्वर मे चारों वर्ण बनाये हैं ९ 

उ०-भनुष्य-समाज की रक्ा के लिये परमेश्वर में वर्ण विभाग 
किया है। 

प्रश्न-वर्णों से समाज की रक्षा कैसे होती है ९ 


४०--जैसे व्यपष्टि शरीर की रक्षा-मस्तक हस्त, उदर और चरण, 
इन चार श्रत्नों द्वारा द्वोवी है ग्रथात्‌ दिमाग सोच समझ 
कर शरीर रक्ता का उपाय निणय करता है, हस्त उसका 
उपकरण (सामग्री-संग्रह) तथा उसकी बाधाओं को दूर 
करता है, उदर संग्रद्दीत पढ़ार्थों को पका कर सब शरीर में 
शक्ति पहुँचाता है और चरण सेवक रूप से सारे शरीर को 
बत्तु संग्रह में सहायत्ता करता दै। ठीक उसी प्रकार वेद- 
ने बताया कि समाज रूपी विराद शरीर के चार बण 
धार अक्त रूप हैं| त्राह्मण समाज का मत्तक (मत्तिप्क) ' 
हैं, क्षत्रिय भुजा हैं, वेश्य ऊरू हैं और शूद्र पाँव हैं ।अतः 
चारों बणों को अपने समाज रूपी शरीर की रक्षा मे 





# चालुर्बगर्य मया स॒ गुण कर्म विभायशः | ( ४, १३ ) 
ने ब्राद्मणोबल्य मुखमासीत्‌ वाह राजन्यः कतः ॥| 
ऊह वदत्य यद्विगयः पदम्यायुदों ग्रजायत ॥ 


( य० ३१, ११ ) 


७ विशेष धर्म । 
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तत्पर रहनां चाहिये। गीवाक में श्री भगवान्‌ ने कहा 
है कि “जो मनुष्य समाज की सेवा के लिये अपने अपने 
खाभाविक कर्म में तत्पर रहता है, वह संसिद्धि को भ्राप्त 
होता है। जिस प्रकार अपने खाभाविक कर्म में लगा 
हुआ मनुष्य मोक्ष को प्राप्त होता है उसको सुन जिस 
परमात्मा से सब सृष्टि की उत्पत्ति हुई है ओर जिससे 
यह सब संसार व्याप्त हो रहा है, उस परमेश्वर को अपने 
खाभाविक कम द्वारा पूज कर मनुप्य परम गति को भाप्त 
होता है। यद्दी वर्ण धर्म का उद्देश्य है। ” 


(ब्राह्मण लक्षणम्‌ ) 
प्रभ--त्राह्मण के क्या लक्षण हैं ९ 


उ०--वेद पढ़ना, पढ़ाना, यज्ञ करना कराना, दान दे ना, दान 
लेना तथा सन को वश में रखना, इन्द्रियों को विषयों 
की ओर से रोकना, तप करना, पवित्र रहना, सन्तोष 
रखना, क्षमा करना, सरलता, विवे्,द्या भगवन्निष्ठा और 
सत्य यह सब ब्राह्मणों के +लक्षण हैं । 


# स्वे स्वे कम्य्य सिरतः संसिद्धि लभते नरः । 

स्व कमें निरतः सिर्धि यथा विंदति तच्छूणु ॥ 

यतः अद्ृत्ति सृतानों येन सवे मिद ततम्‌॥ 

स्व कर्मणा तमस्यच्य सिर्दधि विंदति मानवः ॥ (१८, ४४, ४६ ) 
भ' भष्यापनसन्ययनं॑ थजने थाजने तथा। 

दान॑ प्रतिप्रई चैद आ्राह्मणनामकल्पयव॥ ( मनु ९, ८८) 

शो दमस्तपः शौच सन्तोषः चांतिराजवर्मू। 

बनंदयाउच्युतात्मत्व॑ सत्य च ब्रह्म लक्षणम्‌ ॥( सा० ७, १) २१ ) 





हिन्दू धर्म रहस्य। ७७ 





( क्षात्र-लक्षणम्र्‌ ) 
प्रभ--छत्रिय के क्या लक्षण हैं ९ ु 
उ०--प्रजाओं की रक्षा करना, दान देना, यज्ञ करना, वेद्‌ पढ़ना, 
विपय ( नाच गाना ) आदि में चित्त न लगाना। तथा ' 
शूरता प्रभाव, घीरज,तेज, उदारता, भन की वश में रखना, 
क्षमा, साधु बराद्मणों का सत्कार और अलुपह ( अर्थात 


न्याय करना ) इत्यादि ज्षत्रियों के #लक्षण शात्र भें 
कथम किये गये हैं। 


( वेश्य-लक्षणम्‌ ) 
 प्रश्न-बैश्य वर्ण के क्या लक्ण हैं ९ 
उ४०--गो आदि पशुओं की रक्षा करना, कृषि करना, दान देना; 
यज्ञ करना, वेद पढ़ना, घाणिज्य और सूद लेना 
तथा देवता, गुरु और भगवान की भक्ति, धर्म, अर्थ 
और काम इस त्रिवर्ग के द्वारा सन्तुष्ट होना, आत्तिकता, 
नित्य उद्योग ओर चतुरता यह सब वेश्यों के लक्षण हैं। 





# प्रजानां रछणे दानमिज्याध्ययनमेवच | 
विषयेष्वप्रसक्तिश् क्षत्रियस्य समासतः । (मनु० १, ८६) 
शौर्य बीये धृतिस्तेजस्ताग भात्म जयः उमा । 
ब्रह्मयता प्रसाद रक्म च क्षत्र लक्षयम्‌ ॥( भा० ७, ११, २२ ) 
थे' पशुनां रण दान सिज्याध्ययनमेष च। 
वाणिक्पथं फुसीद च वैश्यस्य कृषिमेव च ॥ ( मनु० ) 
देवगुवैच्युते भक्तिज्विवंगं परिषोषणम्‌ । 
आस्तिक्यमुयमो निले गुण वैश्य लब्यम्‌ ॥( भा? ०, ११) २३ ) 


छ८ विशेष धर्म | 








( शुद्र-लक्षणम्‌ ) 


प्रश्न-शुद्र के क्या लक्षण हैं ९ 

उ०--नम्नता, स्नानादि से शुद्धता, निष्कपट भाव से खामी की 
सेवा करना, वेद मंत्रों से रहित यज्ञ करना, चोरी न करना, 
सत्य बोलना 'और गो आाह्षण की रक्ता करना, यह सब 
शद्वों के झलच्षण हैं 

प्रश्न-यदि अन्य वर्ण के पुरुष में अन्य वर्ण का लक्षण पाया 
जाय तो उसको किस घणु का सानना चादिये ९ 

उ०--जिस पुरुष के वर्ण का प्रकाशक जो लक्षण शाद्ष ने कहा 
है, चह लक्षण यदि अन्य वर्णां के पुरुषों में भी दिखाई दें 
तो उसको उछी वर्ण का सममना चाहिये । ऐसा पैसाग- 
बत में लिखा है । तथा मद्दाभारत शान्ति पे (१८९-१-८) 
में भी कद्दा है क्ि--त्रह्मण के गुण कर्म यदि शूटर में 
दिखाई दें और जआ्राह्मगा में न पाये जायें तो ऐसी दशा 
में शूद्र शूद्र नहीं और तरह्मण आाह्मण नहीं होगा। तात्पये 
यह है कि-नीच पण उच्च बणु का करे फरे, तो वह कम से 
उच्च चरण का ही कद्दा जायगा और जन्म से निज बण का 
ही रहेगा। इसी प्रकार यदि उच्च चणु नीच बरणु का कर्म करे 





# शुद्रस्य संवतिः शोच सेवा स्वामिन्यमायया । 
अमन्त्र यज्ञोहास्तेय स्य॑ गोविष रक्षणम ॥ 
( भा० ७) ११ २४ ) 
+ यत्य यल्लहर्णं प्रोक्त पुंपो, वर्णाभिष्यझ्षकप । 
यदन्यन्नाषि दश्येत तत्ते-मैव विनिर्दिशेत्‌ ॥ (५, ११, ३४) 


हिन्दू घमम रहस्य। ७९ 








(0 ९ ह 

ता वह फर्म से नीच धर्णो का ही कद्दा जायगा चाहे वह 
जन्म से आहाण हो, परन्तु वास्तव में वह ज्राह्मण नहीं 
कहा ज्ञा सकता ) फर्म रहित ब्राह्मण फो #भनुजी ने 
फेघल नामधारी जाह्मण कहा है जैसे काठ का हाथी तथा 
शर्म का चता हुआ मृग नकली है उसी प्रकार बिना पढ़ा 
हुआ आहाण भी ताम मात्र का ज्ाह्मण है। जिस प्रकार 
स्ियों में नपुंसक और गौओं में गो तथा भ्रज्ञानी में दान 
निष्फल है, उसी प्रकार श्रौत स्मात्त कर्मों से रहित बिना 
पढ़ा हुआ ब्राह्मण भी कथनमात्र है। 


इति श्री खामी भचलराम विरचित हिन्दू-धर्म 
रहस्यान्तर्गत वर्ण धर्म समाप्त 





( आश्रम धम का उद्देश्य । ) 


प्रभ--आभ्रस धर्म का क्या पददेश्य है ९ 

उ०--इस संसार में दो मार्ग हैं, एक श्रवत्ति और दूसरा निदृत्ति 
मांगे है। प्रवृत्ति सा जन्म मरणादि रूप घंधन का कारण- 
है और निवृत्ति मार्ग मुक्ति का हेतु है।श्रुत्ति में लिखा 


+ यथा काष्ठमयो इस्ती यथा चमे संथो शगः। 

' यथ विप्रोष्मपीयानजयस्तें नाम विभति॥ 
यथा पणडोष्फतः स्रीपु यथा योगेविचाफला । , 
यया चकिष्फत दाने तथा विश्रेष्जुचो&फलः || 

मनु? ९, १६४७; «५ 





८० विशेष धर्म 





अली यीन + फेल किले पड * 





है कि--“न कर्मशा व प्जया पनेन त्याये नेक अमतल 
मानशुः? || (३० 3०) 


मनुष्य तू कम करके ने प्रजा (संतति) करके न धन करके 
दी मोत्त को प्राप्त होता है किंतु धन पृन्नादि के त्याग फरले ही 
से मोक्ष को प्राप्त द्वोता है। इसी प्रकार स्मृति में फटा है किल्‍+ 
“'बिवृत्त; पार्टनर सुर पूर्ण मनोरथ:!। 'अथोत्‌ सांसारिक 
विषय भोगों से निद्नत्त पुरुष दी सदा संतुष्ट तथा सुखी और पूर्ण 
सनोरथ नाम आप्त काम है। इत्यादि शास्र प्रमाणों से यही 
निश्चय द्वोता है फि--निवृत्ति मार्ग ही श्रेयत्कर है। परंठु मनुजी 
कहते हैं कि “प्वात्रि रेपा भूतानां विवृत्तिस्तु महा फ्मा?। 
अ॒ष्यों की प्रवृत्ति साभाविक ही विषयों की भर है, इसलिये 
बेराग्य के विना एकाएक सच मनुष्य विपयों फा त्याग नहीं कर सकते 
अतः खाभाविक विपय भ्रवृत्ति से घीरे धीरे सन को हटा कर 
निवृत्ति की ओर लेजाना दी मनुष्य का परम कत्तेव्य है, आभम 
धर्म इसी कत्तव्य के उपायों को बतलाता है । इसी लिये निवृत्ति 
महात्रत का श्रीगणेश अद्ाचर्य आश्रम से ही आरम्भ होता है और 
संन्यास आश्रम में उसका उद्यापन होता है । 


ययपि अह्मचये और गाहेस्थ्य ये दोनों प्रवृत्ति संबंध के 

आश्रम हैं, तथापि त्रद्मचय आश्रम में धर्मभूलक प्रववत्ति के लिये 
शिक्षा लाभ द्ोता है और गाहेस्थ्य में धर्मंमूलके प्रवृत्ति की चरि- 

, वार्थता द्वोती है । तदनन्तर वानप्र्भ और संन्यास ये दोनों निदृत्ति 
संबंध के आश्रम है। वानप्रस् में निवृत्ति ब्रत का अभ्यास कराया 
ज्ञावा है, और संत्यात भाभस में निशत्ति की पूर्ण चरिततार्थता दवोदी है। 


: हिल्दू धं्म रहस्य । ८९ 





परण बेराग्य प्राप्त होने पर प्रह्मचयोश्रम से दी संन्यास महण 
श्र 
फर सकते हैं। परन्तु जिनको तीम्र वेराग्य नहीं प्राप्त हुआं है 
उनके लिये साधारण रीतिं यह है कि प्रवृत्ति मार्ग से शने: शनेः 
निवृत्ति साग में प्रवृत्त होते हुए, क्रमशः आश्रस से आश्रमान्तर 
प्रहण द्वारा उच्च अधिकार आप्त करते हुए, चतुथोश्रम में संन्यास 
लेना ही वेद सम्मत है। यही भाश्रम धर्म का परम दक्ष्य है । 


प्रह्मचर्याश्रम । 


“पर्व यशत्यम्रायुष्यं लोक द्वव रतावनग 
अनुमोदाम हे वब्मवर्यमेकान्त निर्मलम ॥ (सु० भा०) 


संसार में-धर्म का हितकारक, यश का विस्तार करने वाला, 
आयु को बढ़ाने वाला, इस लोक तथा परलोक को सुधारने वाला 
भुख्य महाचय ही है, इस कारण इस निर्मल अह्मचय का सेवन 
करने फो हम भी अनुमोदन करते हैं । 


प्रभ--तरद्मचय का आरस्म किस समय होता है 


९०. ७ हु के 

उ०-नाभ-से आठवें वर्ष में ब्राह्मण का यज्ञोपवीत करना चाहिये 
और एकादश वे में ज्न्निय का तथा ह्वादृश में वेश्य का 
उपनयन करना चाहिये | उपनयन संस्कार करके तद्नन्तर 
जह्ाचारी को वेद पढ़ने के लिये गुरुकूल में भेज देना 
चाहिये। प्रद्मचारी जब तक गुरुकुल में रहे।त्तव तक 
इन्द्रिय संयम करके तपोबल बढ़ाने के लिये नीचे कहे हुए 
नियमों का पालन करे। 


६ 


८२: विशेष-धर्म | 
जलन डिक डी ओओचजघ+++++४४४+४++: 


प्रह्मचारी-को-मधु; मांस; गन्ध द्रव्य, माल्य व रस तेल आदि 
सेवन न करता चाहिये, तथा स्री सम्बन्धी अष्ट,मथुनक्क त्याग 
करने चाहिये यथा--दृ्शन, स्पशे, केलि, फीचेन; गुप्तवातो, संकल्प; 
चैष्ठा और क्रिया: निश् त्ति ये मेथुन:फे आठ अद्ग हैं। इनफों मन, 
बचनःऔर कर्म सेत्याग-कर इससे विपरीत-अह्यचय धारण करके 
सदा; गुरु: की. सेवा में तत्पर रहता हुआ वेदादि शा्रों, फो पढ़े 
इसी का नाम त्रह्मचय है। यथा-- 


/कर्मणा मना बाचा: सबविस्था सु सर्वदा । 
सर्वश्र मैथुन त्याग अक्षत्र्य तदुच्यते? ॥ (3० भाण) 


प्रभ--अक्षचारी फितने वर्ष तक गुरुकुल में रहे ! 


उ०--ऋगू , यजु और साम इन तीनों वेदों को गुगछल में 
छत्तीस)' वर्ष पढ़े, अथोत्‌ प्रत्येक वेद:फी, शाखा फो 
बारह वप़े-पढ़े, अथवा- उसके आधे,अठारद वर्ष तक पढ़े; 
तब. प्रत्येक बेद्‌ की, शाखा का छः वर्ष पढ़ना हुआ अथवा 
उसकी चौथाई नव, वर्ष पर्यन्त पढ़ें तो प्रत्येक: बेंद फी 
शाखा के तीन वर्ष हुए अथवा कही हुई अवधि के भीतर 





# देशीन स्पररीन केलिः, फौतेन गुग्ममापणम । 
सेकल्पोषण्यवतायश्व किया - निर्वृत्तिरंव चे॥ 
एतन्मैथुनमशटंग॑ प्रवदन्‍्ति मनीषिण; । 
विपरीत अदह्मचये. मलुछे॑ सुमुचुभिः 

(क० २०.३० श्रुति) 
पृ: पट्धिंशदान्दिकंचय शुरो शेवेदिक॑ अतम्‌. 
तद॒मिक पादिक वा प्रहशान्तिक सेव वा.॥ (सनक ३५ १) 


हिन्दू धम रहस्य] ८३: 








वा बाहर जितने काल.में बेदों को पढ़े उतने काल पर्यन्‍्त 
- ब्रह्मचय धारण-करके गुरुडुल सें रहे।- पश्चात्‌-गृहस्था- 
श्रम में प्रवेश करे । 


इति ब्रह्म चर्याश्रम । 


गृहस्थाश्रम-।- 


भ--पगृहस्थाश्रस की क्या विधि है | 
उ०«-गुरु की आज्ञा से निज- गृह की विधि पूषंक स्नान सपा 

वतन करके समान जाति और छुम लक्षरों युक्त कन्या. 
से विवाह फरे | विवाह के पश्चात्‌ सन्तानोचत्ति के लिये 
ऋतुकालक में ही अपनी स््री भें गरभाधान करना चाहिये। 
रजो दृशन से चार दिनों सहित स्नियों के सोलह रात्रि 
दिव' खाभाविक ' ऋतुकाल कद्दा है। उत्तर सोलह' रात्रि' 
दिनों में पहिले के चार रात्रि दिन और एकादशी तथा 
न्नयोद्शी ये छः रात्रियां निषिद्ध हैं । इसलिये . इन 
रात्रियों को त्याग कर, शेष दश रात्रियों में, स्ली गमन 
करता चादिये। इन दूश राज्नियां मे मरी यदि पर्व रात्रि 
हो तो उनमें भी-स्लरी समागम न करना चाहिये। अमा- 
वास्या) पूणिमा, चतुदेशी और अष्टंगी ये पर्व रात्रियां 


+ ऋतुकाला मि मासी स्यात्स्वदारनिस्तः सदा । रु 
पवेवर्भ बजेचैनां तदूजतो रतिक्राम्यया ॥. (मनु० ३, ४६) - 

६ भ्रमावास्यां - पौर्णमास्यां चतुदेश्यां चसवेश॥...»» 
अष्टम्यां सबे पछ्ायां जहाचारी सदा सवेद ॥ ( म०, भा० ) 


८४. विशेष धर्म । 
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कही जाती हैं। इन परे रात्रियों में मनुष्य को सदा प्रह्म- 
घारी रहना चाहिये इस प्रकार शाम्रोक्त रीति से खत्री फे 
साथ संभोग करना घाहिये। 


जब गर्भाधान का निश्चय द्वो जाय तब एफ बर्ष तक स्री 
पुरुष को ऋ्रह्मचये पालन करना चाहिये ! फारण कि बालक गर्भ मे 
हो उस समय स्त्री से भोग करना मद्दा पाप है और बालक हो 
जाने पर भी जब तक बालक दूध पीता रहे और अन्न खाना न 
सीखे तब तक खत्री के साथ भोग करना उचित नहीं क्योंकि उस 
समय मैथुन करने से ख्री फा हुग्ध फर जाता है, दुग्ध फट जाने 
से बालक के शरीर की सारी धातुएँ विगड़ जाती है, धातु बिगड़ 
जाने से चालक कमजोर, रोगी और अत्पायु हो जाता है। 


अतः अपनी संतान को बलवान , मिरोंगी 'और दीधोयु 
बनाने के लिये, गर्भाधान रह जाने पर एक वर्ष तक स्त्री पुरुष 
को ज्ह्मचण पालन करना चाहिये । पश्चात पूर्वोक्त रीति के . 
अनुसार ऋतुकाल में ही मेधुन करना योरय है। यह पहिणे ही 
कहा गया है कि मनुष्यों की प्रवृत्ति खाभाविक विषयों की ओर 
है। इसीलिये अह्मचर्य आश्रम में धर्ममूलक अवृत्ति की शिक्षा 
होती है और गृहस्थाथम में धर्म मूलक प्रत्नुत्ति की चरितार्थता 
होनी चाहिये! गृहस्थाश्रम भ्रवृत्ति में मुग्ध होकर बन्धन व 
अधोगति श्राप्त करने के लिये नहीं है किंतु भ्गचर्याश्रम से दी 
जिनका एकाएक संन्यासाश्रस में अधिकार नहीं है, उनको प्रदुत्त 
माग के भीतर से धीरे धीरे उन्नत करते हुए अंत में सिघत्ति मूलक 
कवल्य आश्षप्त के अधिकारी बनने के लिए ही गृहस्थाश्रम का 
विधान किया गया है । 
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इसलिये गृहस्थाश्रमर्म प्रत्येक काये की विधि शास्त्र ने 
बतलाई है उसी के अनुसार चलने ही से गृहस्थों का कल्याण 
है शास्त्र में लिखा है किः-- 


# स्कर्म पर्मार्निता जीवितानों , 
स्वेघेष दारेपु सदा रतावाम्‌ 
वितोखियाणाम्रातियि प्रिवाणां , 
गहेडपि गोज्ञः प्रपोच्रमानागू” | 


अथीोत्‌ जो गृहस्थ धर्म पूरक कर्मों से ही जीविका उपाजेन 
- करते हैं, अपनी ही स्त्री से प्रेम करते हैं, अपनी इन्द्रियों को वश 
में. रखते हैं और अपने घर आए हुए अतिथियों को सरकार 
- किया करते हैं, ऐसे उत्तम पुरुषों को घर में दी मोक्ष है। अरथोत्त्‌ 
वही सच्चे गृहस्थ हैं । । 
“अहिता सत्य बचने सर्व भूतानुकपनम्‌ | ' 
शो दावे यथा शक्ति गाहस्थों धर्म उच्चते ॥१ (छ० नीति) 


किसी को पीड़ा न देना सच धोलना सब जीवों पर दया 
रखना मन को दसन करना और अपने सामथ्ये भर दान देना 
यही गृहस्थों का धर्म है। 


इति गृहखाश्रम ॥ 
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वानभमस्थाश्रम । 


प्र८-- शृद्टस्थाअम में कब तक रहना .वाहिये अथोत्त्‌ वानप्रस्थ ' 
किस समय लेना चाहिये ९ 


उ०-- गृहस्थ&8 जब अपनी देद की त्वचा फो शिथिल देखे और 
बालों को सफेद देखे, वथा पुत्र.के पु धत्षन्न हुआ देखे, 
तब विषयों में बराग्य युक्त द्ोकर वानप्रस्थाश्रम के लिये 
बन का आश्रय लेना चाहिये | आम्य जो धन धान शझादि 
हैंतिमकी और गौ घोड़ा शय्या आंदि उपकरणों को .. 
: छोड स्त्री को पुत्र के पास.रख कर अथवतो स्प्रीके साथ 
ही वन को जाय । वन में शाक मूल फलों से अथवा 
भिज्षा से अपना निवोह फरे और शास्त्रोक्त पंच भद्दायश्ञ 
भी करता रहे । मृग च्मोदि धोरण करे, ढाढ़ी मूछ आदि 
ते मु डावे, साथ प्रातःकाल ,स्तान करके त्रिकाल संध्यो- 
पासना करे इत्यादि भनुस्मति में -कहे हुए नियमों फा 
पालन करता हुआ निदृत्ति शत का अभ्यास करे । 


इति वानुप्रस्थाश्रम । 








र््स्पस्त यदा पश्वेद्दलीपलितमात्मनः | 
अपल्यव चापत्य॑ तदारण्यं सम्राश्रयेत्‌ ॥ ( मनु ६, २ ) 


बच गरह्स्य 


हिन्दू घेम रहस्य । ८७ 





सन्यासोभ्रंम । 
'प्र०--सैंन्येश कितने प्रकार का होंता है ९ 
उ०-- संन्यास दो प्रकार का होता है यंथा-कर्म संन्यास और 
ज्ञाच संन्यास ॥ 


केम सन्धोस। 


.प्र०-कर्े संन्यास किस समय किया जाता है ९ 

उ०--श्रुति$ में लिखा है कि म्रह्म्चय संमाप्त करके गृहस्थाभ्रमी 
होकर वानप्रस्थाश्रम फो पूण करके वराग्य के अभाव 
में भी आंध्रमों के क्रमानुसार जो संन्‍्यासी होता है, वह 
फेम संन्‍्यासी है | कम संस्यांस भी -दो प्रंकार के होता 
है एक निंमित्त संन्यास और दूसरा अंनिमितत संन्यास 
है। आंतुर संन्यास को निभित्ं संन्यास कहते हैं । और 
क्रम संन्यास की अंनिमितत संन्यास कहते हैं।'प्राण॑ के 
उत्कंमेण कॉल में अंथोत्‌ भरण समय सेब 'कर्मों का 
लोप जो आतुर संन्यास है, वह -निमित्त संन्यास है । 
और जीवित दशा में दृढाज् होते हुए भी सब देहादि 
पदार्थों को लश्वर समस्त के त्याग करे आथात्त्‌ तरह्म से 
अतिरिक्त सब नाशवांन है ऐसा-निश्चय करके क्रम से 
जो संन्यास घारण करता है वह अनिमित्त संन्यास है। 


# प्रह्मंच््ये सेंमाप्य गृही सूत्वा वानप्रस्याभरममेत्य वैरांयच्मावे- 


प्याश्रम ऋरमानुर्ारिण यः संन्यंस्यंतिस फ सन्यासी । इत्यादि शुतिः | 
(ना० 3० ४ ) 
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इसी श्रकार स्व्रति में फह्ा है कि आयुक्क का तृतीय भाग 
वानप्रस्थाश्रस में बिता कर चतुर्थ भाग में निःसंग द्ोकर 
संन्यास ग्रहण करे | एक झाभ्रम से आश्रमान्तर अददण 
करते हुए अग्निद्ोत्रादि (होम) समाप्त करके जितेन्द्रियता 
के साथ जब मित्षा वलि आदि कमों से श्रान्त दो, 
तथ संन्यास अहदरण करना चाहिए | इस प्रकार संन्यास 
महर फरने से परत्रोक में मोक्ष के लाभ से अद्यभूव 
ऋद्धि को प्राप्त होता है। यह संन्यास का साधारण 
क्रम है। 
ज्ञान सेन्यास । 
०--ज्ञान संन्यास किस समय लेना चाहिए ? 

उ०--असाधरण दशा में नह्मचयाश्रम से ही संन्यास अहण कर 
सकते दें, जैसा पहले दी कद्दा गया है । श्रति+ में लिखा है 
कि--अहाम चर्ण से वा गृह से अथवा वन से संन्यास लेवे। 


जिस दिनषराग्य हो, उसी दिन्र संन्यास लेते । परन्तु मंद 
वराग्य में संन्यास का अधिकार नहीं। तीत्र वेराग्य होने 


# बनेएपु च विहत्यैद तृतीय भागमायुपः । 
चतुर्थमायुपों भागे त्यक्त्वा संगान्परिजजेत ॥ 
आाश्रमादाश्रम गत्वा हुतहोमो जितेच्दियः । 
भित्ना चलि परिश्रान्तः प्रशजन्मेत्य वर्धते ॥ 

( म० ६, ३३, ३४) 
पं अह्मचर्य्या देव प्रश्नजेदरद्ाद्व वनाद्वाय । 
यदुहरेव विरजेत्तदहरेच अवजेद् ॥ इत्यादि भुतति 
( ना० उ० उपदेश २ ) 
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आ५०९/६:७०२९००९०९/०६/१६/१६/७, 


पर संन्यास लेना चाहिये; क्योंहि संन्यास की तीत्र 
पैयग्य ही परमावधि है। 5 


विना तीत्र वेराग्य के ज्ञान संन्यास लेना पेद शास्ष ने निषेध 
किया है । ' 


अ्त्तिक कहती है कि--/ द्रव्य अन्न चस्ष तथा प्रतिष्ठादि के 
लिये, जो साधु संन्‍्यासी का वेष धारण करता है वह उस्रय भ्रष्ट 
होता है, उसकी मुक्ति कदापि न होगी।” इसी श्रकार स्टृतति' में 
भगेवान्‌ ने कहा है. कि जिसकी बुद्धि विषयासक्त है, जिसमे 
.इन्द्रियों को तथा काम क्रोधाद़ि को नहीं जीता है, और जिसको 
ज्ञान बेराग्य नहीं भाप्त हुआ है, ऐसा होकर जो पाखण्डीपने से 
त्रिद्‌णड आदि संन्यास को धारण करता है, वह धर्म को डुबाने 
वाला पाखण्डी-पूजनीय देवताओं को, जीवात्मा को और मुझ 
परमात्मा फो धोखा देता है, ऐसा करने के कारण वह इस लोक 
तथा परलोक से भ्रष्ट होता है। 
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अतः ज्ञान वेराग्य से रहित संन्यास कभी न लेना चाहिये। 
प्रभ--वैराग्य कितने प्रकार का होता है ९ 





# दंव्याथमन्रवत्ार्थ यश श्रतिष्ठाथमेववा । 
सेन्यदुभय अ्रषट: स मुक्ति नाप्तुमहति ॥ (मै० उ० २, २०) 
प' यरत्व संयतपड़वर्ग: प्रचण्डेन्द्रिय सारथिः। 
शान पैराग्य रहित खिदृ'ड्मुपजीव्ति ॥ 
छुरानात्मानमात्मस्ये निन्‍्हुते मां च धमें हा । 


अ्रविपक कपषायो5घ्ष्मादमुष्माच विदीयते ॥ 
(भा* ११.] १८। ४० । ४१ ) 


९० «.. विंशेप घम । 








'छ०-पर और “अपर इस भेद से वेराग्य दो प्रकार का होता है। 
तिनमें पुनः अपर वेराग्य-यतमान, व्यक्तिरेक, एकेन्द्रिय 
ओर वशीकार इस भेद से घार प्रकार का है.। तिनमें पुनः 
चशीकार मंद तीत भर तीमतर भेद से तीन प्रकार का 
होता है इस रीति से पैराग्य फे आठ भेद हैं। 


यतमान-वबेराग्य । 
प्रभ -यतमान मैराग्य का क्या लक्षण है 


उ८०--इस संसार में सार वस्तु क्या है और असार वस्तु क्या है, 
यह धात सदूगुरु और सत्‌ शास्त्र से निप्चय 'कंरनो 
चाहिये, इस भकार के 'यज्न का नाम 'यतमान वेराग्य है। 


व्यक्तिरेक-वेराग्य । 


प्रश्न-व्यक्तिरेक वेराग्य का क्या लक्षण है ? 


5०--मेरे चित्त में पहिले जो काम क्रोधादि दोप ये उनमें से कितने 
निवृत्त हुए हैं और कितने शेप ( बाकी ) रहे हैं, इस 
प्रकार विचार करके शेष रहे कामादिकों में दोष दृष्टि कर 
कै निवुत्त करने का नाम व्यक्तिरेक परराग्य है। 


एकेन्द्रिय-वेराग्य । 


प्रभ-एकेन्द्रिय वेराग्य का क्या लक्षण है २ 
उ०--हंदय कि को (इच्छा होते हुए भी सन करके इन्दरियों 
' का रोकना एकेन्द्रियत्व वेराग्य का लफ्षण है। 


हिन्दू. ध्म रहस्य । . 


0... अली आस जधधधच जी (0 
वशीकारवेराग्य । 


अभर-वशीक्षार मैराग्य का क्या लक्षण है 

उ०ल-इस;लोक तथा परलोक के विषयों की इच्छात्याग करने का 
जाम वशीकार वैराग्य है। सो ,वशीकार भी तीन प्रकार 
का है; यथा--मंद, पीम और वीघतर। 


मंद-वेराग्य । 


प्रभ-मंद पैरांग्य का क्या लक्षण है ! 

5०--धन, ख्री'पुत्रादिकों के नष्ट दोते से भथवा.धन :पुन्रादिकों 
की प्राप्ति ने होने से 'घिक्‌ संसार है अ्रथोत्‌ इस संसार 
में सुमको कुछ भी सुख नहीं है। .इस बुंद्ि करेंके विषयों 
आाल्याग मंद बैराग्ये है। 


तीव्रवैराग्य । 
प्रश्न--तीघ्र वैराग्य का क्या लक्तण है ९ 


उ००-“इस ज़न्म भें .मुक्ताकों स्त्री पुव्रादि-मत गग्राप्त हो, इस-लिर 
बुद्धि करके विषयों का त्याग तीन पेराग्य है।अथवा धन 
स्त्री पुत्रादि के होते हुए भी विषयों में दोष दृष्टि फरके 
उन्त॒का त्याग क़रना तीज वेराग्य है। 


५९२ विशेष धर्म | 
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तीत्रतर-वैराग्य । 

प्रशत--तीमतर वैराग्य फा क्या लक्षण है ९ न 

उ०--सुमाकों अह्लोकादि पर्येत किसी भी लोक की इच्छा नहीं, 
ऐसी खिर 'बुद्धि करके सर्वे विषयों का ध्याग तीजतर 
वैराग्य का लक्षण है। पूर्व कद्दा गया कि मंद वराग्य में 
संन्यास का अधिकार नहीं, किन्तु तीज पेराग्य धोने पर 
चलने फिरने की शक्ति न दो; तो कुटीचक संन्यास का 
अधिकार है। यदि चलने फिरने की शक्ति दो तो वहूदेक 
संन्यास का अधिकार है। और तीव्रतर वेराग्य द्वोने से 
हँस तथा परम हंस संन्यास का अधिकार है | परमहंस 
संन्यास दो प्रकार का है, एक विविदिषा और दूसरा विद्वत्‌, 
संन्यास है। चतुष्टय साधन सम्पन्न द्वोकर तत्त्नज्ञान के 
लिये करने योग्य संन्यास विविदिषा संन्यास है. तथा 
गृहस्थाभ्रमादिकों में श्रवणादि करके (ज्ञान के द्वारा) नहाकी 
साक्षात्कार तो कर लिया है जिसमे, परंतु चित्त की 
विश्रांति अथोत्त्‌ जीवनमुक्ति के विलक्षण आनंद की प्राप्ति के 
लिये करने योग्य संन्यास वह विश संत्यास है। इसी 
को पर वैराग्य तथा ज्ञान संन्यास कहते हैं। 

ज्ञानी के छक्षण । . 

प्रश्न--ज्ञान संन्‍्यासी के कितने लक्षण होते हैं १ 

उ०--ज्ञान संन्यासी के मुख्य दश लक्षण शास्त्र में कंथन किंग 
गए. हैं. यथा-क्रोध रहित होना, सांसारिक 'सुख्रों से 

कप स कक घ ० केश 


# भरक्नोध वैराग्य जितेन्द्रियत्य॑ उमा दया शान्ति जन प्रियत्वम । 
निरलॉभिदाता भय शोक द्ीनः ज्ञानस्य चिन्ह दश लक्षणानि ॥ (छु० नी) 





'.. हिन्दू धर्म रहस्य । ९३ ' 





उदासीन रहना,इन्द्रियों को वश में रखना,जसा;द्या,शान्ति 
लोक-प्रिय होना, प्रत्युपकार की इच्छा के बिना शिक्षादि 
दान देना, निर्भय और शोक रहित, ये देश. लक्षण था 
चिह ज्ञान संन्यासी के हैं। / “पान पंन्यात लक्षण - 
मिवि श्रारि/5) ऐसे ज्ञानी महात्मा के दशेन से सब 
संसार पविन्न होता है। यथा;-- 
तदर्शनेन सकल जगत्ाविन्रं भवाति । . 
तत्सेवापरोउज्ञोपि _ मुक्तों भवाति ॥ 
ततुल्षमेक्रोत्तः शं तारा । ' 
तन्मातु पितृ जाया पत्मवर्य व मुक्त सवत्युपनिषद॥ 
( मणउल आाह्ाणय 3० ) 
इति श्री खामी अचलराम विरवित हिन्दू धर्म रहस्यान्तर्गत 
आंभ्रम धर्म समाप्त । 
(रे 
नारी धसे | 
जैसे चार पर्ण और चार आश्रम विशेष धर्म की शाखा हैं, 
वैसे सती धर्म भी एक विशेष धर्म की शाखा है। 


ह आय्य शास्त्रों में पुरुष के लिये अनेक प्रकार के धर्माज्ञों का 
झनुष्टान बताया है; और स्त्री के- लिये एक पतिप्रत धर्म का ही 
झतुष्टान प्रिघान किया है । 


५९४० विशेष धर्म। 





इसका कारण यह है कि-“पुरुष का धर्म, यज्ञ-प्रधान# और 
स्त्री का धर्म तप प्रधान है।” तायपणे--पुरुष' काः धर्म, यज्ञ 
प्रधान होने से पुरुष को शास्त्रोक्त सब कर्म करने चाहिये क्योंकि 
यज्ञ अनेकाप्रकार के हैं अथात्‌ःकर्म यज्ञ; उपासना यज्ञ, और ज्ञान 
यज्ञ । इन सब का अनुष्ठान पुरुष को करना चाहिये औररत्री को 
केवल सतीत्व धरे का ही विशेष रूप से पालन करना चाहिये 
क्योंकि तपो धर्म एक ही प्रकार का होता है अर्थात्‌ तन, मन, 
वचन से पवित्र रह कर शुद्ध भाव से अपने पति की सेवा करना 
ही स्त्री का परम धरने शास्त्रकारों ने चताया है। 
हे ! पातित्रत्य धर्म के द्वारा ही स्त्री खगे- और मोक्त को प्राप्त 

तीहै। 


पातित्रत्य तप की महिमा। 


( वेदादि शात्रों ने. पतिश्ता के तपोबल की अपूर्व महिमा 
चरशान की है। 


पातित्रत्य तपोबल से, सिद्ध, साधक, योगी, यतरि, तपखी, 
सूर्य, चन्द्र और अप्नि देवता आदि सब धवराते हैं अथोत्‌ सिर 
मुकाते हैं +शास्त्र में लिखा हैःकि:--५एक अग्निहोत्री आह्मण की 
स्‍त्री का पति काय्णे श्रमित ( थका ) हुआ आकर अपनी स्त्री के 
जंघा पर मस्तक रख कर निद्रावश होगया, उस समय स्त्री के 








# याज्ञ परः पुरुष धर्म:॥ तपः अधान ना््या/॥ (कर्म भी० )' 
१ उत्ते पत्ते प्रसमौक्षय परावके ॥ न'चोधयमास पर्ति पत्ितता ॥ 
पतिनता शाप” भयेन पीडितेः। हुताशनबंदन पंक शीतलः ॥ 
(प० घ०-प० 2) 


हिन्दू धर्म रहस्य । ९६. 





गोद में उसका छोटा बालक भी था और पास ही में एक अप्ि 

कुण्ड था आ्राह्मण का चालक अपनी माता की गोद से उत्तर कर 

उस अपग्रिकुण्ड' में गिर गया। परंतु पतिप्रता स्त्री अपने पति के 
निद्रा से उत्थान होने के भय से ज्यों की त्यों चेठी रही। उस 

पतिव्रता के शाप के भय से अग्तिदेव ने चंदन के समान शीतल 
होकर उस बालक की रक्षा की । 


इसी प्रकार ( मा० पु० अ०-१६ ) में लिखा है कि! एक पति*« 
ब्रवा स्री का पति पहु (पांगला).और कष्ट (कोढ़े)-रोगी था वह. 
स्त्री अपने पति को टोकरे में बैठाय के अंधेरी. राजि के समय कहीं. 
जाती थी। रास्ते में मासठेय ऋषि को. उस ज्षी की ठोकर लग: 
गई। ऋषि ने शाप दिया कि - सूये उदय. द्वोतें ही तेरा पति मर 
जाय | सती ने कहा-महाराज! में सूस्णे को उदय ही न. होने 
दू'गी | उस पतिब्रता ने सूर्य को अध्ण देकर प्राथेना की कि हे 


, सूये देव आप उदय न होवें । यदि आप उदय होवेंगे वो में शाप 


देकर भस्म कर दू'गी उस सती के शाप भय से सूर्य. उदय नहीं 
हुआ | जब सूख्ये का प्रकाश न होने से प्रजा का सब काय बन्द 
हो गया तथ सब देवता और ऋषि भुनियों ने सूर्य से प्रकाशित होने . 
की आर्थना फी । सूर्य ने कहा कि में पतित्रता के शाप के भय से : 
उदय नहीं हो सकता। तब सब- ऋषि मुनि और देवताशों ने 
सती से भार्थना की कि तेरा पति'न मरेया,' सूयों उदयः होने की 


आशा दे |. 


जब सदी ने सूर्य: उदय होने-की भाज्ञादी फिर सूर्य उदय 


. हुआ सागंश यह है कि “पतित्रता के तेज से हीसूर्य अप्रि आदि * 


ज्योतिष्मान: पदार्थों. की ज्योतियां संसार को प्रकाशित करती हैं ।” 


९६ *. विशेष धर्म | 
82252 050 2५0 इन पल न पक कि 
इस प्रकार पतित्रता के तपोषल की अपूर्व महिमा हिन्दू 
फक्ुशाओं में वर्णित की गई है। “प्यारी बहनों! एक समय 
बह था जो भारतवर्ष में ऐसी पतित्नता स्त्रियां दोती थीं उन सती 
माताओं के तप से हमास देश सब देशों का शिरोमणण और 
शिक्षक था ( 
उन्त माताओं के उदर से अद्वितीय सम्तान उस्पन्न द्वोते थे 
अथोत्‌ यहां जैसे अद्वितीय धमोत्मा, शुरबीर, योगी, यति, 
तपस्ी, ऋषि मुनि विद्वान आदि अन्य देशों में ढूँठने से नहीं 
मिलते ये । देश के उन्चतशाली द्ोने के जो लक्षण कहे जाते थे 
बे सब यहाँ पर थे | 
इस समय ये लक्षण दिखाई नहीं देते इसका फारण यही है 
कि आज कल स्त्रियों में वह पतित्रत तपोबल नहीं रहा। 
प्यारी बहनों ! देश को उन्नत अवस्था केवल पुरुषों के सदा- 
चारी होने पर ही निर्भर नहीं किन्तु स्लियों के सघरित्र की भी 
अपैक्ता रखती है। 
महुस्तृति में लिखा है कि--“सृष्टि की रचना समय परमेश्वर 
ने अपने देह के दो खश्ड कर के आधे भाग से पुरुष बन कर 
और आपे से क्षी बन कर विराट नाम पुरुष को उत्पन्न किया । 
इसी प्रकार ।भरुति में लिखा है कि सृष्टि के पूरे एक झात्मा 
ही था इसलिये बह एकाएकी रमण नहीं कर सका तव उसने 








# तेप्रनत्तप्यतेष्यन्त॑ दहनोईपि व दहते । 

कल्पन्‍्ते स््तेजांसि धपा पातितरत महा ॥ ( सकद धु० ) 
है तस्मादेकाकी न रमते द्वितीय मिच्छुति स एवात्मा 

द्विधा भवति पढ़ि; पल्नी चेति॥ इति भुतिः | 


हिन्दू धर्म रहत्य | ९७ 





द्वितीय की इच्छा की फिर वही आत्मा पति और पत्नी इस द्विघा- 
रूप से विभक्त हुआ | 


इन श्रुति और स्मृति बचतों का तालये है क्रि--संसार की 
उन्नति के लिये स्ली पुरुष दोनों छी आवश्यकता है। विना स्री के 
केवल पुरुष संसार की उन्नति नहीं कर सकता और विना 
पुरुष के केवल द्ली खतंत्र कुछ नहीं कर कती। अथात्‌ प्रकृति 
की सत्ता पुरुप से खतंचर किसी काल में नहीं रह सकती। इसी 
कारण आये क्षशास्त्रकारों ने आज्ञा दी है कि--वाल्यावस्था में 
स्‍त्री पिता के अधीन, युवावस्रा में पति के अधीन और बृद्धा- 
बसा में पुत्रादि के अधीन रहनी चाहिये। स्त्री का छिसी अवस्था 
में खतंत्र रहना योग्य नहीं है, यही स्त्री का सावन धर्म है। 
कन्या का कत्तव्य । 
प्रश्न-कन्यावस्था में स्त्री का क्या कर्तव्य है ? 
४०--वाल्याबस्ा में स्त्री का कर्तव्य है कि वह माता पिता और 
भ्राता आदि की आज्ञा में चले और माता पिताओं का 
भी कर्तव्य है कि कन्या को पतित्रता धर्म की शिक्षा देवें 
अथांत्‌ सीता, सावित्री, अनुसूचा, दमयन्ती आदि पति- 
व्रता स्त्रियों की कथा वाताओं को पढ़ावें और याद 


कराबें तथा गृह कार्य का शुद्ध आचार विचार सिखावें 
इत्यादि । 


# पिता रचति छोमारे भर्ता रक्षति योवने। 
पुत्राध्चत्वविरिमावे न द्री स्वार्त॑त्य महंति॥ 
एवमेव विधि नोक्ता: द्लीयां धर्त्मा सनातताः । 

(्‌ ब॒० स्तू० 2, ४ ) 
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प्रभ--कन्या का विवाह किस समय करना चाहिये ९ 


8४०--बारह व की उम्र में कन्या का विवाह कर देना चाहिये, 
बारह वर्ष से कम उम्र फी कन्या का विवाह करना 
योग्य नहीं । 


गृहिणी स्त्री का कर्त्तठ्य । 


प्रभ-गृदिणी अवखा में स्त्री का क्या कत्तव्य है ९ 


उ०--कन्यावसा में पातित्रत्य की शिक्षा प्राप्त करके गृहिणी 
अ्रवश्था में उस पातित्रत्य धर्म को चरिताथे करना ही स्त्री 
का परम फत्तेव्य है। पति चाहे हुए खभाव वाला हो 
था विद्यादि गुस ह्वीन हो अथवा व्यभिचारी होने पर भी 
पति फो देवता समान जान कर उस की सेवा करना ही 
स्‍त्री का कत्तव्य है। पतित्रता स्त्रियों के लिये पति की 
सेवा से प्रयक्‌ यज्ञ ब्रत, उपवास आदि कोई कर्तव्य 
नहीं है केबल पति सेवा द्वारा ही उनको षन्नत लोक प्राप्त 
होता है । इस प्रकार मन्वादि$ शाक्षों में लिखा है। उसी 
प्रकार रामायण में कहा है कि 








+* विशीलः कामशतो वा गुणैर्वापरिंदर्जित: । 
उपचर्यः जरिया साध्थ्या सतत देववत्पति: ॥ 
' नास्ति स्रीणां प्थकूयजो न अत नाप्युपोषितस । 
पति शुभूषते येन तेन स्वर्ग महीयते ॥ 

( सन ४, ११४; १५६ ) 
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इंद्ध रोग वश जड़ घन हीना | अंध वधिर क्रोधी अत्ति दीना ॥ 
ऐसेहु पति कर किय अपसाना । नारि पाय यमपुर छुख नासा ॥ 
एके धर्म एक प्रत नेस्ता। काय वचन सन पति पढ़ प्रेमा ॥ 
जग पतिब्रता चार विधि अहृहीं। वेद पुराण सन्‍्त अस कहहीं ॥ 
उत्तम के अस चश मन माहीं | सपनेहु आन पुरुष जग नाहीं ॥ 
सध्यम पर पति देखे केसे। भ्राता पिता पुत्र निज जैसे॥ 
धर्म विचारि समुक्ति कुल रहीं । सो निकट तियश्रुति अस कहीं ॥ 
विन अधसर भय ते रद्द जोई। जानहु 'अधस नारि जग सोई ॥ 
पति वच्चक पर पति रति करई । रौरय नरक करप शत्त परई॥ 
विन भ्रम नारि परम गति लहई। पतिम्रत धन छांडि छल गहई ।! 
पति प्रतिकूल जन्म जहाँ जाई। विधवा होय पाय तरुणाई ॥ 
इत्यादि गृहिणी रित्रयों का कत्तेव्य आय्ये शास्त्रों ने 
बताया है । 


विधवा स्त्री का कत्तंव्य । 


प्रभ--विधवावखा में स्त्री का क्या कर्तव्य है ? 

5०--कन्या; गृहिणी था विधवा सकल अबस्ा में नारी के लिए 
एक पातिम्नत्य धर्म का ही विधान है, इस धर्म के ब्रिना 
स्त्री का जीवन ही वृथा है। फत्या और गृहिणी यह दो 
अबजा तो स्त्री के लिए सुख प्रद हैं परन्तु विधवावस्ता 
बड़ी दुःख प्रद है अथोत्‌ महान दुश्सप्रद है। विधवावसथा- 
में पातिप्रत्य धरम को पालन करके उस का उद्यापन करना 
किसी विरली स्त्री ही का काम है। 
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विधवाओं की संख्या ! 
भारतवर्ष की कुछ जातियों में विधवा विवाह की रीति दै 
परन्तु अधिकांश जातियों में विधवा चिवाह की नागा|यज़ मानते 
हैं। अर्थात्‌ भारत भें विधवा विवाद सत्र प्रचलित नहीं है ऐसी 
दशा में तिधवाओं की संख्या अधिक होना कोई आश्चर्य की 
बात नहीं है । 


१ वर्ष से ३० वर्ष तक की आयु की 














विधवाओं की संख्या का चित्र 
बर्ष संख्या 
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उपयुक्त विधवाओं में बहुतेरी बेचारी तो. इतनी कमर उम्र की 
हैं कि--यदि वे योरोप या अमेरिका में उत्पन्न होतींतो अभी 
उनका विवाह ही नहीं होतां। 
बहुतों की अवस्था तो इतनी कम है कि वे यह भी नहीं 
जाततीं कि “विवाह” किस चिड़िया का नाम है। 


विधवाओं का दुखसय जीवन । 


अधिकांश विधवाओं को कैसा कष्टमय जीवन न्यतीत करना 
पड़ता है । 

आप जानते हैं कि--जो लोग पांच वर्ष से भी कमर आयु 
में अपनी बच्चियों को व्याह देते हैं उनको आजन्म वैधव्य दुःख 
भोगना पढ़ता है। अभी जब काशी में सनातनधर्म महासभा 
में माननीय पंडित मद्नमोहन मालवीय के प्रयत्न से यह अरस्ताव' 
पास किया कि बारह घपे से कम आयु की फरन्‍्या का विवाह 
शाञ्ञ से निपिद्ध है, ऐसे प्रस्ताव को देख कर बहुत से समाज 
सुधारक हंसते थे। वे कद्दत थे कि यह सुधार तो व्यर्थ और 
निरथेक है। यदि वे इन विधवाओं की संख्या देखेंगे तो ऊहें 
ज्ञात हो जायगा कि भारत की जैसी अवस्था है उसे देखते हुए 
इस प्रकार फा सुधार भी निरथंक नहीं कहा जा सकता। हिन्दू 
जाति में ७५ वषे की अवस्था वाले बूढ़े पुरुष भी बहुधा चर 
चनने हे लज्जित नहीं होते अर्थात्‌ बुढ़ापे में भी विवाह करते 
जाते है। ४ 


प्रायः ऐसा देखा जाता है कि ६० वर्ष की अवस्था बाला 
पुरुष १५ वर्ष की कन्‍्या से विवाह करके अथवा विन्ना विवाह 
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ही किसी स्त्री से व्यभिचार कर के विषय सुख को भोगता है । 
उसी पुरुष की पन्‍्द्रदद बीस वर्ष की विधवा फन्‍्या उसी घर के 
किसी एकान्त कमरे में हिन्दू जाति के आचायोँ को अपने अश्रु 
प्रवाह से तपेण फरती रहती है। इससे बढ़ कर और अज्ञात 
क्या हों सकता है । 


सती प्रथा उठने से पद्ििले ये अभागिती शतक पठि को 
चित्ाओं पर या तो खय॑ जल जाती थीं या जला दी जाती थीं। 


अच्छा हुआ कि सती प्रथा मिटा दी गई परन्तु आज कल 
कहीं कहीं पर चिधवाओं फो इतनी दहुदंशा है कि उससे तो ध्नका 
मरना ही सर्वोत्तम है । 


हमारे चतुर शास्त्रकारों ने विधवाओं के लिये कठिन 
नियम इसलिये बनाये थे कि उनमें कामोंद्दीपप कम हों | किसी 
समय ये नियम कल्यासप्रद थे परन्तु आज वे कस्याणप्रद्‌ नहीं 
कहे जा सकते, कारण कि प्राचीनकाल में भारतवर्ष में राजा 
तथा प्रजा सब लोग सच्चे सतातनधमोवलम्धी थे और ऋषियों 
की आज्ञाओं का पालन करते थे। स्त्री पुरुप कोई भी व्यमि- 
चारी नहीं होते थे । इस विपय में सामवेदीय छान्दोग्य उपनिपद्‌ 
(३१९) में राजा अश्वपति ते ऋषियों से कह कि मेरे देश में 
चोर सघयप और व्यमिचारी कोई भी पुरुष नहीं है तब व्यमि- 
चारिणी केसे हो सकती है। ( “नर्ेरी स्वर्ण कव।?! ) 


.. त्राज जहाँ देखिये वहां विधर्मी गुरडे हमारी विभवाश्ं फे 
धरों के पास चक्कर लगाया करते हैं, वैसे ही कई व्यभिचारिणी 
बदमाश ओरतें भी विधवाओं को फेंसाने के लिये अपना जाल 
विज्याये रहती हैं। थोड़ी सी गफ़लत रही छि, ये विधवाओं को. 
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ले उड़ती हैं। ये लोग हसारी विधवाओ्रों को धर्मच्युत करके, 
उन्हें गो सांस खिला कर उनसे व्यभिचार करते हैं।इस समय 
कितनी ही हिन्दू जाति की विधवायें विधर्मियों के घरों में घुस 
कर सन्तान उत्पन्न करके उनकी ब्रृद्धि और हमारा सर्वनांश 
फर रही हैं। 


यदि हिन्दुओं में आत्माभिमान और तज्जा होती तो अब 
तक विधवाओं के लिये था तो कोई उपाय किये होते या कर्म- 
नाशा नदी में जाकर डूब मरते। 
प्रायः लोग कहते हैं कि आज फल हम अपनी विधवाओं 
के लिय खाने पहरने की जितनी अधिक सुविधा कर दें, उतना 
ही अच्छा है और इससे भी अच्छा यह है कि विधियों की 
नजरों से जितना अधिक उनको बचावें उतना और भी अच्छा 
है । परन्तु इतने दही से विधवाओं का उद्धार नहीं हो सकता। 
आप जानते हैं कि कामेन्द्रिय जिसका प्रवल वेग बड़ा ही 
अदमनीय है। 
शास्त्र में लिखा है कि $विश्वामित्र और पराशर से लेकर 
जोकि मुनि पत्तों को भक्षण करते थे, वे भी सुन्दर स्त्री के मुख को 
देखते द्वी कामातुर हो गये,जब क्षि-दूध दृधि घृत करके संयुक्त भोजन 
फो जो स्त्री पुरुष खाते हैं, उनकी कामेन्द्रिय यदि अपने वशी भूत हो 
जाय तब तो विन्ध्याचल पवत भी समुद्र में तरने लग जायगा। 


# विश्वामित्र पराशर प्रभृतयो वाताम्लुपर्णा शन्रा 
स्तेषपिद्ली मुख पंकरग सललित रफ्ेव मोह गताः ॥ 
शाल्यने सपघृ्त प्योदधियुते थे सुजते मानवा 
स्तेषामिन्द्रिय निम्रहो यदि भवेद्विष्यस्तेरेत्सागरम्‌ ॥ 

( भहृहरि श० ) 
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तालये यह है कि जैसे विन्ध्याचल पर्वत का समुद्र में तरना 
असम्भव है पैसे फामेन्द्रिय का रोकना भी असम्भव दे । जब कि 
ऐसे फलाहारी महान्‌ तपख्ली तत्त्वेत्ता मुनि लोग भी इस काम 
देव को न रोक सक्रे तव पुरुष से अष्ट शुण अधिक फाम युक्त 
स्त्रियां कैसे रोक सकती हैं। इन अभागिनी अवलाओं से हम 
अटल और आजन्म ब्रह्मचय्य की आशा फरते हैं। यद्दी हमारी 
पु सव अनथथों का मूल है, यही हिन्दू जाति के अपमान 
र सत्यानाश का कारण है। 


विधवाओं का उद्धार । 
प्रश्न--विघवाओं के सुधार के लिये क्या उपाय करने चाहिये 


४०--मेरी समम में विधवा सुधार के लिये तीन उपाय हैं, प्रथम 
उपाय तो यह है कि बाल-विवाह सब्बथा रोक दिया जाय 
बाल विवाह के बंद होने से विधवाओं की संख्या बहुत 
कम्र दो जायगी । परन्तु वाल विवाह बंद होने पर भी 
चहुत सी विधवायें रह जायेगी | उनके लिये दूसरा उपाय 
यह है कि जो माताएँ आजन्म अ्रह्मचर्य पालन करने में 
समर्थ हों उनसे देश हित का काम लेना चाहिये अथात्‌ 
वे अंध्यापिका दाई तथा उपदेशिका बन कर देश का 

' चहुत छुछ उपकार कर सकती हैं, इनके वास्ते प्रत्येक शहर 

में विधवाश्रम खुलने चादियें । 


हे तीसरा उपाय-जों विधवाय)ं आजन्म अह्यचये पालन करने 
में असम हों, उनके लिये विधवा विवाह की खुली आज्ञा होनी 
चादिये। ताकि वे व्यभिचार गर्भपात अण हत्यादि मद्दा पापों से 
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बच कर अपनी जाति ओर धर्म में कायम रहें | यही विधवाओं 
के कल्याण का मार्ग है । 


इति श्री खामी अचलराम विरचित हिन्दू धर्म रहस्यान्त्गंत 
नारी धरम समाप्त | 





असाधारण घमं-पाद । 


प्रभ्--असाधारण धमे किसे कहते हैं ९ 
उ०--जिस धम के द्वारा एक ही जीवन में उत्तम वर्ण क्ो प्राप्त 
होना असाधारण धसे है । 
प्रश्न--एक ही जीवन में उत्तम वर्ण को केसे भाप्त हो सकता है ९ 
उ०--योग तपोबल के द्वारा होता है । 
प्रश--तपोबल से उत्तम वर्ण होने के विषय में उदाहरण और 
प्रमाण क्‍या है ९ 
उ०--आे शास्त्रों में लिखा है कि, ऋषभदेव के ८१ पुत्र और 
'विश्वामिन्न आदि तप करके ज्ञप्निय से प्राह्मणत्व को 
प्राप्त हुए हैं। 


महर्षि विश्वामित्र के एक ही जीवन में सब ध्मोज्नों के उदा- 
हरण घट सकते हैं यथा-विश्वामित्र का राज धर्म विशेष धर्म का 
उदाहरण है, आपत्काल में कूफर मांस खाकर शरीर रक्षा करता 
आपदूधर्म का उदाहरण है तथा यज्ञादि करना साधारण धर्म और 


3०७०2 


हिन्दू धर्म रहेस्‍्थ । १०७ 





सामथ्ये हो तब धमौनुष्ठान करना चाहिये। झआपत्काल 
में शौचाचार के विषय में भी कुछ विचार न करना 
चाहिये । पहिले पिपत्ति से अपने को बचांना चाहिये 
पश्चात्‌ खस्थ होकर धर्मोनुष्ठान करना योग्य है। 


प्रभ--आपत्काल में मृदु उपाय कौन से हैं 
घ०--ऋत, अस्त, मृत, प्रमृत और सत्यानुत | ऋत-खेत या द्वाट 
में अन्न पड़ा रह गया हो, उससे जीविका करने को 'ऋत 
कहते हैं | ह 
: अभ्ृत--जों बिना मांगे मिल जाय उसे अमृत कहते हैं। 
सृत--भीख सांग कर लाये हुए अन्न को सृत कहते हैं | 
प्रमृत--खेती करके कमाये हुए धन को प्रमृत कहते हैं । 
सत्यानृत--व्यापार करके खाना सत्यानृत कहलावा है। 


प्र०-दारुण उपाय कौन सा है ९ 

उ०-यदि निर्दिष्ट मदु उपायों से निर्ाद्द द्ोता न देखे तो 
आपत्काल में उपस्ति और विश्वामित्र की तरद दारुण 
उपाय से भी भाणों की रक्षा करने में कोई दोष नहीं । 

प्रश्न--आपत्काल में उपत्ति और विश्वामित्र ने किस तरह से 
प्राण रक्षा की ९ 

उ०--सामवैदीये छान्दोपनिपद्‌ १-१० में लिखा है कि--/कुरु 
देश में दुर्मिक्ष पढ़ने के कारण तश्चक्र का पुन्न उपस्ति 
नामक ऋषि अपनी श्रक्षताल्री के साथ हुःख फ्रके 
प्रसित हुआ | उस देश स्रे-जीवन घारणार्थ निकल 
गया । रास्ते में एक भाम आया वहां पानी के 


१५८ ' आपद्धम । 





मरने के पास एक धनी ( चाएडाल ) उड़द या भुने हुए 
चने खा रहा था। ऋषि ने प्राण रक्षा का और कोई 
उपाय न देख कर चाण्डाल से ही उसका उच्द्रिष्ट मांग 
कर खा लिया। चना खाने के बाद जब चाण्डाल ने 
उच्छिष्ट जल देना चाहा तब ऋषि ने कहा छि--में 
तुम्दारा उच्छिष्ट जल नहीं पीता । चण्ढाल ने कह्दा मेरा 
मूठा अन्न तो तूने खा लिया और जल पीने से क्या पतित 
होता है। ऋषि ने कहा में अनाहार से मर रहा था इस 
लिये प्राण रक्षाण उच्छिष्ट भी खा लिया परन्तु जल तो 
मेरे सामने ही मरने से आ रहा है इस लिये देरा 
भूठा क्यों पीऊँ ।? 


इसी प्रकार-मदह्गभारत शान्तिपव में लिखा दे कि-/एक समय 
द्वादश बे प्यन्त घोर अनावृष्टि हुई । ऐसे भयानक दुभित्त के 
कारण महपि विश्वामित्र अत्यन्त प्लुधातुर होकर घर छोड़ कर 
अन्न की खोज में इधर उधर भ्रमण करते हुए अरणय में, प्राशि- 
घातक दिल चण्डालों, का एक ग्राम देख कर उसी में प्रविष्ट हुए 
परन्तु उस ग्राम में कुछ न प्राप्त हुआ तो हा कष्ट | ऐसा कह 
कर ढुबेलता के कारण किसी चाण्डाल के गृह में ग्रिर पड़े और 
किसी उपाय से प्राणरक्षा सोचने लगे । थोड़ी देर में उच चाणडाल 
. के गृह में उसी रोज सारे हुए कुकर का मांस देखने में आया। 
उसको देख कर विश्वाप्रित्र ने सोचा कि मैं किसी न किसी तरह से 
इस सांस को अचइय ही अंपहरण कहूं क्योंकि इसके सिवाय इस 
समय भ्राण रक्षा का और कोई उपाय नहीं दीखता है, आपत्काल 
में चोरी करने पर भी महात्माओं के गौरव की हानि नहीं होती 
दे और शाक्ष में भी कहा है कि “आपत्कात्न में प्राणर्षार् 


१५८ ' आपद्धम । 





मरने के पास एक धनी ( चाएडाल ) उड़द या भुने हुए 
चने खा रहा था। ऋषि ने प्राण रक्षा का और कोई 
उपाय न देख कर चाण्डाल से ही उसका उच्द्रिष्ट मांग 
कर खा लिया। चना खाने के बाद जब चाण्डाल ने 
उच्छिष्ट जल देना चाहा तब ऋषि ने कहा छि--में 
तुम्दारा उच्छिष्ट जल नहीं पीता । चण्ढाल ने कह्दा मेरा 
मूठा अन्न तो तूने खा लिया और जल पीने से क्या पतित 
होता है। ऋषि ने कहा में अनाहार से मर रहा था इस 
लिये प्राण रक्षाण उच्छिष्ट भी खा लिया परन्तु जल तो 
मेरे सामने ही मरने से आ रहा है इस लिये देरा 
भूठा क्यों पीऊँ ।? 


इसी प्रकार-मदह्गभारत शान्तिपव में लिखा दे कि-/एक समय 
द्वादश बे प्यन्त घोर अनावृष्टि हुई । ऐसे भयानक दुभित्त के 
कारण महपि विश्वामित्र अत्यन्त प्लुधातुर होकर घर छोड़ कर 
अन्न की खोज में इधर उधर भ्रमण करते हुए अरणय में, प्राशि- 
घातक दिल चण्डालों, का एक ग्राम देख कर उसी में प्रविष्ट हुए 
परन्तु उस ग्राम में कुछ न प्राप्त हुआ तो हा कष्ट | ऐसा कह 
कर ढुबेलता के कारण किसी चाण्डाल के गृह में ग्रिर पड़े और 
किसी उपाय से प्राणरक्षा सोचने लगे । थोड़ी देर में उच चाणडाल 
. के गृह में उसी रोज सारे हुए कुकर का मांस देखने में आया। 
उसको देख कर विश्वाप्रित्र ने सोचा कि मैं किसी न किसी तरह से 
इस सांस को अचइय ही अंपहरण कहूं क्योंकि इसके सिवाय इस 
समय भ्राण रक्षा का और कोई उपाय नहीं दीखता है, आपत्काल 
में चोरी करने पर भी महात्माओं के गौरव की हानि नहीं होती 
दे और शाक्ष में भी कहा है कि “आपत्कात्न में प्राणर्षार् 


हिन्दू धर्म रहस्य।... १०९ 





जाह्मण चोरीक भी कर सकता है। ऐसा विचार करके विश्वा- 
मित्र) में “शवान का मांस चुरा कर देव पिठू काये करके भोजन 
कर लिया |! इति॥ 


भच्यामक्ष्य का विचार । 


प्रश्ू-मांस खाना उचित है वा अनुचित है ९ 

उ०-यदि शाफादि अन्नाहर सबंथा ही न मिले तो भांसाहार 
करके भी भ्राणों की रक्षा करना चाहिये, और शाकादि 
मिलते हुये मांसाहार कभी ने करना चाहिये, क्‍्योंकि-- 
#सद्य और सांस ये| राज्रस भूत पिशाचादिकों के 
भक्तण हैं, देवता और मनुष्यों के नहीं अतः मनुष्यों 
को उचित है कि देवताओं के मिमित्त भी पशु भार कर 
उत्तको मांस त चढ़ावें और न खर्य खाबें। कारण कि 
देवता और सलुष्यों के लिये ईश्वर ने फल्न फूल सेवा 
आदि अनेक उत्तम पदार्थ बनाये हैं। अतः मनुष्य को 
निरामिप भोजन करना उचित है। 


प्रभ--मांस खाने से क्या हानि होती है 





+ आपत्सु विद्ित स्तैन्यं विशिष्ट व महीयसः । 
विश्ेण आगरधार्थ' कतेब्यमिति निश्नयः ॥ 

+ विश्वामित्रों जहारेव कृत बुद्धि! ख्वजापर्तीं ! 
ततः समारभत्तम देव॑ पित्र्य॑ च भारत ॥ 

३ यत्त रक्तः पिशाचान्ने मर्द मांसे सरासयब |... ५ 
तदू त्राह्मगेन वात्तव्ये देवा नामश्रताहर । ' 


(म० भाग) 


१०८ . आपद्म । 





मरने के पास एक धनी ( चाए्डाल ) बडढ़द या ओुने हुए 
चने खा रहा था। ऋषि ने श्राण रक्षा का और कोई 
उपाय न देख कर चाण्डाल से ही उसका उच्च्वष्ठ मांग 
कर खा लिया। घना खाने के बाद जब चाण्डाल ने 
सच्छिष्ट जल देना चाहा तब ऋषि ने कहां कि--“में 
तुम्हारा उच्छिष्ट जल नहीं पीता । चण्डाल ने कह्दा मेरा 
मूंठा अन्न तो तूने खा लिया और जल पीने से क्या पतित 
होता है। ऋषि ने कहा में अनाहार से मर रहा था इस 
लिये प्राण रक्षाण उच्छिष्ट भी खा लिया परन्तु जल तो 
मेरे सामने ही मरने से 'आ रहा है इस लिये तेरा 
भूठा क्यों पी ।? 


इसी प्रकार-महाभारत शान्तिपव में लिखा है कि-“'एक समय 
द्वादश वे पयेन्त घोर अनावृष्टि हुईं। ऐसे भयानक दुभिक्त के 
कारण महपि विश्वामित्र अत्यन्त क्षुघातुर होकर घर छोड़ कर 
अन्न की खोज में इधर उधर भ्रमण करते हुए अरण्य में, श्राणि- 
घातक दिंस्त चण्डालों का एक ग्राम देख कर उसी में प्रविष्ट हुए 
परन्तु उस आम में कुछ न प्राप्त हुआ तो हा कष्ट ! ऐसा कह 
कर दुबलता के कारण किसी चाण्डाल के गृह में गिर पड़े और 
किसी उपाय से ग्राणरक्ञा सोचने लगे । थोड़ी देर में उस चाण्ठाल 
. के गृह में उसी रोज भारे हुए कुछुर का मांस देखने में आया । 
उसको देख कर विश्वाम्रित्र ने सोचा कि मैं किसी त'किसी तरह से 
इस मांस को अचश्य द्वी अपहरण कहूँ क्योंकि इसके सिवाय इस 
समय प्राण रक्षा का और कोई उपाय नहीं दीखता है, आपत्काल 
में चोरी करने पर भी महात्माओं के गौरव की हानि नहीं होती 
है और शात्र में भी कहा है कि “आपत्काल में प्राणरक्षार् 


हिखदू धर्म रदस्य।..... १०९ 





त्राह्मण चोरीक्.भी कर सकता है। ऐसा विचार करके विश्वा- 
मित्र। ने “श्वान का सांस चुरा.कर देव पिछ कार्य करके भोजन 
कर लिया।” इति॥ 


भक्त्याभक्ष्य का विचार । 


प्रभ-मांस खाना उचित है वा अनुचित है ९ 

४०--यदि शाफादि अज्नाहार सबेथा ही न मिले तो सांसाहार 
करके भी पराणों की रक्षा करना चाहिये, और शाकादि 
मिलते हुये मांसाहार कभी न करना चाहिये, क्योंकि-- 
“मद्य और मांस ये; राक्षस भूत पिशाचादिकों के 
भक्तण हैं, देवता और मलुष्यों के नहीं अतः मनुष्यों 
को उचित है कि देवताओं के निमित्त भी पशु मार कर 
उनको मांस न चढ़ावें और न खयं खाबें। कारण कि 
देवता और मलुध्यों के लिये शेश्वर ने फल्न फूल सेवा 
आदि अनेक उत्तम पदार्थ बनाये हैं। अतः मनुष्य को 
तिरामिप भोजन करना उचित है। 


प्रभ--मांस खाने से क्या हानि होती है ? “- 





+ आपत्सु विहिते स्तैन्यं विशिष्ट व महीयसः। 

विप्रेण आणरज्षाथ करीव्यमितिं  नि्यः ] 
|| विख्ामित्रों जहारैव कृत बुद्धि! खवजांघती) 

ततः समारत्कमे देव फिय्ये च भारत ॥.. (म० भा०) 
| यत्ष रचः पिशाचान्न मे मांस सुरासवस । 

तू ब्रह्मणेन वात्तव्ये देवा नामश्रताहकिःप॥ ... (पर्नि) 


१०८. आपडद्धम । 





मरने के पास एक धनी ( चाण्डाल ) उड़द या भझुने हुए 
चने खा रहा था। ऋषि ने प्राण रक्ञा का और कोई 
उपाय न देख कर चाएडाल से ही उसका उच्च्विष्ट मांग 
कर खा लिया। चना खाने के बाद जब चाण्डाल ने 
उच्छिष्ट जल देना चाहा तब ऋषि ने कहा कि--“में 
तुम्हारा उच्छिष्ट जल नहीं पीता । चण्डाल ने कहा मेरा 
मूठा अन्न तो तूने खा लिया और जल पीने से क्या पततित 
होता है। ऋषि ने कहा में अनाहार से मर रहा था इस 
लिये प्राण रक्षाथे उच्छिष्ट भी खा लिया परन्तु जल वो 
मेरे सामने ही भरने से आ रहा है इस लिये तेरा 
झूठा क्यों पीझ ।? 


इसी अरकार-महाभारत शान्तिपव में लिखा है कि-/एक समय 
द्वादश वर्ण पर्यन्त घोर अनाधृष्टि हुईं। ऐसे भयानक दुरभिक्त के 
कारण महर्षि विश्वामित्र अत्यन्त क्षुधातुर होकर घर छोड़ कर 
अन्न की खोज में इधर उधर भ्रमण करते हुए अरण्य में, भ्रारि- 
घातक दिंस॒ चण्डालों का एक ग्राम देख कर उसी में प्रविष्ट हुए 
परन्तु उस ग्राम में कुछ न प्राप्त हुआ तो हा कष्ट | ऐसा कह 
कर दुचेलता के कारण किसी चाण्डाल के गृह में ग्रिर पड़े और 
किसी उपाय से प्राणरक्षा सोचने लगे । थोड़ी देर में उस चाए्डाल 
. के गृह में उसी रोज मारे हुए कुकर का मांस देखने में आया। 
उसको देख कर विश्वामित्र ने सोचा कि मैं किसी न किसी तरह से 
इस मांस को अवश्य ही अपहरण कहूं क्योंकि इसके सिवाय इस 
समय भ्राण॒ रक्ता का और कोई उपाय नहीं दीखता है, आपत्काल 
में चोरी करने पर भी मद्दात्माओं के गौरव की हानि नहीं होती 
है और शास्त्र में भी कहा है कि “आपत्काल मेँ प्राणरक्षार्थ 


हिखदू धर्म रदस्य।..... १०९ 





त्राह्मण चोरीक्.भी कर सकता है। ऐसा विचार करके विश्वा- 
मित्र। ने “श्वान का सांस चुरा.कर देव पिछ कार्य करके भोजन 
कर लिया।” इति॥ 


भक्त्याभक्ष्य का विचार । 


प्रभ-मांस खाना उचित है वा अनुचित है ९ 

४०--यदि शाफादि अज्नाहार सबेथा ही न मिले तो सांसाहार 
करके भी पराणों की रक्षा करना चाहिये, और शाकादि 
मिलते हुये मांसाहार कभी न करना चाहिये, क्योंकि-- 
“मद्य और मांस ये; राक्षस भूत पिशाचादिकों के 
भक्तण हैं, देवता और मलुष्यों के नहीं अतः मनुष्यों 
को उचित है कि देवताओं के निमित्त भी पशु मार कर 
उनको मांस न चढ़ावें और न खयं खाबें। कारण कि 
देवता और मलुध्यों के लिये शेश्वर ने फल्न फूल सेवा 
आदि अनेक उत्तम पदार्थ बनाये हैं। अतः मनुष्य को 
तिरामिप भोजन करना उचित है। 


प्रभ--मांस खाने से क्या हानि होती है ? “- 





+ आपत्सु विहिते स्तैन्यं विशिष्ट व महीयसः। 

विप्रेण आणरज्षाथ करीव्यमितिं  नि्यः ] 
|| विख्ामित्रों जहारैव कृत बुद्धि! खवजांघती) 

ततः समारत्कमे देव फिय्ये च भारत ॥.. (म० भा०) 
| यत्ष रचः पिशाचान्न मे मांस सुरासवस । 

तू ब्रह्मणेन वात्तव्ये देवा नामश्रताहकिःप॥ ... (पर्नि) 


| 
१०८ आपद्धम । 





मरने के पास एक धनी ( चाण्डाल ) उड़द या भुने हुए 
चने खा रहा था। ऋषि ने- प्राण रक्षा का और कोई 
उपाय न देख कर चाण्डाल से ही उसका उच्द्रिष्ट मांग 
कर खा लिया। चना खाने के बाद जब चाण्डाल ने 
सच्छिष्ट जल देना चाहा तब ऋषि ने कद्दा क्रि--में 
तुम्दारा उच्छिष्ट जल नहीं पीता । चण्डाल ने कहा मेरा 
मूठा अन्न तो तूने खा लिया और जल पीने से क्या पतित 
होता है। ऋषि ने कहा में अनाहार से मर रहा था इस 
लिये प्राण रक्षार्थ उच्छिष्ट भी खा लिया परन्तु जल तो 
मेरे सामने दी मरने से आ रहा है इस लिये तेरा 
भूंठा क्यों पी १ 


इसी प्रकार-मद्दाभारत शान्तिपव भें लिखा है कि-'एक समय 
द्वादश बे पर्यन्त घोर अनावृष्टि हुई। ऐसे भयानक दुभिन्ष के 
कारण महर्पि विश्वामित्र अत्यन्त छ्लधातुर होकर घर छोड़ कर 
अन्न की खोज में इधर उधर भ्रमण करते हुए अरण्य में, प्राणि- 
घातक दिंख चण्डालों का एक ग्राम देख कर उसी में भ्रविष्ट हुए 
परन्तु उस थाम में कुछ न भाप्त हुआ तो हा कष्ट ! ऐसा कह 
कर दुववलता के कारण किसी चाण्डाल के गृह में गिर पड़े और 
किसी उपाय से प्राणरक्ता सोचने लगे । थोड़ी देर में उस चाण्डाल 
: के गृह में उसी रोज मारे हुए छुक्ुर का मांस देखने में आया । 
उसको देख कर विश्वाप्तित्न ने सोचा कि में किसी न किसी तरह से 
इस मांस को अवश्य द्वी अंपहरण करूं क्योंकि इसके सिवाय इस 
सम्रय प्राण रक्षा का और कोई उपाय नहीं दीखता है, आपत्काल 
में चोरी करने पर भी महात्माओं के गौरव की हानि नहीं होती 
है और शाल्र में भी कहा है कि “आपस्काल में प्राणरज्षार् 


हिन्दू धर्म रहस्य । १०९ 


किक नमद कक नरक क के जम थम मन करर “अरबी बीआएंए/ांबंबंबईएंईबंसीर, 


ब्राह्मण चोरीक सी कर सकता है। ऐसा विचार करके विश्वा- 
मित्र) ने “श्वान का मांस चुरा कर देव पिठ काये करके भोजन 
कर लिया ।" इति॥ 


भमक्याभक्ष्य का विचार । 


प्रभ--मांस खाना उचित है वा अनुचित है ९ 

उ०-यदि शाकादि अन्नाहार सबेथा ही न मिले तो मांसाहार 
करके भी प्राणों की रक्ता करना चाहिये, और शाकादि 
मिलते हुये मांसाहार कभी न करता चाहिये, क्योंकि-- 
#स्दय और मांस ये; राज्तस भूत पिशाचादिकों के 
भक्षण हैं, देवता और मनुष्यों के नहीं अतः मनुष्यों 
को उचित है कि देवताओं के निमित्त भी पशु मार कर 
उनको सांस न चढ़ावें और न खबं खातें। कारण कि 
देवता और मनुष्यों के लिये इेश्वर ने फल फूल मेवा 
आदि अनेक उत्तम पदार्थ बनाये हैं। अतः मलुष्य को 
निरामिप भोजन करना उचित है। 


प्रश्न--मांस खाने से क्या हाति होती है 





# आपत्सु विहिते स्तैन्ये विशिष्ट च महीयसः। 
विंध्रेण प्राणरज्षाये कत्तव्यमिति निश्चय: || 
| विखापित्रो जहारैव कृत बुद्धि! खजापनीं। 
ततः समारमत्कम दैवे पिल्ये च भारत॥.. (म्र० भा०) 
॥ या रचः पिशाचाज्ने मय मांस झरासवस । 
तद ब्राह्मणेत बाततव्यं देदा नामश्नताहबिः्॥... (पत्र) 


१०८ आपद्वम । 





भागने के पास एक धनी ( चाणडाल ) उड़द या भुने हुए 
चने खा रहा था| ऋषि ने प्राण रज्ञा का और कोई 
उपाय न देख कर चाण्डाल से ही उसका उच्च्चिष्ट भांग 
कर खा लिया। घना खाने के बाद जब चाण्डाल ने 
उच्छिष्ट जल देना चाहा तब ऋपि ने कहां कि--“'मैं 
तुम्दारा उच्छिष्ट जल नहीं पीता । चण्डाल ने कह्दा मेरा 
मूठा अन्न तो तूने खा लिया और जल पीने से क्या पतित 
होता है। ऋषि ने कद्दा में अनाह्वार से मर रहा था इस 
लिये प्राण रक्षार्ण उच्छिष्ट भी खा लिया परन्तु जल वो 
मेरे सामने ही मरने से आ रहा है इस लिये तेरा 
मूंठा क्यों पीऊ ।? 


इसी प्रकार-महाभारत शान्तिपव में लिखा है फि-/एक समय 
द्वादश वर्ष पर्यन्त घोर अनाबृष्टि हुई। ऐसे भयानक दुर्भित्त के 
कारण मह॒र्पि विश्वामिन्न भ्रत्यन्त क्षुघातुर होकर घर छोड़ कर 
अन्न की खोज में इधर उधर भ्रमण करते हुए अरण्य में, आशि- 
घातक दिख चण्डालों का एक ग्राम देख कर उसी में प्रविष्ठ हुए 
परन्तु उस्त ग्राम में कुछ न प्राप्त हुआ तो हा कष्ट ! ऐसा कह 
कर दुवलता के कारण किसी चाण्डाल के गृह में गिर पड़े और 
किसी उपाय से प्राणरक्षा सोचने लगे । थोड़ी देर में उप चाण्डाल 
. के गृह में उसी रोज मारे हुए कुछुर का मांस देखने में आया। 
उसको देख कर विश्वामित्र ने सोचा फि मैं किसी न॑किसी तरह से 
इस भांस को अवश्य ही अपहरण करूं क्योंकि इसके सिवाय इस 
सम्रय प्रा रक्षा का और कोई उपाय नहीं दीखता है, आपत्काल 
में चोरी करने पर भी महात्माओं के गौरव की हानि नहीं होती 
है और शात्र में भी कह्दा है कि “आपत्कात में प्राणरक्षार् 


हिन्दू धर्म रहस्य । १०९ 





ब्राह्मण चोरी$ भी कर सकता है। ऐसा विचार करके विश्वा- 
मित्र।' ने “शवान का मांस चुरा. कर देव पिठ काय करके भोजन 
कर लिया ।” .. इंति॥ 


 भक्ष्याभक्ष्य का विचार । 


प्रभ-मांस खाना उचित है वा अनुचित है ९ 

उ०-यदि शाफादि अन्नाहार सर्वथा ही तल मिले तो भांसाहार 
करके भी प्राणों की रक्षा करना चाहिये, और शाकादि 
मिलते हुये मांसाहार कभी न करना चाहिये, क्योंकि-- 
“सद्य और मांस ये; राक्षस भूत पिशाचादिकों के 
भक्षण हैं, देवता और मनुष्यों के नहीं अतः मजुष्यों 
को उचित है कि देवताओं के निमित्त भी पशु मार कर 
उनको मांस न चढ़ावें और न खबं खाबें। कारण कि 
देवता और मनुष्यों के लिये इश्वर ने फल्न फूल मेवा 
आदि अनेक उत्तम पदार्थ बनाये हैं। झतः मनुष्य को 
निरामिप भोजन करना उचित है। 


प्रश्न-मांस खाने से क्या ह्वानि होती है ? 





* आपत्सु विद्वित स्तैन्य॑ विशिष्ट व महीयसः | 

विष्रेण प्राणराये' कर्तंन्यमिति ' निश्चय: ॥ 
| विश्वामित्रों जहारेव कृत बुद्धि! खजांघनी। 

ततः समारमत्कम देव फिल्य॑ च भारत ॥. (मर० भा०) 
| यक्त रचा: पिशाचात्न मय मांस सुरासवस । 

तू आ्रह्मणेन नात्तव्य देवा नामअताहविः॥ .... (बत्रि) 


११० आपद्ूम | 








छ०--मांस खाना-नीति, धर्म, अर्थ, फाम, मोक्ष सब से विरुद्ध 
अथात्‌ द्वानिकारक है। अतः धर्माथ काम मोक्ष चाहने 
वाले को मांप कमी न खाना चाहिये। 


( नेतिक दृष्टि से मांसाहार का निषेध ) 


प्रभ--मांस खाने से नीति की क्या हानि द्वोती है ! 

ह०--चाहे आत्तिक द्वो वा तास्तिक दी यदि न्याय की दृष्टि से 
देखा जाय तो मांस खाना अनीति (अन्याय) दे फारण 
फ्रि मांस कुछ “घास लकड़ी नहीं है न वह किसी वृक्त 
के लगता है जो न्याय से प्राप्त हो सके, किन्तु निरपराधी 
जन्तुओं का निदयता से श्राण हनन करने पर मिलता है, 
इसलिये मांस खाना दूपित अर्थात्‌ नीति से विरुद्ध है !” 
नीति कहती है कि संसार में प्राण से अधिक प्रिय वस्तु 
कोई नहीं है । जैसे मनुष्य को अपना प्राण प्यारा + है 
वैसे ही सब जीवों को अपना प्राण प्रिय है। यदि मांस 
खान वाले का कोई प्राण हनन करें तो उसको कितना - 
भारी दुःख पहुँचता है, इसी प्रकार पशु आदि के प्राण 
लेने पर उनको अपार दुःख होता है। अतः बिना अप* 
राध किसी को दुःख देना अन्याय अर्थात्‌ पाप है। 

प्रश्न--प्राय: मांसाहारी कहते हैं कि हम खये जानवरों को नहीं 
मारते, हम लोग तो मोल लेकर मांस खाते हैं, इसलिये 





# नहि मांत तृणात्काप्ठा दुप्ल्ाद्रापि' जायते । 
हत्वाजेतुं ततो मांस तद्त्माद्ोपस्तु भणये ॥ (म० भा०) 
पू' यथात्मनः ग्रियाः प्राणाः सर्वेषां प्राणिनां तथा ॥ 
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हम पाप के भागी नहीं हो सकते, किन्तु उनके मारते का 
. दोष कसाई व वधिफ को लगेगा | 
४००-ऐसा कहने से मांस खाने वाले पाप से छूट नहीं सकते। 
न्यायाधीश मनुजी ने तो यहां तक कहा है कि “जानवर 
को वध करने की सलाह देने वाला, मांस को साफ़ करने 
वाला, जीव को वध करने वाला, मांस को मोल जेने वाला, 
बेचने वाला, पकाने वाला, खानेवाला एवं खिल्नाने वाला 
ये आाठों ही वधिक के समान अपराधी व #पापी हैं। 
इस लोक में जिसके मांस को जोंखाता है, परलोक में 
बह उसके मांस को खायगा परिठतों ने भांस शब्द का 
, यही अर्थ कियां है । 


अतः मांस खाना नीति धर्म से विरुद्ध है। 
धार्मिक दृष्टि से मांसाहार का निषेध । 


प्रभ-मांस खाने से धर्म की केसे हानि होती है १. 
उ०--दिन्दुओं के सब वेद शात्षों ने “आहिया परमोधर्मः?” 
कहा है अथोत्‌ प्रारि मात्र पर दया करना मनुष्य का 





* अनुमन्ता विशसिता निहल्ता क्रय विक्रयी। 
संस्कर्ता चोपहर्ता च खादकबैति घातऋाः ॥ 

( मचु० ४, ५१ ) 
मांत भदयित्तामुत्र तत्य॒ मांस मिहाबहम्‌ । 
एतन्मांसत्य भांपत्व॑ प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ 

( महुजी १, १६ ) 





११२ आपद्धम। 
परम धर्म है।इस विपय को अन्य घर्मचायों ने भी 
एक मत द्वोकंर मुक्त कंठ से समर्थन किया है कि अपने शत्रु 
पर भी दया करो; किसी को भी पीड़ा न पहुँचाओं। 
हज़रत इंसा ने वाइविल में फ़रमाया है कि “जो तुम्हारे 
धायें गाल पर थप्पड़ मारे तो तुम दाहिना साल भी उसके 
सामने करदो, तुम अपने वेरियों के साथ भी प्यार करों, 
जो तुम्हें शाप देवें उनकों आशीश देओ, जो तुम्हारी 
बुराई करें उनकी भलाई करो, जो तुम्हारा अपमान करें 
और तुम्हें सतावें उनके लिये भी आर्थना करों। जिससे 
तुम खगवासी पिता की सनन्‍्तान द्वोवों अथोत्‌ ईश्वर के 
पुत्र कहलाओ” | “इसी प्रकार हृदीस में लिखा है कि-- 
“जनाव रिसात्तमाव सले अल्लाह अलहे व सदलम मे 
फ़रमाया है कि सम्पूर्ण सृष्टि अल्लाह को औलाद है; 
इसलिये मनुष्य को चाहिये कि जेसो सहायुभूति अपनी 
ओऔलाद के साथ करे बसी ही सारी सृष्टि के साथ करे ।” 
अतः करुणासय होना वा एक दूसरे के साथ सहाजुभूति 
प्रकट करता सम्रस्त धर्मों का उद्देश्य है अथात्‌ दया ही सब धर्मों 
का मूल है। 
“दया धर्स छा मूल है, पाप मूल असिसान। 
तुलसी दया त़ छांडिये, जब लग घट में प्रात ॥” 
_ अब सर्वे घर्मावलम्बियों को विचारना चाहिये कि मांस खाने 
से दया धम केसे रह सक्ता है यह पहिले कहद्दा गया है कि मांस 
कुछ घास लकड़ी नहीं है न वह किसी वृत्त के लगता है, जो 
अहिंसा से भ्राप्त दो सके किन्तु निरपराधी जीवों की निर्देयता से : - 


हिंसा करने पर ही मिलता है, इसलिये मांस खाना दूषित 
'अथोत्‌ धर्म से पिरुद्ध है। 
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यदि इस विषय में और भी सूक्ष्म अनुसन्धान किया जाय तो 
मादूम दोगा कि मांसाद्वार सनुष्य को किस प्रकार धर्म से चिमुख 
करके आसुरी गुणों को उम्नन्न करता है। 

मांस भज्षण करने से तमोगुण की वृद्धि होकर भनुष्य में 
निदेयता, कठोरता, ऋरता, गये, अभिमान, क्रोध और अज्ञान 
इत्यादि दुगुंण आ जाते हैं। मांसाह्वारी की बुद्धि तमोगुण से 
ढक कर विवेक हीच और मंद हो जांती है, इसलिये वह ध्सों- 
धर्म के विषय में कुछ नहीं जानता अथात्‌ कप अधमे को धरम, 
पाप को पुएय, दित को अहित सात कर मानव धर्म को भूल 
जाता है। * 


प्रभ--यदि मास खाने से बुद्धि मंद द्ोती वो वत्तेमरान समय में 
यूरोपियन लोग जगत्‌ प्रसिद्ध बुद्धिमान्‌ न होते, जो प्रायः 
मांस ही खाते हैं? ..' 

उ०--इससे यह सिद्ध नहीं होता कि मांस खाने ही से. बुद्धि 
बढ़ती है। यदि मांस खाने ही से बुद्धि बढ़ती तो, भरत- 
खरड के प्राचीन ऋ्टषि मुनि जन जो केवल वनस्पति और 
कंदमूल फल आदि का दी आहार करते थे, वें ऐसे 
बुद्धिमान थे कि--जिन के सिद्धान्तों पर आज दिन 
पय्येन्त संसार के समस्त कार्य व्यवहार चले जाते हैं 
और जिनके गम्भीर आशयों को जानने के लिये, यूरो: 
पियन विद्ल्नन सदेव उद्यत रहते हैं, तथापि उनकी 
बिद्नत्ता का पार आज दिन लों उन्होंने नहीं पाया है। 





# भधम घमेमिति या मनन्‍्यते तामसा बता। 
सर्वार्थात्विरीतांक् बुद्धिः सा पार्य तामसी ॥ (गौता० ) 
प्र 


११४ धार्मिक दृष्टि से मांस का निषेध । 


फफशिविशिशिककककदिनिक कम कक कदम ककी किशन उपज जी जी आम मल ककबश री स कप 


* बहुत से विजेटेरियन ( केवल वनस्पति खाने वाले ) विद्वानों 
का कथन है कि यूनान देश में बड़े २ जगत्‌ प्रसिद्ध विद्वान्‌ और 
वैज्ञानिक महात्मा हुए हैं, जिनके नाम से वह देश प्रसुयात है, 
मांसाहासी नहीं थे। 


#मिस्टर डबत्यू० ए० ढेहना, आर० एम० डी० नामी 
यूगेपियन विद्वान अपने “फ्रें उली विजिटेरियन” नामक पुस्तक 
में लिखते हैं कि। जब से अंग्रेज लोग भांस अधिक खाने लगे 
तब से इस जाति में अनेक कुरौतियां प्रचलित होगई हैं ।? 


सारांश यह है कि--जब मलुप्म का चित्त मांस खाने को 
घाइता है, वर उस की सद्य पर भी अवश्य रुचि दौड़ती है, वर्योकि 
मांस और सदिरा दोनों फा परस्पर घनिए्ठ सम्बन्ध है। जद्दां 
यह दोनों मित्र इफट्ठे होते हैं वहां व्यभिवारादि अमेक दोष भी 
अवश्य ही आ खड़े द्वोते हैं। 

इस विपय में हम एक कवि-और भिक्लुक के संवाद का झोक 
उद्धृत करते हैं। , 


“किसी कविं ने एक भिक्षुक के समोप मांस देख कर पूछा 
'कि हे मिक्की ! क्या मांस खाते हो $ सांस खाना क्‍या उचित है, 
मिश्षुक ने उत्तर दिया कि हाँ खाता हूँ परन्तु बिना मय के अकेले 
मांस के खाने से क्‍या है अर्थात्‌ खाद नहीं आता, तथ कवि ने 








# भिक्ठा | भांत निवेषणं किमरुचित कि तेन मर विवा, मय चापि 
-तब प्रिय॑ प्रिय महो ! वारांगनामिस्सद । वेश्या द्वव्य राविः कुतस्तव धर. 
यूतेन चोर्येंणवा, चोये थूत परिरहोडपि भदतो अध्स्य काउस्या गतिः ॥ 


(छुभा० ) 
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पूँछा क्या मय भी तुमको प्रिय है, भिश्ठुक ने उत्तर दिया कि 
वाराइनाओं के साथ मद्य हमको बहुत प्रिय है; कवि ने कहा कि 
'वेश्याओं की रुचि तो धन में है सो धन तुम्हारे पास कहां, 
'भिक्षुक ने उत्तर दिया कि जुआ खेलने और चोरी करने से 
धन प्राप्त हो जाता है, कवि ने पूँछा कि आपको जुआ और 
चोरी भी अद्भीकार है, तव सिश्लुक् ने उत्तर दिया कि धर्म से 
अष्ट की और क्या गति है अथोत्‌ मांस खांयगे तब हमें सब 
'कुछ अनर्थ करना ही पड़ेगा। 


अतः मांस खाना धर्म से सवंथा विरुद्ध है। इति। 





 ( डाक्टरी सत से मांस का निषेध ) 


घर से सांस का निषेध बतला कर अब डाक्टरी मत से 
मंसाहार खण्डन किया जाता है। डाक्टर किंग्स फोडे, डेवी, 
लायन्स, काब और सी० ए० ओवन आदि साइन्स जानने वालों 
'का मत है कि मनुष्य के भीतरी और बादिरी अक्ल इस बात की 
सात देते हैं कि सलुष्य का खाभाविक भोजन (अन्न, कंद, मूल, 
फल, फूल आदि) वनस्‍्पति है और मांसाहार मालुषी प्क्ृद्ि'के 
सर्वथा प्रतिकूल है, कारण कि सांस में केवत्त एक भाग खुराक 
'और तीन भाग पानी मिला रहता है। और वह पानी भी फल्ादि 
शाक पात के शुद्ध पानी के मुकाबले में बड़ा यंदा अथोत्‌ जानवरों 
के बिगड़े मांस और रुघिर के साथ मिला हुआ दोने से हानि- 
' कारक है अतः वनस्पति की अपेक्षा मांस कुछ विशेष गुणकारी. 
नहीं है। वनस्पति का आहार चित्त को प्रसत्न रखे वाला, 
बल वीप्ये और बुद्धि को बढ़ाने वाला, हुष्टता का दमन करने 


११६ डाक्टरी मत से मांस का निषेध । 


वििशशशिवाशिशविशिशिवकिकिी शक निकीशवकक जरा 


बाला, शीघ्र पचने वाला, खादिए और खास्थ्य तथा आयु शी 
बुद्धि करमे वाला, एवं क्षमा, दया; शान्त्यादि देवी गुणों को 
उत्पन्न करने वाला है। और मांसाद्वार चित्त को मत्ीन करके 
दम्भ, दर्प, कोघ, पारष्य, अत्षान इत्यादि आुरी गुणां की 
पथन्र करता है, तथा अजीण, मंदाप्ति संग्रहणी, स्नायु पीड़ा, 
भांदर आदि अनेक रोगों को उधपन्न करने वात है। 
#इस विषय में भगंदर रोग के स्पेशियेलिस्ट प्रसिद्ध डाक्टर 
वेल० एम० डी० एफ> आर० एफ० पी? एस० आदि ने अपनी 
(708 08700ए $00प्रा888 800 30ण (६० (७07०9 ६) 
माम के असिद्ध पुस्तक में लिखा है कि इस संसार की आबादी में 
२, ५०, ००,००० दो करोड़ पचास लाख और केवल इंग्हेएड और 
वेल्स में ही २०, ००० तीस हजार मलुष्य प्रति वर्ष इस दुष्ट 
रोग से मरण शरण होते हैं, और इस रोग के होने का कारण 
सांसाद्ार को चतला कर इस आमिप भोजन के त्याग की सिफी- 
रिश करते हैं। जिस समय इस रोग के होने के चिह्व मालूम पढ़ें 
उसी समय रोगी यदि तुरंत ही मांस खाना ओोड़ दे वी उसके 
जीने की आशा की जा सकती है। और उसे शक्ल क्रिया कराने 
की भी आवश्यकता नहीं रहती । परन्तु पदिले से सचेत न रहकर 
वह मांसाहार नहीं त्यागता है तो मृत्यु सदा उसके सिर पर 
सवार हुए रहती है और देह्ान्त होने के पद्विले उसे शक्ल क्रिया 
करावने पर असह्य कष्ट सहने करने पड़ते हैं। इस कारण अयम 
ही से इस रोग से बचे रहने के लिये मांसाद्वार त्याग देना अत्यन्त 
हदिवकर है। डाक्टर वेल वर्तमान समय में भगंदर रोग के बड़े 
अलुभवी चिकित्सक भाने जाते हैं। उन्होंने अपनो उपयुक्त 
पुस्तक में शाकाद्वार से इस भग्रंदर रोग से मुक्त किये अनेक 
रोगियों के रक्त के झोटो देकर यह सिद्ध किया है कि शाक्ादार 
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ही इस योग की सुझ्य चिकित्स। है।” “इसी प्रकार स्नायु पीड़ा का 
रोग भी डाक्टर विक्टर पोचेट, डाक्टर रोबटेस एच, पकसे 
एम० डी० एफ, आर, सी० एस० डाक्टर ल्युकास शेमोंनियर 
आदि बहुत से प्रसिद्ध डाक्टरों के मत से मांसाद्वार द्वी से होता है?। 
धत्था बच्चों की अकाल सृत्यु के विषय में सर १८९९ की त्रिदिश 
मेडिकल एसोसियेशन के अध्यक्ष प्रसिद्ध डाक्टर जेकसन एम० 
डी० ने उक्त सभा में बहुत विवेचन किया था। उन्होंने बच्चों के 
मा वापों को मांस निषेध द्वारा अपनी प्यारों सन्‍्तानों को अकाल 
मृत्यु से बचाते के लिये बहुत कुछ उपदेश दिया है। “तथा 
डाक्टर क्लेगी मद्दाशय अपनी रची हुई पुस्तक 'इलिमेण्टस 
आफ दि प्राक्टिस आफू फिजिक्स ( #॥00॥४8 ० ४6 
9/8०४०७ ० 79०8 ) में लिखते हैं कि गाउठ डायथिसिस 
(०५७० /008/7०४8) का रोग केवल रोटी और दूध खाने से 
जांता रहता है । इत्यादि अनेक डाकटरों के प्रमाणों से अन्नादार की 
अपेक्षा मांसादार रोगीए, कमताक्रत और खर्चीला मालूम द्वोता है । 
ध्ग्राय: मांसाह्वारी कहते हैं कि अंग्रेज लोग मांस भक्तणु 
करने ही से शरीर में बड़े बलवान्‌ और खस्थ देखने में आते हैं ९ 
तो यह कहना भी उनका यथाथ नहीं, अंग्रेजों के बल, बुद्धि और 
खास्थ्य का साधन, शुद्ध-जल वायु का सेवन और व्यायाम आदि 
नित्य कम हैं। ये लोग अपने अत्येक कार्य्य, अर्थात्‌ खाना, पीना, 
सोना, जागना, बैठना, खेलना टहलना, फिरना, काम करना, 
सब अनुमान के साथ और नियत समय पर करते हैं। नियम 
अंग कदापि थे नहीं करते, यही कारण उनके बलवान और नीरोग 
होने फा है | “यदि भारतवासी भी इन नियमों को .पूरे तौर पर 
पालन करें तो वे भी किसी बात में न्यून नहीं रह सकते । 





११८१ डाक्‍्टरी मंत्र से मांस का निवेध । 
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/हमारे यहाँ कई पहलवान लोग, ब्रक्य्य और व्या-, 
याम्र तथा खाने पीने के नियम निभाते हैं वे यूरोप के सर्व 
साधारण लोग पालते हैं, तिस पर भी कई बार सुनने में आया है 
कि अमुक हिन्दुस्तानी मत्त की अमुफ गोरे से कुदती हुई 
जिसमें गोरा द्वार गया । “आरचीनकाल में इंग्लिस्तान और बेह्स के! 
निवासी आलू के सिवाय मांस आदि नहीं खाते थे बरन वे लोग 
अब भी दूध और मक्खन के साथ आलू खाते हैं तो क्या ये लोग 
पहिले शरीर और वल पराक्रम में न्यून ये जो अत्र मांसाद्वारी 
होने से अधिक बलवान दोगये ? नहीं, यह केवल उसके 
खास्थ्य रक्षा के नियमों का यथावत्‌ पालन और शुद्ध जल वायु. , 
का कारण है। 


* "पुना जाता है कि आयएैस्ड आदि प्रान्तों के लोग वो 
अब भी मांस बहुत कम खाते हैं और इन्हीं आयरिश लोगों की' 
अधिक संख्या सरकारी सेना में नौकर है।” 


/इसी प्रकार स्काटलैंड निवासी भी विशेष कर अ्रश्न भर' 
शाक पात पर हो निवाह करते हैं परन्तु इंग्लिस्तान के लोगों की 
अपेत्ता अधिक बलवान और तगद़े दवोते हैं। प्रोफ़ेसर चालेस का: 
कथन है कि अंग्रेजों दी अपेत्षा सकाटलैए्ड के निवासी जो विशेष 
कर अन्नाह्मर-शाक पात आदि ही खाते हैं वे अधिक वलवान 
और हृष्ट पुष्ठ होते हैं। /“* 


“देखिये इमारे देश में मथुरा के चौथे चोर प्रामीण किसान 

लोग, जो अधिकतर दूध दृद्दी और शाक पात ही खाते हैं, नगर 
कह की अपेत्ता केसे खास्थ्य सम्ण्त और बड़े बलवान 
होते हैं ३ 80 3008४ 


हिन्दू धर्म रहस्य। ., * ११९ 





तात्पय-मांस की अपेक्षा वनस्पति अधिक बलकारक होती है। 
“मिस्टर-लाडे मुक और लाड लोमरसंग साहब लिखते.हैं कि 
अन्न से ही-मांस बनता है इसलिये अन्न ओर दूध से बढ़कर 
उत्तम और बल वृद्धि करने वाली कोई वस्तु नहीं है। जैसी इनमें 
शरीर के पोषण की शक्ति है. वेसी मांस में नहीं। इसके सिवाय 
बनस्पति और दूध में अस्थि को बनाने, वाला भाग विशेष है। 
मांस में बहुत ही कम है, जब मनुष्य ओर चौपाये उत्पन्न होते हैं 
तो प्रथम उत्तका जीवनाधार केवल दूध होता है। यदि उनकी 
जन्मते ही मांस खिलाया जाय तो प्रधम दिवस ही उन्की-समाप्ति 
हो जावे । हमारे शरीर पोषण के, लिये जिन-२ वस्तुओं की 
आवश्यकता है वे सब दूध में मौजूद हैं और दूध वनस्पति का 
सत है। अतः मनुष्य को दूध और वनस्पति द्वी खाना चाहिये। 





(६ * रे 

आर्थिक दंष्टि से मांस का निषेध ।- 
वैद्यक विधि से मांस का खए्डन करके अच आधिक दृष्टि 

से मांसाद्वार दर्मिकारक बताया जाता है। 

मांसाद्वार की वृद्धि होने के कारण अन्यान्य देशों को और 
विशेष हमारे पवित्र भारतवर्ष के कृपि व्यवसाय को जो अनन्त 
: द्वानि पहुँची है, इसे सब॒ संसार जानता है। घी, दूध, दृद्दी और 
मट्ठा बेस ही अनेक' प्रकार की मिठाइयां जो हमें जानवरों के 
प्रसाद से मिलती .हैं उनके अभाव की असाधारण वृद्धि हुई है, 
इसे अब कौन नहीं जानता | जिस अकार कृषि उपयोगी पशुओं 
की कमी के कारण अनाज, घी. भादि पदार्थ महँगे हुए हैं, 
इसी प्रकार इस पशु घन के अभाव से इस देश की आ्िक दशा 


१२० - आधधिक दृष्टि से मांस का निषेध । 
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' भी बहुत बिगड़ चली है, और दिन व दिन विगदड़ती द्वी जारदी 
है इस बात का इतिहास साक्षी है। | 


“आज से छ; सौ वर्ष पहिले अलाउद्दीन खिलजी के समय 
खाने की चीज़ों का भाव हर प्रति रुपये इस प्रकार था;-- 





। पदार्थ नाम भाव प्रति रुपया 
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. दा, वह सस्ती कहां गई ? कोई इसका अन्दाजा भी नहीं 
रख सकेगा | 

तासये--इस समय हमें ५ सेर गेहूँ और ४ चार सेर दूध 
तथा आध सेर छत पसे खच करने पर भी अच्छे मिलने मुश्किल 
हो गये हैं । इसका कारण यही है कि हमें घृत दूध, और अंत 


हिन्दू धमम रहस्य । १२१ 





उपजा कर देने वाले गो, बेल आदि पशुओं का अभाव दोता जा 
रहा है। प्रति बषे भारत में किस कदर गो आदि पशु-वध द्वोता है । 


१-४-२३ से ३१-३-२४ तक के वध हुये पशुओं का चित्र । 


वि 





की नाम वध-संख्या 
गाय '' ७, ४४, ९२७ 
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भेड़ बकरियां "* | २८८९१२४ 
कुल योग “” | ३५२९९९७ 











उपयेक्त पशु वध की संख्या जून १९२५ ई० के १-६ शुद्धि 
समाचार पत्र से ली गई है। परन्तु अन्य पत्रों से यह संख्या 
गोवध के विपय में ख़त्प साहस होती है। ६-९-२५ के देनिक 
भारत मित्र में लिखा हुआ था कि इस समय भारत भूप्ति में एक 
करोह गो दत्या प्रति वर्ष होती है। 


यदि इस प्रकार गोबध का काय्य जारी रहा तो निःसंदेह 
१५-२० बप के भीतर ही भारतवासियों को धी, दूध के खपत 
आयेंगे, और इसके सिधाय भारतवष का कृषि व्यवसाय सबंथा 
नष्ट भ्रष्ट दोफर एक रुपये का सेर अज्ञ भी मिलंता कठिन 
हो जायगा। 


श्र आपिक दृष्टि से माँत का निपेध |, 
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इस प्रकार फपीय और आधिक सिद्धान्त भी हमें विश्वास 
कराते हैं कि जानवरों का जीवन हमारे लिये वढ़ा उपकारी और 
उपयोगी है, अर्थात्‌ उनका जीवन ही हमारा जीवन और उनका 
मरण ही हमारी मृत्यु है। 

हमारे पर अनेक उपकार करने वाले उपयोगी जानवर हमारी 
ओर से जहां उनके लालन पालन की आशा रखते हैं, वहाँ 
हमारे मांसाद्वारी भाई उपकार का बदला प्रत्युपकार से न देकर 
अपने पापी पेट और जिही खाद के लिये इन बेचारे गरीब निर्दोष 
ओऔर निःखार्थ भाव से हमारी आवश्यकताओं फो पूरी करने - 
वाले अबोल दीन जानवरों को नि्देयता से मार कर खाते हैं। वे 
खदेश के परम शत्रु ससमे जा सकंते हैं । 

+ “हमार देश कृषि व्यवसाय में सब देशों से प्रधान है परन्तु 
गो बल पशुओं के न मिलने के फारण लाखों ऋषिक नष्ट भ्रष्ट 
होगये हैं और होते जारहे हैं, उन्हें पेट भर के अन्न नहीं मिलता 
खेती के लिये घेल नहीं मिलते। इस समय क्षपकों की बड़ी 
शोचनीय दशा है।” 


“कुछ दिनों से जनता के संझुख गो रक्षा, दूध देने वाले 
क्ृष्युपयोगी पशञ्चाओं फी रक्षा का प्रश्न उपखित हुआ दै। यह 
प्रश्न रख समय और भी महत्त्वपूर्ण हो जाता है, जिस समय 
यह बात ध्यात्त में आती है कि यदि शीघ्र इसका कुछ उपाय न॑ 
किया जायगा तो भारतवर्ष के सम्मुख जीवन-मरण का प्रश्न 
उपस्ित हो जायगा । "7 


यह नि्िवाद सिद्ध है तथा हमारे नित्य प्रति के अनुभवों से 
भी यद्द्‌ स्पष्ट है--कि दूध, घृत एवं इनके बने पदार्थों का अभाव 


किन्क 


होता जारद्म है, तथा इनके मूल्य बढ़ रहे हैं, खेती के वेलों को 


- हिन्दू धमे रहस्य। . श्श्र 





मिलना कठिन हो रहा है, तथा प्रति वेषे उत्तका मूल्य भी बढ़ता, 
जा रहा है। बैलों के निरन्तर बढ़ते हुए अभाव के कारण कृषि 
तथा उपज पर बुरा प्रभाव पड़ रहा है। यह एक ऐसा प्रश्न है 
जिस पर भारतवर्ष की सभी विचारशील जातियों का ध्यान 
आकर्षित धोना चाहिये। चाहे वह किसी सत तथा सम्प्रदाय के 
क्यों न हों । यह्‌ प्रभ भारतवर्ष के जीवन-मरण का प्रश्न है, न 
कि फिसी विशेष सताव्षस्वियों का अथवा सम्प्रदाय वालों का । 
५य्द्मपि कुल्ेक गणितज्ञों द्वारा हमें यह समझाने की चेष्टा 
की गई है कि विदेशों को अधिकाधिक अन्न भेजे जाने तथा भारी- 
सारी करों के कारण ही महँँगी बढ़ती जारही है, तथापि दसारा 
यह अकास्य प्रसाण है कि सब से अधिक क्षति गोबंश का हास 
' ही कारण है। दूसरे देशों को जो अन्न जाता है, वह तो बन्द्‌ 
भो किया जा सकता है, जैसे कि कई अवसरों पर हुआ है, परन्तु 
जब घी, दूध देने तथा कृषि कार्य करने वाले पशुओं का अस्तित्व 
ही त्ञ रह जायगा, तब बाहर भेजने का ही प्रश्न नहीं रहता, व 
कृषि आदि का घन्द्‌ हो जाना द्वी निश्चय है । +-५ 


ब्रिटिश भारत में २४४७२६७००० चौबीस करोड़ बयालीस 
लाख सड़सट हज़ार, मनुष्य निवास करते हैं, ओर सन्‌. १९१४- 
१५ को कृषि सम्बन्धी आंकड़ों के खए्ड १-२ के अनुसार केवल 
५०९४६००० पांच करोड़, नौ लाख, छियालीस हज़ार गाय तथा 
मेंसें हैं. जो ५९४३७००० पांच करोड़ चौरावने लाख सेंतीस हजार, 
पाइन्ट दूध देती हैं, इससे स्पष्ट है कि प्रति सनुष्य को केबल 
है पाइसट ( अथोत्‌ पति सतुष्य को तोले-मासे भर ) दूध मिलता 
है। इसका भयंकर परिणाम स्पष्ट है कि जहां स्वीडेन में मनुष्य 
की जीवनी शक्ति ९० वर्ष है, वहाँ भारत सें, केवल २३ बष दी 


१४ आधिक दृष्टि से मांस का निपेध | 





है। भारत में नित्य प्रति रोगों का जो प्रभाव बढ़ रहा है, उसका 
कारण भी यददी है कि घृत दूध के अभाव के कारण मनुष्यों में 
रोगों के सामना करने की शक्ति नहीं रद्दी है। यदि घृत दूध के 
सम्बन्ध में शीघ्र ही कोई भारत व्यापी उपाय 'त किया जायगा 
तो निश्चय ही आगामी थोड़े दी वर्षों में भारतीय जाति का 
अस्त लोप हो जायगा | * 


४इससे भी भयंकर एक और समस्या है। भारत वर्ष भर 
में २५९५४६००० पचीस करोड़ पश्चानवें लाख, छियालीस दृज़ार, 
एकड़ जमीन जोती बोयी जाती है और उस पर अपनी जीवबिका 
निवाद करने वाले भारत की आबादी के प्रायः तीन चतुथाश 
(२२, ५०, ७८, ४४५ ) कृपक हैं परन्तु कृष्युपयोगी पशु सब्‌ 
१९१४-१५ में केवल ५९६४७००० दी थे। उक्त दिसात्र से श्रति 
एक जोड़ो चल पीछे २६ एकड़ भूमि पढ़ती है। यदि शीघ्र ही 
गोब॑ंश का संहार न रोका गया तो आगामी दस वर्षों में उक्त साढ़े 
बाइस करोड़ कृपकों की वेकारी का प्रश्न उपस्थित होगा, जिसका 
प्रतिकार फिर किसी प्रकार न किया जा सकेगा और देश को एक 
भारी विुव एवं जन संहार के आन्दोलन का सामना 
करना पड़ेगा । 

उपयेक्त आंकड़ों से यह तो स्पष्ट दो गया है कि भारतीयों की 
प्राण रक्षा, खास्थ्यरक्ता एवं रोटी का प्रश्न इल करने के लिये 


शीघ्र ही उपाय करना होगा नहीं तो फिए रोग अखाध्य 
ही जायगा। 


( गो-रक्षा ) 
अब इस व्पिय को समाप्त करके हम-भारत वासी मात्र से 
थह विनीत श्राथना तथा अपील करते हैं। वे चाहें किसी सम्प्रदाय 
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के हों अथवा किसी श्रेणी के हों, सब को गो रक्षा के लिये कटि- 
बद्ध होता चाहिये। 

इस विपय में सब भारतीयों को मिल कर गोवध रोकने के 
लिये सरकार से भी प्राथंवा करनी चाहिये। 


“काबुल, अरब और फ़रारिस में गोवध नहीं होता और 
दर्की में भी गौवध को धामिक महत्त्व नहीं दिया जाता।? 
भारतवर्ष में गो हत्या बढ़ती जारही है इसी कारण से अन्न 
और धी दूध महँगे होते जा रहे हैं। 
दोह-गो का वध जब से चला, तब से दुःखी जद्दान। 
दूध दही को वरसते, हिन्दू मूसलमान ॥ 
"कास्तकारी डूबती, बेल न आते हाथ। 
जमीदार बिन वचेल के, बैठ पीदते माथ॥ 
०गो सम सजनों जगत में, जीव न दूसर कोय। 
सब जीवन का जीव गो, गोबिन मरणा होय ॥”? 


् के छन्द के 
, ““अरिहु दन्त तृश धरिदिं तेहि मारत न सबतत कोग | 


हम सन्‍्तत तृण चरदिं घेन उच्चरहिं दीन होय ॥ 
मधुर न'हिन्दुन देहिं कटुक तुरकदि न पियावहि । 
पेजु एक हम .जनहि पुत्र जगदित सन भावदहिं ॥ 
सुनहु अकव्बर शाह विनवत गौ जोरे करन। 


किहि अपराध मोदि मारियत सुए चाम सेवत चरन ॥ 

इस गो विनय के-नरहर कवि के छन्द को सुनकर अकबर 
बादशाह. ने भारतवर्ष में. गोन्दत्या रोक दी थी। कारण कि गो- 
माताएं संसार-का कल्याण करने वाली हैं यथा-- 


'१२६  गोरता।- - 





#गवां भवाति कल्याण पृत्न परॉत्ादि संताति!।' 
ऐश्वर्य च सदा सोल्यं भवेदगोवर्भवोत्तवात्‌ |१॥ 
“लक्षीया लोक  पालानां पेनू रपेण तंत्थिता। 
घृतं वहाति वन्ञाउथ मम पापष॑ व्यपोहत ॥ऐ॥ 
#अग्रत; तन्तुमे यावों यादों मे चन्तु पता) । 
याव्रों में हृदये सन्तु यारा मध्ये वत्ताम्यहम” ॥३॥ 
( अतराज ) 
अथः--गोओं से कल्याण होता है, पुत्र पौत्रादि, सन्तानें 
दोदी हैं, गौचद्धनोत्सव से ऐश्वये और सदा सुख होता है। लोक- 
पालों के यहां ग़ोरूप से जो लक्ष्मी है और यज्ञ के लिये घृद 
सा चह ( घेनु रूपी लक्ष्मी ) मेरे सब पापों का नाश करे। 
गोएँ मेरे आगे पीछे तथा हृदय में वास करें और में सदा गौभों 
में ही वास करूँ। * 
/गाव; श्रेष्ठ: प्राशतराश्व प्रावना जगदुचतमा। । 
ऋते दावि प्ताभ्यां च॒ नेह यज्ञः अर्वर्तते! || ४ ॥ 
, “प्रयत्ता हाविपा दक्मा शकृताउपथ चर्मणा | 
, अत्थि मिश्रोप कुर्वान्ति वाले: शुज्लेथ्र भारत” ॥ ६ ॥ * 
“गोमिस्तुल्यं न प्र्याति ब किचिददा च्युठ | 
इत्पेतद्गोष्‌ मे ग्रोक्लं माहात्यं . मरतपम | ६ ॥ 
कॉर्तेतं श्रवरी! दान दर्शन चाडपि :णार्थे व | 
गदां गरात्यते वीर श्र पाप ह॑ परम ॥०७॥ 
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4गावों लक्तवाः सदा मूल गोपु. प्राष्पान विद्यते । 
|. मातरः पर्व भूतानां ग्राव/ सर्वे सुख अदाः ॥ ८ ॥ 

गाव सर्गस्थ. सोपाने गाव: स्वगेंडपि पूजिता+ ॥ 
'*  श्यावः आांम हुदों देव्यो नान्याकरिवित पर स्मृतम्‌ ॥ ६ ॥ 

भर ( महाभारत ) 

, . गौएँ श्रेष्ठ पवित्र और संसार को पवित्र करने वाली उत्तम हैं 
क्योंकि बिना घी दूध के यज्ञ नहीं हो सकता है। हे भारत! 
गौएँ-दूध, दही, घी, गोवर चसे से ठथा अपनी सन्तानों और 
हड्डी सींगों द्वारा सब प्रकार से संसार का उपकार करती हैं । इस 
संसार में मैं गौओं के सदश और किसी धन छो नहीं देखता हूँ, 
(इसीलिये) गौओं का कीतेन, अवण, दान; दशन, सब पाप को 
इरने वाला है। गौएँ लक्ष्मी का मूल है और गौओं में रहने से 
कभी पाप नहीं लगता, ये गौ साताएँ सब जीवों को सुख देने 
वाली हैं । गौएँ खर्ग की सीढ़ी हैं और खर्ग में भी पूज्य होती हैं, 
गौएँ इच्छाठसार फल देने वाली ( साक्षात्‌ ) देवियाँ है, इससे 
अधिक और क्या कह्दा जाय । अतः गौएँ सव देश काल में द्श- 
।नीय और रक्षणीय पात्र हैँ। तथाच-- 
' - 4प्रह्म कोला हज घोरे हुर्दिने देश पिप्तवे। 

यवां तने देयानिे शतविलें च तथा जल्म! ॥/०।॥ 

“गास्तु ये ताडयन्ती ह तर्व॑ लोकत्य माकरः। 

वे यान्ति रोरन्वाम नरक वात्र  छेशवः ॥ ११ ॥ 

#वावः कशातुरा: प्रल्याः यद्वा स्ति बातवत्‌ । 

पिरों विदाषे हिंहें व शाताऊजञप गया तुरा। ॥१९॥ 
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स़वेंपागेव भूतानां ग्राव; शरण मुच्मस्‌ । 
गाव; प्रक्तिव परम गायों भमप्नल्न मृत्तमम ॥१३॥ 
/(जिवि्ट ग्रोकुल यत्र खाँ साथिति निमपम | 
विदाजयति ते देशें प्रापं॑ झात्याप करपतिए ॥१४॥ 


अर्थ--भयंकर महामारी आदि में, दुर्दिन में अर्थात्‌ अना- 
वृष्टि तथा अतिवृष्टि में, और राष्ट्र परिवत्तेन में गौओं को हण 
(घास भूसादि ) और ठंढा जल देना चाहिये । सब संसार की 
माता गौभों को जो मारते पीठते हैं, वे अवश्य रौरव नामक 
नरक में पड़ते हैं। पर्वत पर सर्दी से, औ्रीष्म .ऋतु में धूप से 
तथा सिंह. से डरी हुई और दुवली, दुखी गायें श्रद्धा से माता 
पिता की तरह पालनीय होती हैं। गौएँ सब जीधों में उत्तम, 
पविन्न और मंगलद्ायक रक्षणीय पात्र हैं। जहाँ गौएँ निर्मेय 
होकर अपने समूह में इवास लेती हें; उस देश को (घन धान्यादि) 
सब प्रकार से सुशोभिव करती हैं और उस ( देश ) के पापों फो 
हरती हैं, अथात्‌ जिस देश में गौएँ वध नहीं होती हैं, वद्दी देश 
सदा उन्नतिशाली तथा निष्पाप है। * 

अतएव खदेश को निष्पाप ओर उन्नतिशाली बनाने के लिये 
भारतीय राजा भदह्याराजा तथा सत्र प्रजाजनों को गोरजक्षा रूपी 
महोत्सव कार्य में तन सन धन्र से भाग लेना चाहिये। इस समय 
भारतवप के हरएक प्रान्त और नंगर'में तथा आराम आम में, 
गोशाला खोलने की तथा गोपाल विज्ञान की शिक्षा फेलाने की 
- अत्यन्त आवश्यकता है। उस गोपाल विषयक ज्ञान के प्रचार से 
ही हम लोग गो वध वन्द करके.गो कुल की उन्नति कर सकते हैं । 


गो कुल की उन्नति के लिये पाँच मार्ग-प्रशंसनीय और अलुकर« 
शाय हैं यथा;-« 
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(१)गो रक्षा कर गो वंश को जनता के लिये भ्रधिक से 
अधिक उनयोगी बनाना । 


(२) गोचर भूमि की वृद्धि करता । 


(३) गो छुल की रक्षा और वृद्धि का रहस्य ज़नता को 
समझाने के लिये गोपाल साहित्य श्रस्तुत करमा और उसका 
सुशिक्षित अचारकों द्वारा प्रचार करना । 

६४) खान २ पर आदश गोशालाएँ खोल कर उनके हारा 
जनता को वह शिक्षा देना जिससे वह अपने गे घन को अधिक 
उपयोगी बचा सके । 


(५) गोपालन विज्ञान की शिक्षा देने के लिये खान २ पर 


विद्यालय खोलना और उचित ग्रोपालन की शिक्षा के भचाराध 
प्रचारक दूल भस्तुत करना | 


..' इति भी खामी अचलराम विरचित हिन्दू धर्म रहस्यान्तगेत 
गोरज्ञा प्रकरण समाप्त । 


हिन्दू धम-प्रचार । 


आय अशास््रों में लिखा है कि धर्म की वृद्धि से मजा की 
वृद्धि और धर्म के हास से श्रजा का नाश होता है। इसलिये घमम को 


# धर्म वद्धेति वद्धेन्ति सर्वे सृतानि सबेदा ॥ 
तल्मिन्‌ हसति हीयन्ते तत्मादु'घम न लोपयेव ॥ 
प्रभवाडव द्विं सूतानां धर्म: छः स्वयम्भुवा । 
तस्मादू म्रवत्तेयेद्‌ धरम अजाश्लुमह कारणातू ॥ 

8 
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छुप्त नहीं करना चाहिये । भूतों की पुष्टि के लिये दी परमात्मा 
ने धर्म का प्रकाश किया है। अतः प्रजानुप्रद हेतु हिन्दू राजाओं 
को अपने राज्य में धम्म का प्रचार करना चाहिये । 


वत्तेमान में वेदिक धर्म का प्रचार न होने ही से हिन्दू जाति 
का हांस होता जा रहा है। इस समय हिन्दू जाति को बड़ी 
शोचनीय दशा है। यदि यही दशा बनी रही तो सचमुच जाति 
का भविष्य अन्धकारमय होगा । 

नई मलुष्य-गणना से पता चलता है कि--हिन्दुओं की 
संख्या प्रतिदिन घटती द्वी चली जाती है सन्‌ १९११ की मु म- 
शुमारी में हिन्दुओं की संख्या २१ करोड़ ७३ लाख १३७ हक्ार 
९ सो ४३ तेंतालीस थी परन्तु सन्‌ १९२१ में वह घढ कर २१, 
६२, ६०, ६२५०, रद गई । यात्री दूस वर्ष में १०, ७७, ३२३, हिन्दू 
घट गये । अन्य शब्दों में यह कद सकते हैं कि सन्‌ १८८१ की 
सव से पहली मनुष्य गणना के समय भारत की सारी जन- 
बा में फ्री सदी ७४ हिन्दू थे पर आज घट कर ६८ ही रह 
गये हैं। 

. दूसरी ओर मुसलमानों और ईसाइयों को देखिये तो बढ़ते दी 
चले जा रहे हैं। सन्‌ १९११ में मुसलमानों की संख्या ६, ९5 
४७, २९९ थी परन्तु सन्‌ १९२१ में वह बढ़ कर ६ करोड़ ८७ 
लाख ३० हजार २ सौ ३३ तेतीस हो गई । इसी प्रकार इंसाइयों 
को संख्या सन्‌ १९११ में ३८ लाख ७६ हज़ार २ स्रौ ३ तीन थी 
परन्तु सन्‌ १९२१ में वह चढ़ कर ४७, ५४, ०६४ हो गई | 
ये सब बढ़े हुये कौन हैं १ हिन्दुओं ही के कटे हुए अंग है ! 

तालय--“मुसलमानों और ईसाइयों की उन्नति का मूल 
फारण उसके धर्म का प्रचार है। मुसलमानों के हज़ारों मुर्ता 
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मौलवी अपितु ७ सात करोड़ मुसतमान ही अपने धर्म प्रचार में 
संत हैं । |॒ 

+हठ्ठी प्रकार इसाइयों के हज़ारों कार्यकर्ता अथात्‌ ७२०८ 
प्रचारक १८७७९ पादरी और ४८०४४ शिक्षक आदि सब इसाई 
अपने धर्म का प्रचार कर रहे हैं। श्रामों और नगरों में ही नहीं 
अपितु पहाड़ों में भी अनेक कष्ट सहझर भी इंसाई घसछा 
प्रचार तथा विस्तार कर रहे हैं, इसीलिये इंसाई भी प्रति दिन 
बह॒ते ही चले जा रहे हैं।” 

#हिन्दू जाति का हास इस लिये हो रहा है कि हिन्दू धरम के 
संत, महत्त; आचाय्ण, गुरु पंडित पांडे और पुजारी लाखों 
होने पर भी सनातत धर्म का प्रचार नहीं करते ।” हमारे यहाँ 
प्रचार काय्य प्रायः साधु और ज्ह्मणों के ही जिसमे था; इनका 
कर्तव्य था कि खयं अपने शा्यों का अध्ययन कर, उससे पूण 
घम्म ज्ञाव प्राप्त करके जनता के कानों तक पहुँचाना। किन्तु 
अब साधु आह्मणों का ज्ञान केवल “दर निमित्त' रह गया। 

जनता चाहे रखातल को जाय, उनको परवाह नहीं। ये अपने 
खार्थ के विना एक कदम भी नहीं चलते । जहाँ पर इनका खार्थ 
सिद्ध होता है, वहाँ पर ही जाकर कथा, कीततत तथा उपदेश 
करमा | और जहाँ पर खाथ न हो वहाँ पर कुछ न करना । इस 
खार्थ मे ही हमारे देश, जाति और धर्म का सत्यानाश किया है। 
: “श्राचीनकाल में हमारे देश, जाति, तथा धरम की उन्नति-का 
भार प्रायः साधु भाह्मणों पर ही निभेर था, परन्तु अब साधु 
ब्राह्मणों का भार देश और जाठि पर था मिरा। हम 
तालय-भारत की जन संख्या में १ करोड़ ५० लाख के 
ह्ामग आह्मए भौर ६० लाख के लगभग साधु संन्यासी हैं। 


१३२ धेम प्रचार । 
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इनमें से कंतिंपय व्यापार, कृषि और नौकरी पेशा करके खाते हैं। 
प्रायः अधिकांश हिन्दू समाज पर द्वी गुलधरे उड़ाते हैं परन्तु 
समाज का विशेष उपकार कुछ नहीं करते | यदि यह कुछ उप- 
कार करते रहते तो आज हिन्दू समाज की ऐसी दुदेशा न होती । 


बड़े खेद की बात है कि हम जिस समाज और देश में 
उत्पन्न हुए हैं, जिस समाज और देश में हमने शिक्षा तथा दीक्षा 
प्राप्त की है। जिस समाज और देश में हमारी सिर जीपिका है, 
जिस समाज में हम गुरु वन कर पूजे जाते हैं। उस समाज की 
रक्षा और उन्नति न करना हमारे लिये कितना वड़ा पाप है” । 

"मैं अपने साधु और जाह्षण भाइयों से क्षमा चाहता हैँ, 
उत्त पर आक्तेप करना नहीं चाहता, किन्तु उनके समक्ष हिन्दू 
जाति का भीषण हास होता हुआ देख कर कुछ कड़े शब्दों में 
अपील करता हूं। इस समय जाति की रक्ता और धर्म का उद्धार 
वे दी कर सकते हैं।” ह 

साघु (लह्णों के अग्रसर हुए ब्रिना कुछ भी न द्ोगा। 
हमारे धर्म पर जब कभी आधात पहुँचा है तव साधु-महात्मा 
और ऋषि-मुनियों ने दही उसकी रक्षा की है।इस वात का 
इतिहास साक्षी है । है 

५४इस समय मुसलमान और ईसाई लोग अपने धर्म का 
प्रचार बड़े जोरशोर से कर रहे हैं अथात्‌ सहस्नों लाखोंक “हिन्दू” 





#+१४ मई १६२५के रिसांला दरवेश पत्र में लिखा था कि मुसलमानों 
को सब तबलीगी अनजुमों ने तीन साल के भ्रन्दर एक लाख हिन्दुओं को 
मुसलमान किया।”? ; है 


#तथा-मद्रास के लाट-पादरी लिखतेहैं कि एक हफ्ते में दो हजार 
हिन्दुओं को ईसाई बनाते हैँ । (मिलाप तथा भारतमित्न २३-०-२४) 
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मुसलमान ओर इसाई बनाये जा रहे हैं । यदि इसका 
शीघ्र ही प्रतिकार नं किया जायगा तो निःसंदेह थोड़े ही काल में. 
आशय जाति का अस्तित्व इस संसार से विलीन हुए बिना 
न रहेगा और उसका सारा उत्तरदायित्व साधु और जाह्मणों 
परहोगा। . «५ 

अतएव साधु बआाह्यणों का कत्तेव्य है--कि. जाति की रक्ता 
और धर्माद्धार के लिये कटिवद्ध हो जायें । 


#इस घोर संफटापन्न दीन-हीन और कर्तव्य पराज्यमुख 
हिन्दू जाति के गुरुजनों को चुपचाप ( अकर्मण्य ) बैठे रहना 
उचित नहीं है। उन्हें प्रत्येक राम, तहसील, जिला तथा प्रान्त में 
अपना काये क्षेत्र बाँट लेना चाहिये । वे सम्बद्ध न होकर व्यक्ति- 
गत रूप से भी बहुत कुछ दिन्दू धर्म का अचार कर सकते हैं |? 

अत; हर एक साधु ब्राह्मण को नगर २ और ग्राम २ में 
जाकर सनातन धर का भ्रचार करना चाहिये और अनाथों की, 
विधवाओं की, मंदिरों की और लोक माता गौबों की रक्षा करनी 
चाहिये तथा 'आततायियों को दवाना और दरड़ देना चाहिये। 
“अप्नि लगाने वाला, विष खिलाने वाला, शक्ष लेके मारने वाला, 
धन, स्री और ज्षेत्र को दरने वाला ये छः आततायी हैं। इनके 
मारने का पाप मारने वाले को नहीं लगता। अतः इन्हें मारना 
मनुष्य का धरम है। नीति कहती है कि-जो मलुष्य अपने 
शब्ुओं के दबाने, धमकाने, मारने पीटने और कुचलने द्वारा हुए 








% प्रमिदोगरदलैव शल्षपाणिः धनापहः॥ 
' ज्ेब्रदार हरबैतान पहुविया दाततायिनः ॥ (शु० नीं०) 
मात तायि वे दोयो हंतुभवति छंथषत्त । मनु ० 


१्श्् घर प्रचार 





अपमान को सदा, सुनता हुआ भी सुस्त वेठा रहे और चूं' भी 
न करे उससे तो वह जड़ धूलि बहुत अच्छी दे कि जो लोगों के 
दवाई जाने पर उद़ कर दबाने वाले के शिरक्ष पर चढ़ती है। 

तात्पय--नीति शास््र के मुझ्य दो उद्देश्य हैं । एक आत्मोदय 
और दूसरा पर ज्यानि ( पर द्वानि ) इसी दो प्रकार की नीति को 
लेकर बड़े २ नीतिवेत्ता लम्बे चोढ़े व्याख्यान करते हैं। इन 
दोनों में आत्मोदय को सभी नीति वेत्ता मुख्य इसलिये मानते 
हैं कि यह अंश स्था निरविवाद है, पर द्वानि में अनेक प्रकार का 
विवाद होता है। अतः प्रत्येक मनुष्य को आत्मोदय करना 
चाहिये। आत्मोदय नाम अपना सब प्रकार का सुधार, अपनी 
सब प्रकार की उन्नति, खयं अपनी रक्ता वा अपने फारयों का 
प्रबन्ध करने योग्य बनना, अपने घरेलू झगड़ों का फेसला खर्य॑ 
करने की योग्यता प्राप्त कर लेना। अपने घर, कुटुम्ब, जाति; 
ग्राम, नगर, प्रान्त और देश कौ सब आवश्यकताओं का प्रबन्ध 
कर सकना यही॥' आात्मोदय है । जब तक आत्मोदय नहीं दोता 
तब तक परहानि की चेष्टा सबंथा निप्फल् है। सूय नारायण में 
जो प्रबत्न अकाश है वह्दी आत्मोदय दै। सूर्योदय द्वोते ही 
ज्योग किये बिना दी अन्धकार का अभाव हो जाता है। और ' 
यह भी निश्चय है कि आत्मोदय के बिना परद्वानि दो भी नहीं 
सकती तथा आत्मोदय होने पर विपक्ष का खयं नाश हो जाता है 
इसलिये आत्मोदय रूप नीति का अवल्म्बन प्रचारकों को 


% पादाहत यदुत्वाय मुद्धानमधि रोहति । 

स्वस्था देवाष्पमाने$पि देहि नस्तदूर॑ रजः"॥ (व्या० म०) 
' आात्मोदयः परज्यानि ईये नीति रितीयती । 

तदूरी कृत्य कृति भिर्बाच स्पत्यं प्रतायते ॥ (माघे) 
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न नबी नशिकईनल 


करना उचित है। आत्मोदय के लिये सब से बढ़ कर आवश्यकता 
है धामिक शिक्षा की अथात्‌ प्रतिभा, एकता, पंविन्नता, हृढ़ता, 
निर्भयता, अहिंसा, सच्चाई, चोरी न करना, जहय॑चये, व्यायाम 
ओर बैय का शत्येक हिन्दू को अवलम्धन तथा प्रचार करना 
चाहिये और साथ दी अछूतों का उद्धार भी करना चाहिये। 


अछूतोद्धार । 
“किशात हणांत्र पूल्िन्दर पक्ृत्ता 
आम फड्ा यवना। खत्तादव। | 
येउन्ये च॑ पापा यहुपाश्रया श्रया। 


शुद्यान्ति तस्मे ग्रभविष्णवेनम। ॥! 

+ ( भा० २-४-१८ ) 

भीलादि, वायव्य देश के ताम्र मुख पुरुष तेलज्ञों में आन्म 
जाति के मनुष्य, पुलिन्द और पुरक्त्त आदि चाण्डाल जातियों 
के मनुष्य, आभीर, कक, यवन और खस इत्यादि यवन जातियों में 
के मनुष्य, और जो अन्य भी पाप जातियों के मनुष्य हैं, वह 
देखों ! जिनके भक्तों के आश्रय से शुद्ध हो जाते हैं, तिन महा 
प्रभावशाली इश्वर को मेरा प्रणाम है। 


४भारतव में २२ करोड़ हिन्दुओं में तीसरा हिस्सा अछूत 
हैं, अथोत्त ७» करोड़ के लगभग 'अछूत हिन्दू हैं । यह संख्या 
सविया की आबादी के 'बीस गुने से अधिक, मांटीनिशो को 
आबादी का सौगुना, स्विटजरजैंड का सोलद गुना, बेलजियम का 
आठ गुता, जापान का ड्योढ़ा, और भ्रेटमिदेव की आबादी से 
भी कई करोड अधिक हैं। 


१३६ अछूतोद्धार | 





ये सात करोड़ हिन्दू-हिन्दू समाज में पतित समझे जाते हैं, 
कुलामभिमानी हिन्दू उनके साथ पद्मुता का व्यवद्यार करते हैं 
अर्थात्‌ उन्हें कुओं पर पानी नहीं भरने देते, मन्दिरों में आने नहीं 
देते और पाठशाला में इनके बच्चों को पढ़ने नहीं देते अथात्‌ 
इनका स्पश तक नहीं करते । तब बेचारे हिन्दू धम से तंग आकर 
विधर्मी होने के लिये तेयार द्वोते हैं। 


जो जाति अपने इतने पुत्रों के साथ ढुग्यंवहार कर रही है, 
उसका भविष्य न जाने क्या होगा ? परसात्मन्‌ ! हमको सदूबुद्धि दे। 
हमारे जैसे हाड़-मांस और ह्वाथ पेर वाले शिखाधारी भाइयों के 
स्पशे से हम अपविन्न दो जाते हैं । मद्य मांस भक्षण से और 
पर स्ली सेवन आदि दुराचार कर्मों से हम अपविन्न नहीं दोतें, 
पशु पक्षी, कुत्ते बिल्ली और गधे घोड़े आदि जानवरों के स्पश से 
भी हम अपवित्र नहीं होते, मुसलमानों के बने ढोने से ,तथा 
स्टेशनों से साहब लोगों के बीफ़ और हैम के पासल छुड़ाकर 
अपने पीत यज्ञोपवीत के ऊपर रख कर लाने से भी हम अधर्मी 
नहीं होते। परन्तु अछूत हिन्दू की छाद्ीं पड़ते ही हमारा धर्म 
छूमन्तर दो जाता है यह केसी आश्चर्य की बात है | ४ 


सब से बढ़कर आश्रय की बात तो यह है कि अछुत हिन्दू 
ज्योंदी मुसलमान या इसाई हो जाता है, तो उसकी सच छूत 
मिट जाती है। फिर बढ हमारे कुओं पर पानी भर सकता है, 
मन्दिर में, भी आ सकता है। इससे साफ़ माद्ठम होता है कि 
हम अपने अछूत हिन्दू भाइयों को ईसाई या मुसलमान होने के 
लिये विवश करते हैं । 

तात्पय--वत्तमान में हमारी अस्पृश्यता धर्म शास्राजुसार 
विज्ञान मूलक नहीं किन्तु रूढ़िं मूलक है। यदि शाखानुसार 
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होती तो इृहस्पति महाराज की उस आज्ञा का प्रचार करते कि, 
जिससे अनेक स्थानों एवं अवसरों की अस्पश्यता हठ जाती। 
हस्पति जी लिखते हैं कि “थे शिवाहे यात्रायां संग्रामे देश 
विल्वे । बगर आग दाहे व सयृष्टास्पृश्िन हुध्यतति ॥?7 तीर्थों में, 
विवाह में, सफ़र में, लड़ाई में, देश पर आये हुए सद्ुठ काल में, 
नगर तथा आराम में अमि लग जाने पर स्पशास्परा का दोष नहीं है। . 
यदि हम शभ्रीमद्भगवद्गीता की नीचे लिखी आज्ञा का प्रचार 
करते तो अस्पृइ्यता को देश निकाला ही दो जाता। भगवांन्‌ 
कहते हैं कि “पविद्या विवय सम्पस्ते आह्ण गति हस्तिरे । शानि 
चैवथपाके व पंडिताः तमदर्शिव। ॥? विद्या-विनय युक्त 
ब्राक्षण को, गौ, हाथी, कुत्ते और चारडाल को जो एक बराबर 
देखते हैं, वे दी परिडत समदर्शी हैं । वात्पय-भारतवर्ष के सिवाय 
समस्त संसार के और किसी भी देश में छूताछृत के विचार नहीं 
पाये जावे और भारतवष में भी ईसाइयों, मुसलमानों, पारसियों, 
सिक्‍खों, बौद्धों, आय्य समाजियों, तह्य तथा प्राथना समाजियों और 
कई पन्‍्धों में नहीं पाये जाते। किन्तु केवल रूढ़ि के भक्त कतिपय 
हमारे सतातनधमाडम्परी भाइयों में ही पाये जाते हैं । इस 
योग्य छूताछूत ने ही बहृत्‌ आय्यं जाति को संकुचित बनाकर 
विराद सनातन घर को परिमित किया है। “सनातन धर्म की 
प्रमुता और महत्त्व तो यह था कि भगवान्‌ रामकृष्ण का नाम 
लेते दी उनकी शरण में आते ही पतित से पतित मनुष्य परम 
पत्रित्र साना जाता था यथा 


#एवपच शवर खल यवन्र जड़, पामर कोल कियत्त । 
रास कहते पावन परम, होत भुवन्न पिख्यात।॥? 
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पर आज हमारे धर्म के ठेकेदारों की कृपा से भगवान, राम- 
ऋष्ण की शक्ति; हज़रत मोहम्मद और मसीह से कम होगई है। 
मोहम्मद साहब और इईसामसीह की ताक़त तो यह है कि उनका 
नाम लेते ही उनकी शरण में जाते ही नीच से नीच कौम का 
मनुष्य भी सव श्रेष्ठ ईसाई या मुसलमान दो सकता है। 


किन्तु हमारे धर्म की दुद्वाई देने वालों की रूपा से यदि कोई 
हिन्दू भी प्रमाद्‌ से या अन्य किसी कारण से ईसाई या मुसलमान 
होगया हो और वह पुनः राम-कृष्ण की शरण में आने पर भी 
हिन्दू नहीं ।हो सकता, खरा पहुँचाना तो दूर रहा । उसे हिन्दू 
समाज में भी खान नहीं मिलता । वेद्‌ मगवान तो कहते हैं कि-+ 
समारना प्रपातह वो अन्न भाग समाने योवत्रे सहवों युनज्मि | 
सभ्य चो आरति सपर्यता आराबाबे मिवाडउमितः ॥ 
( भयर्ववेद्‌ ३०३०-६ ) 
है मनुष्यो ! तुम्दारे पाती पीने की और भोजन करने की 
जगह एक ही रहे, मेंने तुम सब लोगों को एक ही घुरे में .जोत 
दिया है, जिस प्रकार चक्र की नाभी में आरे बैठे रहते हैं, उसी 


प्रकार तुम भी इकट्ठे होकर अग्नि में हवन करो और परमात्मा की 
उपासना करो । ० 


तात्पय यह है कि पेदिक धर्म किसी एक मनुष्य और जाति 
की जागीर नहीं है।यह तो सब मनुष्यों का सामान्य पुरातन 
धर्म है। “स्ष्टिकाल में परमेश्वर ने सव भनुष्यों की एक आये 
जाति और उसके कल्याणाये सनातन धर्म को ही निमोण किया 
था | प्राचीनकाल में मनुष्यमात्र इस धर्स के उपासक थे 4 परन्तु 
समय के फेर से व्यों ज्यों इसका प्रचार. कम होता गया त्यों त्यों, 
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* इस संसांर में अनेक जातियां और अनेक उपधर्म प्रचलित 
दोते गये। ॥ 

इस समय अन्यान्य देशों को छोड़कर फेवल भारतवप् में 
मानव सृष्टि की १८,००० जातियां और २३०० फिरके (धर्म-मत) ' 
या टुकड़े हैं। ये सब हिन्दू जाति और सनातन घ्म के उपाझृ 
मान्न हैं। दूसरे शब्दों में यह फह सकते हैं कि आंय्ण घमम या 
हिन्दू धर्म के आभास मात्र हैं। वत्तेमाल में हिन्दू धर्मे के मुख्य 
शड्ज या सम्प्रदाय-बौद्ध, जैन, सिक्स, सनातन, आर्य समाज, 
न्राह्म समाज, ये छः हैं। मरदुमशुमारी की रिपोट में सरकार ने 
सिक्‍खों,बौद्धों और जैनों को हिन्दुओं में सम्मिलित नहीं किया है। 
बहुतों की सम्मति में यह ठीक भी है । परन्तु अभी काशी में 
हिन्दू महासभा का जो विशाल अधिवेशन हुआ था, उसमें कुछ 
इन लोगों के भी प्रतिनिधि आये थे। प्रसिद्ध बौद्ध मिश्लु अनाग- 
रिक धर्मपाल ने महासभा के संच पर खड़े दोफर उच्चखर से 


घोषणा फी थी कि बौद्ध भी हिन्दू ही हैं। 


महासभा में इस बात पर विचार हुआ था कि “हिन्दू” 
शदद्‌ की क्या व्याख्या की जाय, किस-किस मत को हिन्दू घर्म का 
अक्ञ माना जाय । अंत को यही निर्णय हुआ कि जिन-जिन 
धर्मों, मतो या सम्प्रदायों की उत्पत्ति भारतवर्ष में हुई है, उन 
सभी को हिन्दु-घर्म ( अथात्‌ आरय-घर्म ) का अह् माना जाय। 
इस व्याख्या के अनुसार जैन, बौद्ध, सिक्ख भी हिन्दू धर्म के दी 
झक्ञ हैं ।” ह 

४अत: इन सब दिन्दू सम्प्रदायों का कत्तेव्य है कि अपने 
समाज की उन्नति और उसे सुसंगठित करने के लिये परस्पर 
प्रेस, एकता और सहानुभूति रखते हुए अछूतों का उद्धार 





१४० अठूतोद्धार | 


दा] 


करना चादिये। इस समय शछूतों के लिये दिन्दू समाज में जो 
रुकावटें हैं उनको शीघ्र दी दूर फरने का प्रचार करत, दिन्दू' 
मात्र का कर्तेव्य है। 


(१) प्रथम रुफाबद तो यह है कि--जों अछूर्तों के साथ 
मालाबार में छाया वोप और दृष्टि दोष तथा भारत में जहाँ कहीं 
स्पर्श दोप माना जाता है. उसको दूर कर दिया जाय, क्योंकि 
मलुष्य मात्र में कोई अस्पृश्य नहीं है; इतना कह देना उचित है 
अस्पृश्य-स्पृश्य के यह अथ नहीं कि सबके साथ खा पी लेना 
और अपविश्नता का विचार तक न करना। अभिप्राय केवल 
इतना है कि जिसका शरीर और वस्च साफ़ पवित्र हों उसके “हू 
जाने से हमको घृणा न करनी चाहिये, चादे वह किसी 
जाति का हो । 





(२) दूसरी पानी की रुकावट भी अछूतों की दूर द्वोनी 
चाहिये कि जिस वापी, कूप, तड़ाग में मुसलमान और इसाइयों 
के साथ हिन्दू पानी भरते हैं, उन जलाशयों में दलितों को भी 
पानी भरने देना चाहिये क्योंकि जिन जलाशयों में गधे, घोड़े, 
कुत्ते, बिल्ली और कौदे आदि जानवर तक भी अपवित्र मुँद्द से 
पानी पीते हैं. तब बैचारे अछूतों ने क्या अपराध किया है.जो 
उन्हें पानी न भरने दिया जाय। ईश्वरद्त्त पाती पर भाणी मात्र 
का पूर्ण समानाधिकार होना चाहिये। 


५६३) तीसरी अड्चन अछूतों को यह है. छि उनके बच्चे 
सवसाधारण शिक्षालयों में अन्य जाति के बच्चों के-साथ मिल 
कर पढ़ नहीं सकते। यह भी रुकावट उनकी दूर द्वोनी चाहिये। 
जब स्कूलों और कालेजों में ज्राह्मणों के लड़कों के साथ-सदकर 
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गोमांस भक्तियों के बालक बैठ सकते हैं तब गोभक्त शिखाधारी 
'अछूत हिन्दुओं के बच्चे क्यों नहीं पढ़ सकते | 

बड़ौदा, मेसोर और ट्राचनकोर की हिन्दू रियासतों ने तो 
यह भेद साव हटा दिया है, तथा बृटिश गवर्नमेण्ट ने भी इनके 
बच्चों की भरती की खुली थाज्ञा दे दी है। अतः दिन्दू समाज 
को भी विराद रूप से यह आज्ञा दे देनी चाहिये। 


(४) चौथी धार्मिक रुकात्रठ भी दलितों की दूर होनी चाहिये। 
हिन्दू समाज में बहुतसे सम्प्रदाय हैं। सब अपने २ मताबुसार 
इेइबर का आराधन करते हैं। अछूतों में सी भिन्न २ पर्म फे 
भन्नुष्य हैं । भरत: जो जिस धसे का अलुयायी हो, उसको उस 
धर्म सम्प्रदाय के देव मंदिरों में जाने की खुली छुट्टी होनी 
चाहिये । यदि कोई जैन धर्म को मानने वाला हो तो जैन मंदिरों 
में उसको देव पूजा छा बेसा ही अधिकार होना चाहिये जैसा 
कि इन्दौर के सेठ हुकुमचन्द जी का है | यदि किसी अछूत की 
खालसा पन्‍थ में श्रद्धा हो तो उसको सिक्‍ख गुरुद्वारों में सब के 
साथ मिल कर अदाोस करने का अधिकार होना चाहिये । 


यदि किसी भाई की आये समाज या नक्ष समाज में श्रद्धा 
हो तो उसको आय्ये समाज तथा नह समाज के मंदिरों में 
प्राथेना करने का समानाधिकार होना चाहिये। में जानता हूँ कि 
आये समाज और ब्रह्म समान तथा खालसा पन्‍्थ के संशोधक 
लोग दलितों के साथ ऐसा दी व्यवद्वार करते हैं। परन्तु जहाँ 
कहीं उनमें भी जुटी हो तो वह दूर हो जानी चाहिये । ऐसे ही 
जिस देवता का वह उपासक हो उस देवता का मंदिर हमारे 
सनातन धर्मा भाइयों की ओर से भी उतर के लिये खुल जाने 
चाहियें। ॥ _ 


१४२ अट्टतोदार 
कम आज सर आपस लन्ड के के 3 सनक लीक कक जअ के नकसअफकअ अब [३० 


ताथपये यह है फि--स धर्म खान ईववर के घर हैं, (ख़र के. 
घर में सब फा समरानाधिकार हीना चांदियें। मद्ात्माओं का 
कहना है कि; 

/४हरिफ्रों भेजे सो दरि फादीय । ऊँच नीच अंतर नहीं कोय॥ 
जाति पांति छल रीमे नादिं, नहीं रीमे वो घतुराई। 
हरि तो भक्ति के वश भाई । हरितो भक्ति के पश भाई ॥ 

चतुराई चुल्ले पढ़ी, भट्टी पदथों आचार। 
तुलसी दृरि की भक्ति विनु, चारों वर्ण पम्ार ॥ 
अतः ईंश्यर दरार में किसी एक मलुप्य और किसी खास 
जाति का इजारा ( ठेका ) नहीं दो सकता यह तो सब के किये 
खुला दरवाज़ा है । चाहे फिसी जाति का भक्त हो । 
( ग़ज़ल खस्प्राच दाल कहरवा ) 


फरे हरि भक्ति ये घुल्ला बाज़ारा । 

जाति वर्ण न किसी फा इजारा ॥टेझ॥ 

मिलनी वो व्याध की न देखी हरि जाति। 

लगाये सीने से न पूँछा आचारा॥१॥ फरो०॥ 

हुए नीच जाति से प्रायः ऋषि जन | 

जिनका दुनियां में वो नाम क#जदहारा ॥ २ ॥ करो० ॥ 

व्यास वसि४ठ नारदादि मुनीखवर । 

हुए हरि भक्ति लाखों हजारा ॥३॥ करे०॥ 

प्रभु प्रसन्न द्ोता है केवल भक्ति से | 

अचलराम जाति न पांति विचारा ॥ 8४॥ करे० ॥ 
अप 822 हक 6 अल कर कक 747) 

# ऋषय रो मग्यः कोशिकः जाम्वुको जम्बूकाद्वाल्मीको 
बल्मीकाइयास: कैवर्स कमाना याद ऑ वसिष्ठ उपस्याम,. 
झात्त्यः कलश जात इति भतिः || हर 





जल 





हिन्दू घर रहस्य। १४३ 





( गज़ल खम्मभाच ताल कहरवा ) 


विन्ा प्रम भक्ति के धूल जमारा । 

झूठा हुनिया का वो शौच आचारा ॥ टेक ॥ 

बुगुला वो भक्ति करे सब कोई | 

निष्कपट भक्ति न मन से विचारा ॥ १ ॥ विना० ॥ 
ऊपर से छूछा करे हृद से जादा। 

दिल्ल में मरा जिनके मेल पिकारा॥ २ ॥ विना० ॥ 
अगर हाय जाति वरों में जे ऊंचा। 

बिना प्रभु भक्ति के ढेर !चमारा ॥ ३ ॥ विना० ॥ 
रविदास कवीरा थो सदना कसाई। 

अचलराम अभु को हुए अत्ति प्याय ॥ ४ ॥ विना० ॥ 


इति श्री खामी अचलराम विरचित हिन्दू धर्म रहस्यान्तर्गत 
अछूतोद्धार प्रकरण समाप्त । 





उपसहार । 


साधारण घर्म ओर विशेष रूप से दो प्रकार का यह सावे 
भौमरूपी सनातन धर्म कहा गया है। उनमें से साधारण धर्म 
सब जीव हित तत्पर माना गया है। और अधिकार विशेष के 
केन्द्रों से युक्त जीवों को विशेष 'धर्मे निश्चय दी परमहित 
सम्पादन फरता है । 


विशेष धर्म का खरूप अति दी विचिन्न है जैसे भाय जाति 
के बणे और आश्रम धर्म परम दवितफारी कह्दे गये हैं, पेसे अनाये 


१४४ अछूतोद्ार। 





जाति के लिये वह उपयोगी नहीं हैं। इसका कारण यह है कि 
वर्णाश्रम धर्म विशेष धर्म है अथात्‌ जिस जाति में सदाचार और 
वेद प्रामाएय नहीं, उस जाति-को वर्णाश्रम रूप विशेष धर्म का 
अधिकार नहीं । “प्रवृत्ति रोधक बर्ण कंधम और निवृत्ति पोषक 
आशभ्रमधर्म ये दोनों दही आये जाति को चिरकाल पर्यत जीवित 
रख कर शंकरता दोप और पतन से बचाते .हैं। “तप के 
नारी धर्म और यज्ञ मूलक पुरुष क्षधरम ये दोनों दी विशेष घम हैं। 


5 । 4 

.. यथा प्रवृत्ति धर्म, निवृत्त धर्म, (राजधरम, प्रजाधम, शाक्तव्म 

शेषधर्म, बेष्णव धर्म और आपछूमे आदि णे सब विशेष धर्म के 
अन्तगंत ही हैं. ॥१ 


“वर्णाभमादि विशेष धर्मों के पालन से आप्य लोग क्रमशः - 
अज्ञान भूमियों से बच कर ज्ञान भूमियों के ही पथ्रिक बनते 
हैं और साधारण धमे के मुख्य चौबीस अइ्ढ सर्व प्राणी हितप्रद 





+ प्रवृत्ति रोधकोनूर्न वर्ण धम्मों महर्षयः। 
निवृत्तेः पोषक थवास्ति धम आश्रम गोचर: ॥ 
धर्म्मा वेता चुभावेव संजीब्य शाश्वतीः समाः | 
आय्ये जाति सुरक्षेतां सांकर्ण्यात पतनात्तथा ॥ 
| नारी धम्मेस्तपो मूल नृधम्मों यज्ञ मूलकः । 
एतो द्वावपि बत्तेते धम्मों विग्रा: | विशेषक्ों ॥ 
प्रवृत्ति धर्म एकोउस्ति निगृत्ति धर्म इत्यपि । 
राज धम्मे: प्रजा धम्मेः शाक्त; रैवश्य वेष्णवः ॥ 
सौय्यों धम्मोंडपि भो विध्रा: ] झापद्र्म्मा दयस्तथा । 
एवे विशेष धर्मज्य वियस्तेहत्तगता: खलु ॥ 
घी०गी० ४, ४०ले ६१ 





हिन्दू धर्म रहस्य । १४५ 


कहे गये हैं; क्योंकि, संसार में रुचि विभिन्न हैं और सामथ्ये 
भी विभिन्न हैं, इस कारण साधारण धर्म से जीव हितकर 
कहा गया है अथात्‌ इसमें आये अनाय॑ मनुष्य मात्र का | 


अधिकार है। यदि २४ चज्लों से पूर्ण धर्म के सवंलोक हितकर , 


खरूप को, धर्म जिज्ञासु जान जायँ तो वे उदार हृदय होकर सर्व 
भाणियों के शुरु की पूज्य पद्वी ( ज्ञान ) को प्राप्त होकर कृत- 
झत्य होते हैं । भत्येक युग में जितने धर्म मार्ग पेदा होंगे वे सब 
साधारण धम्म के इन २४ अब्लों में से कुछ अश्नों का आश्रय 
लेकर ही ऋतकत्यता को श्राप्त होंगे। और अब तक संसार में 
नितले घ॒र्म मार्ग उपन्न हुए हैं वे सभी सनातन धर्म के अनुप्रह 
से ही छताथंवा को प्राप्त हुए हैं। यही सनातन घ्मे का 
पिलभाव है। * ० * 


जो धम अन्य घ॒र्मों से द्ेघ न करे अथवा अन्य. घर्मों को 
कभी वाघा न दे और सब को. यथाधिकार उस्य विधि अभ्युद्य 
परवान करे और सब को तिःश्रेयस का सागे बतावे, वही सनातन- 
धम्म है । यथा;--+ ' 


#बतोउम्बुद्य विभ्रेयत पिदे; त वर्मा ॥१ै 
(बै,६० १२) ., 


अथोत्‌ जिसके द्वारा हह लोक तथा परलोक में उन्नति और 
अन्त में मोक्ष को प्राप्ति हो वही सनातन धम है। इति। 





१० 





है 





१४६ * उपसंहार । 





धामिक अन्‍्थों की सूची । 


प्रभ--हिन्दू धरम के श्रतिपादफ सब शास्त्र फितने हैं १ 


उ०--चघार वेद, छः वेदाद्न, पुराण, न्याय, मीमांसा, धर्म शा्र, 
ये चौदृह# पिया और धम्म के स्थान हें। इन चतुदश 
प्रकार की विद्याओं से सनातन घर जाना जाता है। इन्हीं - 
चतुदेश विद्याओं के अन्तर्गत समस्त शाल्र आजाते हैं। 
इनका संत्तिप्त विवरण इस प्रकार है। चार वेद की ११३९ 
शाखा, प्रत्येक शाखा के साथ ११३१ आ्रादाण अन्थ, कर्प 
वेदाद् के १९३१ श्रौत सूत्र, तथा ११३९ गृह्य सूत्र ४ वेदों 
की चार शिक्षा, एक व्याकरण, एक निरुक्त, एक छेन्द, 
एक ज्योतिष, बीस २० धर्म शास्त्र (मनु आदि स्मृति) दो 
मीमांसा ( पूव और उत्तर मीमांसा ) ४ न्याय ( न्याय, 
वशेषिक, सांख्य, योग) ये चारों एक एक प्रकार से अपने 
अपने उदिष्ट विपय का न्याय नाम मिर्णय (फेसला) करने 
वाले हैं २० इतिहास-पुराण ये सव कम से, कम सनातन 
घर तथा विद्या के भण्डार ४५७८ चार हज़ार पांच सौ 
अठद्ठत्तर विद्या धर्म को पुस्तकें पू्वकाल में विद्यमान थीं। 
इनसे भिन्न उपचेद तथा उप पुराणादि अन्य भी अंथ बाकी 
रहते हैं । उप वेदों का वेदों में और उप पुराणों का पुराणों 
में अन्तभोव दो सफेगा। परन्तु मुख्य कर यही चौदह. , 
प्रकार की विद्या मनुष्य को संसार समुद्रे से पार करने 
वाली हैं। उपनिषद्‌ पुस्तक, शाखा तथा आ्रह्मण मंथों के 








#पुराण न्याय भीमांता घम्म शाज्रांगमिश्रिता:। 
दैदाः स्थानानि वियानां धमेस्य च॑ चुतुदेश ॥| (याह० भर १०३) 


हिन्दू धम्म रहस्य । १४७- 





अन्तगत 'आजाने से प्रथक नहीं गिने गये हैं तथा उस २ 
वेद के उपनिषद्‌ भी उसी २ वेद के अन्तगंत माने 
जाते हैं। 


प्रश्ू--इन चौददह विद्याओं का आदि रचयिता कौन है ? 


उ०--सब विद्याओं का आदि कत्तों जगन्नियन्ता परमेश्वर है। 
जैसेकि श्रुति में लिखा है कि “ऋग्वेद, यजुवेद, सामवेद, 
अथवबेद, इतिहास, पुराण; विद्या, उपनिषद्‌, मन्त्र, 
सूत्र भाष्य व्याख्यान इत्यादि सब शास्त्र ईश्वर के श्वास 
है, अर्थात्‌ सब शास्त्रों का आदि कारण ईश्वर है 
(“शास्त्र योनित्वात्‌” । वेदान्त दशान | ) 


वेद-पिषय । 


प्रभ--वेद कितने और कौन कौन है ९ 

उ०--बैद चार हैं--ऋग्वेद, यजुबेंद, सामवेद और अथवबेद | 

प्रभ्--वेद कब बनाये गये और किसके द्वारा प्रक्नट हुए १ 

उ०--बेद अनादि अपौरुषेय हैं--अह्याजी द्वारा भ्रकट हुए और 
ऋषियों द्वारा प्रचरित हुए 

प्रभ्न--वेद में क्या विषय है ९ 


# झस्य महतो सत्य - निशलसितमेतयहवेदों यहुवेंदः सामवेदोउपर्ा- 
द्विस्स इतिहासः पुराण विद्या उपनिषद्‌ः श्लोकाः सुताययबुन्याख्यावानि ॥ 
| (दृ० ड० ४-४०११) 


१४८ , अपसंहार। 
उ०--बेद सकल ज्ञान का भण्डार है। सब शास्त्र वेद से दी उस्न 
हुए हैं। मुझ्य कर वेद में तीन विषय हैं यथा-कर्म, 
उपासना और ज्ञान वेद्त्यी रूप से$ प्रसिद्ध हैं । 
उपवेद-विषय । 
प्रभ्न--उपवेद कितने और कौन २ हैं ? कक 
5०--उपबेद्‌ चार हैं-आयुर्वेद, घलुवेंद, गांधव॑वेद और अर्थवेद। 
प्र८--आयुर्वेद के रचयिता कौन हैं और इसका विषय क्या है 
उ०--आयुर्वेद के प्रकट कत्तों अ्ह्मा प्रजापति . अश्विनीकुमार, 
धन्वंतरिं आदि हैं और उसमें शारीरिक, चिफित्सादि 
(सास्थ्य रक्षा) विषय है। 
प्र०--आयुर्वेद सम्बन्धी कौन २ प्रंथ हैं। 
उ०--चरक, सुश्रुत, वाग्भट्ट, हारीत इत्यादि । ः 
प्रभ--धलुवेंद के कत्तो कौन हैं और इसमें क्या विषय दै 
उ०--धंनुवेंद के रचंयिता विश्वामित्रादिं हैं और उसमें मुक्त 
“(चक्रादि) अमुक्त (सडंगादि) भुक्तामुक्त (वरछ्ली आदि) 
* और.ंत्र मुक्त (सर ग़ोल्री आदि) ये चार प्रकार -की 
आयुधरूपी विद्या का विषय है। -- ' 
प्र०--गांधवे वेद्‌ के रचयिता कौन हैं, और इसमें क्या विषय है 
उ०--ांघे वेद के प्रकट कत्तों भरत, नारदादि हैं और .इसमें 
:: * खर, ताल, बाद, मूछनादि (गान) ब्िद्या. का.विषय है। 


्ं्च्यख्लतजयय ४ ५ौपमभा++ज+++_----.-.क्‍.0.0॥#................................->ञ 





-#उपात्ति जान कर्मास्ये स्िकाडडैविभताभुतिः ॥ (हगी० ४-५४) 





हिन्दू' धर्म रहस्य । १४९ 


प्रश्न--अर्थ वेद किसने प्रकट किया है ९ 

उ०--अर्थवेद के रचयिता विश्वकर्मोदि हैं । ु 

प्रश्न--अर्थवेद सम्बन्धी कौन २ शास्त्र हैं और उनमें क्या २ 
विषय है ९ 

उ०--अर्थवेद सम्बन्धी अनेक शास्त्र हैं यथा--नीति शास्त्र, 
अश्व शास्त्र, शिरप शास्र; सूप शाश्र इत्यादि हैं और 
इनमें धनोपाजनादि विषय हैं 


वदांग-नवषय । 


प्रश्न--बैदाह् कितने और कौन २ हैं ? 
०-बैदाज्ञक छः हैं-शिक्षा, करप, व्याकरण, निरुक्त, छन्द और 

ज्योतिप । 

प्रश्न--शिक्षा में कया विषय है और किसने बनाया ? 

8०--इसमें वर्णोच्ारणादि अथोत्‌ उद्ात्त (उच्च खरे) अलुदात्त 
(नीच-सर) खरित (समान-स्व॒र) उच्चारणादि ज्ञान का 
विषय है और कत्तो पाशिन्यादि मुनि हैं । 

प्रश्न--फरप में क्या विषय है और किसमे पेकट कियां है ? 

४०--इसमें यज्ञ विषय है और प्रकट कर्ता कात्यायन; आश्वलाय- 
नादि ऋषि हैं। 


वनीनननीनन-ननननानन नम, 





औदन्दः पादौतु पेदल्य हस्तो कत्पोडय पत्ते । 
ज्योतिषामयन चल्लुनिरे श्ोनमुच्यते॥ 
शिक्षा प्राय ठु वेदस्य मुख ज्याकरंयं स्मृतमं ॥ 


१५० उपसंहार। , 
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प्रश्श-व्याकरण शास्त्र में क्या विषय है और उसका प्रकट कत्तो 
कौन है 
२०--इसमें शब्द विचार विषय (अथात्‌ वेद के शब्दों की शुद्धता 
का ज्ञान) है और कततो पाणिन्यादि हैं। ह 
पश्न-निरुक्त में क्या विषय है और किसने बनाया ९ 
' छ०--इसमें वैदिक शब्दों कौ निरुक्ति ( अथोत्‌ वेद के मस्तों में 
अप्रसिंद्ध पदों के अर्थ का बोध ) विषय है और यारकादि 
कषि कर्ता हैं। 
प्रभ--छन्द में क्या विषय है भर किसने बनाया १ 
उ०--इसमें वैदिक तथा लौकिक छुन्दों के जानने की रीति है 
ओर पिश्नलाचारय आदि ऋषियों ने प्रकट किया है। 
प्रभ--ज्योतिष में क्या विषय है और किसने बनाया । 
उ०--ज्योतिष शास्र में गणित और फलित दो विषय हैं. अकीश 
पुरुष तथा मय आदि कत्तो हैं। ' 


( वेद शाखा-विषय ) 
प्रभ--वेद्‌ की कुल कितनी शाखाएँ हैं ९ 
उ०-ग्यारद सो इकत्तीस कुल शाखा हैं । 
प्रभ--कोन २ वेद की कितनी २ शाख्राएँ हैं? 
उ०--अआग्वेंद की २१, .यजुरवेद की १०१, सामवेद्‌ की १००० 
अथव-बेद की ९ शाखाएँ हैं । | 


डर 
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उपनिषद्‌-विषय । 
प्रश्न--उपनिषद्‌ कितने और कौन २ हैं ९ 
उ०--उपनिषद्‌ १०८ हैं इश, केन, कठादि। 
उक्ष--उपनिषद्‌ में क्या विषय है? 
₹०--उपतिपदों में ब्रह्म विद्या अर्थात्‌ सबिदानन्द खरूप अद्ात्मा 
के ज्ञान का विषय है। 


ब्राह्मण गन्थ-विषय । 
प्रश्न-जाद्ाण अन्ध कितने और कौन २ हैं ९ 
४०--ऐतरेय, ३8 तेत्तिरिय, तारइय, कौपीतकि भादि 
झने 


अ--पाहाण अन्‍्यों में क्या विषय है और किसने बनाये ? 
०--यज्ञादि विषय और अपौरषेय (ईश्वर निःश्वसित) हैं । 
स्मात-वषय । 
प्रभ--स्मृति कितनी और कौन २ हैं तथा इनके कत्तों.कौन हैं ! 
उ०--सप्मृति २० हैं मु याक्षवस्वय अभि-आदि, उन उन स्मृतियों 
के भाम घारी ऋषियों ने बनाई हैं. जैसे मनुस्मृति मल 
महाराज ते, अभि स्मृति अन्रि ऋषि ने बनाई है। 
प्रभ--स्मृत्ियों में कया विषय है और मुख्य फौन स्मृति है ९ 
उ०--स््ृतियों में धर्माधर्म का ज्ञान एवं वर्शोभ्रम विज्ञान और 
लोक व्यवद्वार की व्यवस्था इत्यादि विषय, तथा मनुस्मृति 
याज्वल्तय, पराशर, बसिष्ठ भौर गौतम ने सब में 
मुख्य हैं । 


१५२ '. घपसंहार | 


वि मिल सी कक लि 


दहन शास्त्र-विषय । 


अश्ष-दर्शन शाक्ष कितने और कौन २ हैं ! 
उ०--दर्शन शात्र छः हैं। मीमांसा, सांख्य, योग, वेदान्त, न्‍्याव 
और बेशेपिक । 
प्रभ-भीमांसा में क्या विषय है और किसने वनाया ! 
उ०-इसमें कर्म काएड विपय, जैमिनि आचाये ने बनाया है ? 
प्रभ-सांख्य में क्या पिपय और किसने बनाया है. 
उ०--इसमें प्रकृति पुरुष का भेद विषय है और कपित देवजी ने 
बनाया । * 
प्रभ--योग में क्या विषय दै और किसने वनाया 
उ०--इसमें योग क्रिया विपय है और पत'त्ि मुनि ने बनाया। 
प्रश्न--वेदान्त में क्या विषय है और फिसने बनाया 
उ००--इसमें जीव अक्ष ऐक्य विषय है और श्री वेद व्यास जी ते 
*  बनाया। 
' प्रश्न->न्याय में क्या पिंपय है और किसने बनाया । 
-5०--तत्वज्ञान विपय है और गौतम ने बनाया | 
प्र-वेशेषिक में क्या विषय है और किसने बनाया ? 
.उ००-इसमें निःश्रेयस विषय है और कणाद मुनि ने बनाया । . 


.. पुराण-विषय । 
प्रश्न--पुराय कितने और किसने बनाये ९ 
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उ०--पुराण १८ हैं (ब्रह्मा पुराण, पद्म पुराण, विष्णु पु०, शिव 
धु०, लिक्ञ पु०, गगे ५१०, नारद पु०, श्रीमदभागवत्त, 
अप्नि पु०, रकन्द पु०, भविष्य पु०, अदवेवर्त पु०, 
वेबखत पु०, मार्कण्झेय पु० वामत पु० बाराह 
मत्तय पु० कर्म पु० ) श्री वेद व्यास भगवान्‌ ने बनाये हैं। 


प्रभ--पुराणों में क्या २ विषय और मुख्य कौन पुराण हैं । 


उ०--मानसिक और मैथुनिक सष्टि-स्वना उत्पत्ति, प्रतय तथा 
निराकार साकार ईश्वर विषय, शैश्वरावतार मूर्ति पूजा 
पातित्रत्य धर्म नित्य कम्ोदि इत्यादि विषय हैं। और 
श्री मदूभागवत पुराण झुख्य है। 


इतिहास-विषश्न । 


प्रभ--इतिहास कितने और कौन २ हैं ? 

उ०--महाभारत और वाल्मीकीय रासायण, यह दो हैं । 

प्रश्न-भहाभारत में क्या लिखा है और किसने बनाया ? 

8०--पद्वाभारत में सृष्टि रचना से लेकर बड़े २ नामधारी, 
तपधारी, बलधारी, युद्धफारी, यती सती श्रमाओं का 
इतिहास वन है। विशेष कर कौरवों की ऋरता, लम्पटवा, 
दीनता का और पांडबों के के धमे ज्ञान, ध्यान, बीरता 
धौरता आदि अनेक गुणों का व्शुन' और तत्काल पत्र 
का ऐैख भी है, वेद्‌ व्यास भगवान्‌ ने बनाया । 

प्रभ-वास्मीकीय रामायण में किसका इतिहास है और किसने 
बनाया ९ 


श्ष्ए उपसंदार । 








ह०--इसमें भरी रामचन्द्र भगवान्‌ मयादा पुरुषोत्तम का इतिद्वात 
है और श्री वास्मीकि ऋषि ने श्री रामचन्द्र जी के जन्म 
के १०००० वर्ष पहिले वनाया तथा तुलसोदास की और 
अन्य सब रामायण वाल्मीकीय रामायण की छाया रूप 
होने से उसी के अन्तर्गत जानो । 

प्रभ--सत्र शास्रों के सारभून शासत्र कौन से हे ! 

उ०--सब वेदादि शात्लों का सार यह हिन्‍्दू-वर्ग-रहत्य भौर 
श्री मद्भगवतदूगीता है। यथा:-- 


“यर्मातू धर्म गयी गाँता सर्व ज्ञान अयोजिका । 

सर्व शात्र गयी गति तत्मात्‌ गीता विशिष्यते ॥/” 
जिससे गीता धम्मे मयी अर्थात्‌ समातन धर्म के सर्व अह 
उुपाड़ों से पूर्ण एवं कर्तंव्याकत्तेब्य के उपदेशों से भरी हुई सब 
प्रकार के ज्ञानों में उपयोगी और सब शास्त्र मयी अथोत्त्‌ जिसमें 
सब शात्षों का सार भरा है, इस द्वेतु से गीता शास््र सर्वोत्तम है, 


अतएव प्रत्येक हिन्दू सम्तान को गीता शास्र और हिल्दू 
धर्म रहस्य “पुस्तक” प्रति दिन पढ़नी चाहिये। 


# शान्ति: शान्ति; शान्ति; ॥ 


>> शुति-सुपा ॥<" 
( हरिगीतिका ) 


कपि को नथाता नट तथा दी जो रहे जग को ता, ., 

जो पापियों का नाश करके धर्म को तेते बचा । 
जिसने अकेले आप ही संसार: त्रिगुणात्मक रचा, 

उत्तकों अशड् प्रणाम करता मुग्ध मन से शिर लचा ॥ ६॥ 
जिसने रचा संसार उसका ध्यान धरना- चाहिये, 

तिर्मोद बनकर सदा सुख से विचरना चाहिये ) 
नर-देह पाकर प्राणियों का दुःख दरना चाहिये, 

दुष्कम तजकर शक्ति भर सतकम करना चाहिये॥२॥ 
आनन्दू-दायक शान्ति का सु-वितान तनना चाहिये, 

: अधिकार पाकर सास पाकर नम्न बनना चाहिये। 

विद्रोह रूपी शत्रु का झुख मोड़ देना चाहिये, 
पु कुत्सित कुरेली फूट का शिर फोड़ देना चाहिये ॥३॥ 
उ्थोगद्वाय धर्म से ही घन कम्माना चाहिये, 


घन को कमा कर लोक के द्वित में लगाता चाहिये। 
सक्काये में जो विश्न हों वे सब्र हटाना चाहिये 


/ * , आतनन्दंसय आनन्द ही के गीत गाना बाहिये॥श॥ 
यम्मीरता हद्धाम में प्रयोप्त रखना चाहिये, 


:. मुख देख कर हो बुद्धि से सनको परसना चाहिये। 
कुत्सित-बुरी' जो बात हो .बह त्याग .देना चाहिये, 


बकवाद तज़कर सल्ञनों में भाग तेना चादिये॥५॥ 


१५६ ; अति-सुधा । 
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झससय समय को देखकर निज वात करना चाहिये, 

अद्घात हो जो बात उसको ज्ञात करना चाहिये। 
मुख से फहे, जो वात वह करके दिखाना चादिये, 

सममा बुझा कर दूसरों का अमर मिटाना चादिये ॥६॥ 


गुरु की तथा सत्शाक्ष की निन्‍्दा न सुनना चादिये 

” आपत्तिसे भयभीत होकर शिर न धुनना चाहिये | 
क्या सार है संसार का ? यह नित्य गुनना चाहिये, 
; गत बर्तु के हित शोच फर सन में ने घुतना चाहिये ॥७॥ 


दारिद रूपी कोट से बाहर निकलना चाहिये, 

चीस्कार सुनकर दीन की, घृत सम पिधलना चाहिये | 
समयाजुसार सदेव अपनी गति धद्लना चाहिये, - 
यदि मूखता से गिर रहे हों तो सँभलना चाहिये ॥८॥ " 


विश्वास वेकर के कभी धोखा न देना चाहिये, 
लोकोपकारी काये कर बदला न लेना चाहिये । 
उपदेश सुनकर के उसे समुचित सममना चाहिये, 
यदि इुगुंणों भें फंस गये हों तो संभलना चाहिये ॥९॥ 


परिणाम सोच विचार करके काये करना चादिये, 
सन्माग में चलते हुए किव्चित्‌ न डरना चाहिये। 
अन्याय होते देख कर चुपके न रहना 'चाहिये, रा 
जो बात कहने योग्य हो सबंत्र कहना चादिये ॥१०॥ 
विद्या, कला, विज्ञान से परिपूर्ण होना चांहिये, 
पऐेटाथ द्वी भेमते हुए जीवन न खोना चाहिये। 
अपकोरत्ति-सत्ष को. कौति 'जल से खूब धोना चाहिये, 
 '. तिन्द् दोकर संत्य सुख की नींद सोना चाहिये ॥९९॥ 
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आपत्ति में भी धर्म को समुचित बचाना चाहिये, ह 
तन सन तथा धन वार कर प्रण को निभाना चाहिये। 
जो हट रहे पीछे उन्हें आगे बढ़ाना चाहिये 
जिनमें परस्पर हंपष हो उसको मिलाना चाहिये ॥११॥ , 


जितना बचें दुष्कर्मियों से दूर रहना चाहिये, 
निष्काम होकर शान्ति से भरपूर रहना चाहिये । 
निर्भीक, विशवत बीर बनकर अग्र बढ़ना चाहिये, 
उठकर खतः अवनत-दूशा से उच्च चदना चाहिये॥११॥ 


करना जिसे उस बात का प्रण छात्र लेना चाहिये 

यदि बाल भी हित की कहे तो मान जेना चाहिये । 
श्रतिग्शाख के आदेश फे अनुसार चलना चाहिये 

कल्याण कारक धर्म के पथ से न दलना चाहिये ॥१श॥ 


अन्तःकरण भिनेत्र तथा निर्दोष जखना चाहिये, 

आजन्म अथवा आामरण अघ को न रखना चाहिये। 
हरि-रूप निधि में बिन्दुबत्‌ सानन्‍द मिलता. चाहिये, 

अपने अदल उद्दश से किंचित न दिलना चाहिये ॥१५॥ 
जो काये फरना इृष्ट हो वह शीघ्ष करना चाहिये, 


दुःखद विपय के पाश में फंस कर न भरना चाहिये । 
मन, क्रस, वचन से दूसरों को दुख न देना चाहिये,  _ , 


झसहाय पुरुषों की सदय बन नाव खेना चाहिये ॥१६॥ 
झज्ञात्रियों की. मोह-निद्रा भंग करवा चाहिये, 
पिद्दाच. चनने के लिये.सत्संग करना चाहिये) 
यश प्राप्ति के द्वित, लोक-दवित्‌ हर बक्त करना चाहिये, . 
नितने सु-गुण हों आप में सब व्यक्त करना चाहिये॥१७॥ 


ए५८ ' श्रति-सुधा । 





ऊत कृत्य द्ोंने के लिये दृढ़ जड़ पकड़ना चाहिये, 
सम्बाद करते में किसी से लड़ न पढ़ना चाहिये। 
हरि-ताम का साहाय्य ले भव-सिन्धु तरना चादिये, 
- मरना यथा भरता तथा गुण-वारि करना चाहिये॥१८॥ 


परखाथ के हित धीर बनकर दुःख सहना चाहिये, 
उद्भान्त के अपशब्द सुनकर शान्त रहना चाहिये। 
सद्धमेन्मन्थों का सदा खाध्याय करना चाहिये, 
निष्पक्ष या निःखार्थ बनकर न्याय करना चाहिये ॥१९॥ 


वर्णाश्रमों की पालना करना कराना चाहिये, 
जैसे बनें तेसे चपल मन को दृराना चाहिये। 
सम्पन्नता से युक्त सुहृदय-शुद्ध बनना चाहिये, ' 
उन्माद्‌ या भालस्य तजकर बुद्ध बनना चाहिये ॥२०॥ 


धम्मेज्न पुरुषों के कथन पर ध्यान देना चाहिये, 

दुगुण हटाकर सदुगुणों को मान देना चाहिये। 
उत्साह को हृद्धाम में सु-ख्ान् देना चाहिये, 

सुनकर सममकर पान्न को ही दान देना चाहिये ॥२१॥ 


प्राथी जनों की प्राथेना स-स्नेह सुनना चाहिये, 
.  सदुबुद्धि-द्वारा दर विषय का सार चुनना चाहिये। 
पर-दोष लखने से प्रथम निज-दोष लखना चाहिये, ' 
सानन्द रहने के लिये संतोष रखना चाहिये ॥२२॥ 
पर-सम्पदा को भृत्तिका .या धूल गुनना ..चाहिये, 
बेंराग्य सुख का:राग हुख का मूल गुनना-चाहिये | 
सुख-आप्ति के द्वित दूसरों से दुख न रोना - चाहिये, . , 
. - मिलकर परस्पर अभ्युद्य का बीज बोना चाहिये ॥२३॥ 


हिन्दू-धर्गे रदस्य । १५९ 





आत्मानुभव की घोषणा 'सर्वत्र' करना चाहिये, 

चुन चुन विशद्‌ धार्मिक विषय एफन्र करता चाहिये। 
सुविचार रूपी रत्न अपने पास रखना चाहिये 
| विश्वस्त जन की बात का विश्वास रखना चांहिये॥२४॥ 


मिथ्यात-मिथ्याचार मन से दूर करना चाहिये, 
' हहंएड की उद्ृर्ढता चकचूर करना चाहिये। 
परों तले लखते हुये ' प्रधाव करना चाहिये, 
पाखरड वा छल छु्म का अवसान करना चाहिये ॥२५॥ 


सेवा बड़ों की प्रेम से संविधान करना चाहिये, 
नर-रत्न को पहिचान कर सनन्‍्मान करना चाहिये । 
अपने प्राण तक सानन्द देना चाहिये, 
छुख-नीर बरसा लोक फो आनन्द देना चाहिये ॥२६॥ 


आनन्द एवं शान्ति से जीवन बिताना चाहिये, 

साधीन रह कर चेन की बंशी बजाना चाहिये। 
मित्र आय में कुछ न कुछ प्रति दिन बचाना चाहिये, 

अपनी कमाई ही सदा खाना खिलाना चाहिये ॥२७॥ 


साफल्‍्यता के अर्थ फिर २ यत्न करना चाहिये, 

यदि यज्ञ निष्फल हों सभी तो घेणे धरना चादिये। 
उद्दण्ड पुरुषों की तरह अमते न फिरना चाहिये, 
| सूत््यानहोंकर के कभी वश भर न गिरना चाहिये ॥२८॥ 
निःसार बातों में न पड़ कर सार गहना चाहिये, 

संसार में जलजातबत्‌ निणिप्त रहना चादिये। 
खार्थी जनों के साथ रहना छोड़ देना चाहिये, 
 - निर्लोभ होकर लोभ का मंद तोड़ देना चाहिये ॥२९॥ 





१६०* अ्रुति-सुधा । 





कटवा, कुटिलता, रुक्षता का त्याग करना चादिये, 
 तिप्पाप बनने के लिये जप-योग करना चादिये। 
निज शक्ति भर निज वंश का गौरब बढ़ाना चादिये, 
अवनत-पतित निज जाति को उन्नत बनाना चादिये ॥३०॥ 


सम्मान्य पुरुषों का सदा सत्कार करना चाहिये, 
धम्मज्ञ बनकर धर्म का उद्धार करना चादिये। 

कुत्ते सम्रान कभी फिसी का मुख ने तकना चादिये, 
हरि-ताम रस का पान कर-कर खूब छकना चादिये॥३१॥ 


द्वित चाहने के अथ भोछी वान तजना चाहिये, 
संसार नश्वर जानकर अभिमान तजना चादिये। 
शरणागतों का सब तरह से म्रान रखना चाहिये, 
आजन्म कर्मों कर्म की पदिचान रखना चाहिये ॥३२॥ 
गिरते हुए के हाथ में निज हाथ देना चाहिये, 
निःशक्त-निधन वान्धवों का साथ देना चाहिये । 
जिसमें सफलता प्राप्त हो बह काम करना चाहियें, । 
अविराम भ्रम करके उचित विश्वास करना चाहिये॥३३॥ 


अपने विरोधी को कभी क्रोधित न करना घाहिये, 
'. _पलचान होकर दीन को क्ञोमित न करना चाहिये । 
अपने बड़ों कक सामने खिलखिल न हँसना चाहिये, 
जंजालियों के जात में भ्रम वश न फेसना चाहिमे॥३४॥ 
शिक्षा रंगों में सदा साहाद बहना चाहिये; 
.,निष्काम होकर भी कभी बेढे न रहना चाहिये । 
ऋाम्राप्ति में पढ़ कर चने के सम न मुनना चाहिये, 
पर नारि को निज जन्मदान्नी तुस्य गुनना चाहिये ॥३५॥ 


॥ 
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अत्यन्त उत्तम सत्य सुख का साय जचना चाहिये, 

संसार के द्वित के लिये सदूभन्‍थ रचना चाहिये । 
मत्सर अदृक्कुगदि का संद्वार करना चाहिये, 

सुख शान्तिदायक नीति का विस्तार करना चाहिये ॥३६॥ 
तिज इन्द्रियों पर सर्वदा अधिफार रखना चाहिये, 

मन और मन की दृत्तियां अविकार रखना चाहिये | 
संसार की निःसारता का ध्यान ,रखना चाहिये, 

समुचित प्रफार हितानद्वित फा ज्ञान रखना चाहिये ॥३। 


कपटी जनों की पोल समुचित खोल देना चाहिये, 

कृतकाय होकर धर्म की जय बोल देना चाहिये। 
खल कऋर की निज शीश पर चढ़ने न देना चाहिये, 

बढ़ता हुआ विग्रह कभी चढ़ने न देवा चाहिये ॥३८॥ 


निज आयु को छण भी त्रथा जाने न देना चाहिये, 

अपमान द्वोने का समय आने न देना चाहिये । 
विश्वेश को दी विश्वभर में व्याप्त लखना चाहिये, 

हैं प्राण सबके एक से यह याद रखना चाहिये ॥३९॥ 
हरि ध्यान में सुध देद तक की भूल जाना चाहिये, 
..... हरि द्रोहियों को शक्ति भर नीचा दिखाना चाहिये । 
हरि का सुयश ही स्बदा सुनना सुनाना चादिये, 

हरि ने किये उपकार जो जो नित्य ध्याना चादिये॥४णी 





११ 


१६२ चुने हुये भजन । 


234 ++९०%०७/९/६/५८ ६८४५/६८७ ० ५४ ७+5_.३/७/९/७/४५३/९७०१ ५३९४५: कली ७०७७ सकने 3+ कह पट वा ९ड९.४७#९० ५० जम 5: 


म्‌ हक एप 
अचल्वराम. भजन पअकाश के कुछ चुन हुय॑ भजन। 
3 ्ः ध् 
# 5 4 के ०] 
(राग-ध्वनि इसन माँ, अथवा देश अथवा कव्वाली) 
प्रभु की मद्िमा सब गाय यके, नहीं पात्रत फोई जन पारा है। _ 
मत एक गिर। क्या गान फरे, मुख सहृद्त जिंहा फद़ि द्वारा है ॥टेक॥ 
त्क्षादिक वेद बनाय थे, विष्यु घर धर अबतारा है । 
शिव शेप गणेश धनेश थके, सब कहत अपार अपारा है ॥९॥प्रभु? 
मुनिव्यास वसिष्ठ कवि बाल्मीफि, किये कोटी अन्य हजारा है। 
भारद शारद सनकादि थके, तब्र और कौन विचारा है ॥२॥प्रशु० 
इस जग में संत अनंत हुये सब हरि भज जन्म सुधारा है। 
गुन गान किये अपनी अपनी, निज बुद्धि के अनुसारा है ॥३॥प्रभु० 
जिसको प्रञ्ु शक्ति देबे जितनी, उतना गुण करत प्रचारा है । 
अचलराम प्रभु शक्ति के विना, नहीं एकहि शब्द उच्चाया है ॥8॥्रभु० 
(राग-ध्वनि शेसन मांक, अथवा देश अथवा कव्वाली) 
यह # अक्षर परमह्य संदा, सब नामों का सिरतारा है! 
#कार बिना सिद्ध दोत नहीं, तप योग यज्ञ आचारा है ॥ढेक॥ 
यह सकल काम सिद्धि दाता, प्रभु ने' निज नाम निकारा है। 
इन्‍्कार,से निकले मंत्र सभी, गायत्री आदिक साथ है ॥९॥ यह #ँः 
धर्म विद्या चतुदंश हैं जग में, सब अन्कार वित्तारा है। 
बर्ण मात्र सबे * से निकले, 5 करके होत उद्चारा है॥श॥। यह 
कार सकल घट व्यापक है, सब नाम रूप आधाराहै। 
इम जान भजे मन माहिं मुनि,तिने आणों से अति प्यारा है ॥शयहूओ#ँ 
ऊ संत्र का है अधिकार उसे, जिसने नह्बचय धारा है। के 
अचलरास तभी कल्याण होय, ये बेद बेदान्त पुकारा है ॥2॥ यह 





हजी2ी+सीय चलन 
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( राग गजल काफ़ी कव्वाली धुन ताल-३ ) 


सदा सत्संग की महिमा, सुधारिक दो मुवारिक द्वो ॥टेका। 
जगत को जलता देख करके, प्रभु ने ज्ञान घटा भेजी ।.. . .' 
बुकावे ताप त्रिय को मुवारिक्र हो मुबारिक हो ॥ १ ॥ स० 
शोक संशय सब भागे, गग्जना संतों की सुत्र के । , . 
वर्षवे ज्ञान अश्वत को, सुबारिक हो मुवारिक हो ॥ २॥ स० 
बिना जप योग यज्ञ तप के, सतसंग भव तारन गंगा ॥ .....' 
मामम संतों का ऐसा; मुबारिक हो भुवारिक हो ॥३॥ स० 
भव सिंधु पार द्ोने को, जद्दाज सतसंग है जग में,। 
ख़ेबेया महात्मा साधु, मुबारिक हों' मुबारिक.हों ॥४॥ स० 
हज़ारों खल कुटिल पामर, सतसंग से तिर गये पापी |, 
झचलराम फिर भी तिरते जात,मुबारिक हो भुवारिक हो॥५॥ स ० 
राग ग्रज़ल ताल-कव्वाली अथवा गजल जिला-मंकोदी 
इतना तो करले बन्दे, दुनियां के बीचआके। . 
नबांध पाप गठरी, लेजा खरी कमाके ॥टेक॥ 
नेकी थो दर किनारे, मत बांध पाप भारे। 
यमदूत आगे मारे, न जा तू घोखा खाद्के ॥१॥ इत० 
शुभ कम को विचारी, पापों की पूंजी ड़ारी। 
' शागें मंजिल करारी, रखना तू पांव जमाके ॥२॥इत१० 
हुसियार होके चलना, एक दिन तुमको बलना। - 
फिर होय ना संसलना जब काल सिर प ताके ॥३॥इत० 
घर मात भुलक खजाने, कोई न' संग जाने। हे 
अचलराम यादी रह जाने, सुनले तू दिल लगाके ॥४॥इत० 
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( राग-गजल ताल-कव्वाली अथवा गजल 
. जिला अऋंम्ोदी ) 

इपता तो करले' बन्दे, इस भरत खशड 'आके। 

तपं योग यज्ञ सतसंग को, करले तू सन लगांके ॥टक॥ 
यदि खर्ग तुकको जाना, कर यज्ञ दान नाना। 

यदि ब्रक्ष में समाना, मिल जा दुई मिटा के ॥१॥ इत० 
पेसी रची विधाता है, खर्ग, मोत्त दाता। 

यह कम भूमी माता, लेजा ग्रह कमा के ॥२॥ इत० 
/ अगस्वे नहीं कमावे, सतत गांठ की. गमावे। 

तेरा किया तू पावे, न जा भारत लजा के ॥शे॥ इत० 
इस देश की बड़ाई, देवों ने बहुत सराई। 

अचलराम थोड़ी सुनाई, भारत का गीत गाके ॥४॥इत० 


(राग-पद घुन-ताल कहरवा अथवा देश) 


अह्यचय्ये को पालन करो मर नारी ॥ टेक ॥ 
धर श्रथे काम मोक्ष को साधन, मनुष्य शरीर को धारी। 
अमूल्य शरीर की रक्षा खातिर, सदा रहो बह्म चारी ॥ १ ॥ नह्य० 
शाख्र अनुसार आम्य धर्म चरतो, लंपट न हो व्यभिचारी । 
ठुच्छ सुख विषयों के लिये, ढमे लोक न बिगारी ॥ २॥ 
ईश्वर कानून बर्खिलफ चलने से, आगे नरक में डारी । 
घल बुद्धि आयु शरीर छीजे, लगे अनेक बीमारी ॥ ३॥ 
पश्ु पक्षी भी नियम से चलते, भूले मनुष्य अनारी। 
अचलराम वे पशु के पञ्चु हैं, जोन अद्यचर्य्य घारी॥ ४॥ 
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(गजल ताल-दीपचन्दी) . 


फलि ने धर्म पलटा दिया, हाय ग्रजब सितस ग़ज़ब ॥ टेक ॥ 
जितने मनुष्य उतने मज़ब हाय कलि ने किया गज्धच, 

धर्म को छिंन्न भिन्न कर दिया॥ १ ॥ द्वाय० 

सब मलुष्यों में मत का भेद; परस्पर मिले न कोई अ्रभेद, 
समातन धस भुला दिया ॥ रे ॥ द्वाय० 

एक दूसरे की काठ बात, निन्‍दा करते दिन अरु रात, 

ईपी द्वेप बढ़ा दिया ॥ ३ ॥ द्वाय० 

अ्रचलगम वेक्षक्त धमे, कलि छोड़ा ये सारे कम, 

पाखणड जाल फला दिया।। ४॥ द्वाथ० 


( राग-कान्हड़ा वा कार्लिंगड़ा ) 


जिसे भरोसों नहीं राम को), वो. नर नहीं एक:छद्ाम को ॥ टेक ॥ 
अखिल विश्व का नाथ छोड़ के, याचत फिरे गुलाम को ॥१ ५ जिसे० 
परमधाम मोक्ष त्याग कर, यज्ञ फरे धन घाम-को॥र॥. . « 
राम नाम विसराय विंतामणि, नाम जपे फिसी आन को ॥३॥ 
अचलगराम दूँरि विमुख द्वोंय, वद कि न पावे विंश्राम को ॥४॥ 


(राग कान्हड़ा या कालिशड़ा ) 


जिसे लागो शब्द गुरु ज्ञान को, वह नहीं चाहता ऐश झाराम,को ॥टेक 
ऐस आरम छोड़ दिये जिसने, छाड़ा लकल घन:घाम को ॥१॥जिसे० 

दुख दर्ष शोक जिन छोड़ा, छोड़ मान अपमान को ॥३॥जसें० 
देह यात्रा प्रारव्ध पर छोड़ी, पास न रखे.फूटी बदाम, को ॥३॥ जिसे० 
भूखा रहना कबूल जिसकी, ,ख|बे न माल हराम को ॥४|.जिसे० 
अचलराम निष्काम होकर, भजे निज आत्म रोम को ॥५॥जिसे० 


१६६ . चुने हुये भजन। 
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(राग गजल काफी-कव्वाली घुन ताल २) 


चढ़े मन घोड़े पे फोई, चढ़ाकी हो तो ऐसा हो। 
फिराबे जान चक्कर में फिराकी हो तो ऐसा हो ॥ टेक ॥ 
अभ्यास की लगाम लगा करके, कसे वैराग की काठी | ' 
गुरुगम 'चाबुक ले मारे, दौड़ाकी हो तो ऐसा हो ॥ १ ॥ घढ़ें० 
समल कर बैठना यारो, नफूस शेतान है घोड़ा । 
गिरा दिये पीर औलियों को, कुदाकी हो तो ऐसा हो ॥ २ ॥ चढ़े० 
बिचारी दुनियाँ किस गिनती में; हजारों सवार पटक मारे । 
बड़ा बदमाश है घोड़ा, तुफानी हो वो ऐसा द्वो ॥ ३॥ चढ़े० 
लगाम टुक़ ढीली नहीं छोड़े; चढ़ा रहै मन घोड़े अपर। 
अचलराम असवार वो ही पक्का, खिलाड़ी हो तो ऐसा द्वो #ह॥ चढ़े० 
. ( राग-हुजाज ठाल दीपचन्दी ) 
मुझको क्या ढुंढ़े बन बन में, मैं तो खेल रहा हरफन में ॥ ठेक ॥ 
-आकाश वायु तेम जल प्रथ्वी, इन पाँचों भूतन में । 
पिण्ड अक्षाणड में व्याप रद्द हूँ, चौदह लोक भुवत में ॥ १ ॥ 
..मुमझो० हि 
सूर्य चन्द्रमा बिजली तारे, मेरा श्रकाश है इनमें । .. 
सारे जगत का करूँ उजारा, मेरा प्रकाश सब जन में ॥ * ॥ 
0 सुमको० ह /+-+ 
सब में पूर्ण एक बराबर, पहाड़ और राई तिल मैं । 
कमती जादा नहीं किसी में, एक सार हूँ सब में ॥' ३ ॥ 
ध सुमकों० 
रोम रोम रग रग में इश्वर, इन्द्रिय प्राण तन मन में । 
“*झचलराम सत्‌ूगुरु कृपा बिच, नहीं आता लखन में। ४ ॥ 
मुझको ० 
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( राग-हुजाज ताल दीपचन्दी ) 

जिसने जाना त्रद्म को तन में, वो अलमस्त रहे नित मनमें ॥टेक॥ 
पणु जह्म पिछाने पीछे, घर में रहो चाहे बच में। ह 
उसको दोनों एक बराबर, फक्त रहे चाहे जन में ॥ १ ॥ जिसने० 
चोले चाले “बैठे ऊठे, रहे वो अपनी धुन में । 

पार अह्म से तार न तोड़े, हर दम रह लगन में ॥२॥ जिसने० ' 
जिसकी डोरी लगी अह्म से, वो न आवे घंधन में । 

जल कमलबत्‌ रहे जगत्‌ में, फसे नहीं फंदन में ॥ ३॥ जिसने० 
अवस्था तरिय का साक्षी ज्ञानी, सुषुप्ति जामव सुपन में | 

अचलराम तुरिये है सोई, समभा रहै मगन में ॥ ४॥ जिसमे० ' 


(राग-गजल परज-ताल ३ अथवा गज़ल कव्वाली) 


दान करने का मजा, दुनियां में जिसको आगया। 

जां कुछ उसके हांत लगा, घन माल का छुटा गया ॥5क। 
आया मजा ह्रिश्नन्द्र कों, दान सवख कर दियां। 

फिर भी कमती देख के, चाएडाल के घर बिक गया ॥९१॥ दान० 
बलि को आया मज़ा, वसुधा बावन को सोंपदी। 

तीच चरणों में हुई कम, पीठ की नपवा गया ॥३॥_दान० 
रंति देव राजा हुआ, दानी बढ़ा संसार में। 

राज पोट सब दान कर, जंगल के बीच चला गया ॥३॥ दान० 
छपनकरोड़ छुट दिया, इक दस मद॒ता नरसी ने। 

फक्त एक साला रखी, हरि के भजन में लग गया ॥४॥ दाब० 
विज्ञोकचन्द्र साहुकार ने, दान का छूटा मजा। , 

निर अभिमान सेवा करी संतों की सव॑ खिला गया ॥५॥ दाच० 
अचलरास कहाँ तक कहें, दानी हज़ारों हो गये। , 
जिसने दान न किया, वह खाली . हाथ चला गया ॥6॥. दान० 


१६८ चुने हुये भजन | 


अरीभरी कर जग 


( राग-गज़ल परज ताल ३ अथवा कब्याली ) 








सत्ृक्षंग करने का अज़ा दुनियाँ में जिसको आगया। 

कुसंग वो करता यहीं जिप्त ज्ञान का रंग लग गया ॥टेऋ॥ 
उसकी पसंद आते नहीं, नाटक तमास देखने 4 

घुड़्दौड़ पोलो खेल सब, दिल से वो सभ्न बिसरा गया ॥॥ सतू० 
गांजा भांग अफ्रीम के, नजीक कभी जाता नहीं। 

सुज़फ़ वो चंडू सब नशों को, तिलांजलि वो दे गया ॥२॥ सतृ० 
फिजूल वक्त खोत्म नहीं, सिवा एक सत्संग के। 

सतरंज चौथड़ तास को, सबको तुत्ी बता गया ॥३॥ सत॑० 
जुआ मांस शगब चेदया; चोरी पर घन पर चार से । 

इस सप्त व्यसनों से बचा; सत्संग का फल पा गया ॥४॥| सत्‌० 
अचलराम को आया सज़ा, सत्संग के प्रताप से। 

दुब्येसन सारे छोड़ के, पर बद्ब में जा मिल गया ॥५॥ सत्‌० 


( राग-गज़ल परज ताल ३ अथवा कव्वाली ) 


तू सबका सरदार है, फिर गुलाम केसे हो रहा। 
भूल कर अपने को प्यारे, पेट खातिर गे रहा ।टेश्ा 
: दूं सबका सिरताज है, सद्ागज सूच संसार का। 

चंतन्यरूप बिस-वय के, इन्द्रियों के बश क्यू दोरहा ॥॥तू० 
फँस गया मोद्द जाल में, अब निकलना मुश्किल हुआ । 
कुटुम्त्र की चिन्ता में निशि दिन, ज़िन्दगी क्यूं खो रहा ॥२॥तू० 
ठृष्णा चुड़ेचन लग गई, भटक रही धन के लिये। 
दीनों” का दीन बना दिया, पगधीन तब तू हो रहा ॥३॥वतू० 
दीन, गुलामी छोड़ सब, पदिचान्‌ ले, निज रूप को। 


अचलराॉम तू बहा है, राफलत में केसे सो रहा ॥४,तू० 
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(१ राग-दादरा ताल ३) 


ज्ञान बिता यारों सिटे न रोना ॥ ठेक ॥ 
अगरचे मिल्ते तुमे सकल विभूती। 
ज्ञान बिना सब थाट अलोचा॥ ६ ॥ ज्ञान९ 
काम पेलु चिंतामणि पारस, 
मिले सारी पएथ्वी भर .सोना॥ २॥ ज्ञात० 
अगर चिल्ोंकी मिले तो क्या दो, 
आखिर तो सब से द्वाथ धोना ।॥ ३॥ क्षौन० 
अचलराम निश्चय करि जानो, 
ज्ञान बिना मोक्ष हुआ नहीं होना ॥ ४॥ ज्ञान० 


| ( राग-दाद्रा अथवा कहरवा ) 


* क्या कहिये यार अब कहते बसेना ॥ टेक ॥ 
इश्क की चोट लगी मेरे दिल को, 

तावे उम्त अब समत सके ला ॥ १ ॥ क्या० 
जस्मी हुआ दिल तड़फ रहा है, 

रात दिवस अब चेन परे ना ॥ हे ॥ क्या० 
तन की पीड़ को सब कोई जाते, 

दिल का दरद कोई जान सके ना ॥ ३ ॥ क्या० 
अचलराम जिसे लगी वोदी जाने, 

और कोई पहचान सके ना ॥ ४ ॥ क्या? 


( राग-देश ) 


कहे जैसा चले तो लेक वारणारे, 
कहना सुगम कठिन अति पघारणारे टिका 


१७० चुने हुये भजन । 
560 0 20200: 0 दे कर 
दिखावटी रद तह्मचारी, छुपके कमे करे व्यभिचारी, 
ऐसे नर नांरी ऊपर धूल डारणारे॥॥ कहे" 
आशा रृष्णा मन में लागी, ऊपर खांग घरा बैरगी,.....' 
चेला चेली कर घन को वटोरणारे॥र)। कह? 
साधु संत संन्‍्यासी हो कोई, घन दारा राखे जो दोई) 
होय उभय भ्रष्ट वेद कहे पुकारणारे ॥३॥ कहे 
ज्ञान कथे दुनियां प्रमोदे, अपना जन्म विषयों में खोदे, “५ 
अचलगराम बद्ध ज्ञानी धर्म विगारणारे॥॥ कई? 





'इति श्री खामी अचलराम विरचित हिन्दू धर्म रहस्य समाप्त। 
उ शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 





